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Myslenky a praktické ndvrhy obsaZené v sefitu lze piifadit do
souboru zdsad biologického péstovéni zeleniny. Autor zde
ddvé ndvod, jak v z4jmu ochrany piirodniho a Zivotniho pro-
stfedi vyuZit ve3kery zahradni{ odpad, pfi¢em% jako jediny
zdroj Zivin pro péstované rostliny pouZzivd kompost obohace-
ny ZivociSnymi odpady. Vyhyba se primyslovym hnojivim.
U drubd vhodnych pro tento zpisob péstovani jsou uvedeny
péstebni postupy véetné stupné snéd3enlivosti ve smiSenych
kulturdch. Podrobné je zde popsdna stavba kopeckovych,
hlubokych a vysokych zédhontii i rdéznych typd kompostovych
kontejnerd.
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ZAHRADKAR
A ZEMEDELSTVI]

HOSPODARENI NA PUDE BEZ HUMUSU?

Trivime ¢asto dovolenou u jednoho vinafe v Badensku. Mij
syn a j& mu pomé&hdme pfi vinobrani. A¢koliv je vinna réva
svym pivodem rostlina milujici kamenité strané, stali se jeji
nynéj8i potomci v tomto kraji, stejné€ jako v mnoha jinych,
polni kulturou. Zdej$i krajinu lze jen stéZ nazvat pahorkati-
nou; vétSinou je to kraj mirn€ zvinény, daleko &astéji tupiné
plochy.

Pfi praci mé€ napadlo, Ze pida ve vinici je sté€Zi ornici, Ze jde
spie o syrovy Zluty slin, na nékterych mistech promiSeny
tmavsim jilem. Pfi deStivém pocasi z n&j zistdvaly na botach
celé kusy. PfestoZe jsem se snaZil, nenaSel jsem v pidé jedi-
nou ZiZalu, kterd obecné plati za ukazatele dobré kvality
pidy. Zeptal jsem se vinate, pro¢ je jeho pida tak chud4 na
humus a pro¢ ji nehnojf hnojem. Rekl mi: ,,Hndj nepfipada
v tivahu, protoZe jsme se zbavili hospodafskych zvitat. Myj
otec mé&l je$té krdvy v chlévé. Tehdy jsme kazdé jaro rozvazeli
hnij do vinic a zaoravali ho. V padeséatych letech se vinafi ve
vsi zatali orientovat na primyslovd hnojiva. Chov hospodaft-
skych zvifat se stal nerentabilnim, pastviny byly zruseny
a pfeménény v dal¥f vinice. Tim se moje uZitkovd plocha
zdvojndsobila a vynos téméf z&tyfndsobil. Kromé asi tH vina-
8 si ostatni ve vsi zaloZili druzstvo. Od téch dob je vybér
odrid, pfidél hnojiv i ochrannych prostfedkd fizen druz-
stvem. To také uréuje termin sklizn€, pfebira lisovdni hro-
zny, plnéni a znackovéni lahvi i expedici. Vidite, ztratili jsme
sice hodné z na$i dfivé)§i samostatnosti, ale se souasnym
stavem mdme dobré zku$enosti a mé zisky jsou vy3si nez
dfive,” fekl v zadvéru vyznamné.

A tak jsme dostali lekci o modernizaci zemédélského pod-
niku. Pole témé&f bez humozni ornice, odkdzand pouze na

prﬁmislovd hnojiva, dévaji dobré vynosy. Poznatky JUSTA
VON LIEBIGA o vyznamu nékolika méalo chemickych latek

pro tispé$ny rist rostlin se tak dostaly do praxe. Humus je,
zd4 se, nejen zbytedny, ale z hlediska pfipadnych infekci,
chorob a $kiddcd dokonce podezfely. Proto se ve vinicich
kompost nerozhazuje, i kdyZ by materidlu vhodného ke kom-
postovéni, tvofeného zbytky po lisovéni hroznd, popt. po fezu
révy, byl dostatek.

Je otdzka, zda na této pfedstavé — vidéno dlouhodobé - je
viechno tak bezproblémové. Dosavadni vysledky davaji vina-
fim za pravdu, a kdo by jim zazlival, Ze nastoupili tuto cestu?

Zadny rozumné myslicf &lovék si nemize pt4t, aby se oto-
¢ila kola ¢asu a vrétil se zpdsob hospodateni pfed primyslo-
vou revoluci. Zasobovani miliénd lidi Zijicich ve méstecb
potravinami za pfijatelné ceny neni myslitelné bez zprimysl-
néni zemé&délstvi. Kdo jesté sni o sedlateni z ddvnych dob,
prozrazuje sice, 2e ma smysl pro romantiku, ale nema ponéti
o komplexnich souvislostech moderni zemédélské produkce.

Kde je to jen trochu moZné, prosazuje se integrovana rost-
linnd vyroba. To znamena soubé&zné zelené a minerdlni hno-
jeni nebo jejich kazdorodni stfidani. Specializace vedla bohu-
Zel k tomu, Ze napf. chovatel hospodéfskych zvitat ma chlév-
ského hnoje nadbytek, a sedldk orientovany na okopaniny
zase nedostatek. Jsou-li oba tito zemédélci sousedy v jedné
vesnici, nemuseji byt s vymé&nou cukrovamickych fizkd za
firu hnoje 24dné problémy. ProtoZe se viak nale zemé&délské
podniky orientuji na uréity druh produkce v celych regionech

(pastevni hospodéatstvi tam, kde se jind vyroba nevypléci,
nebo naopak na dobrych piddch pfevadZné pSenice, ale jen
malo pastvin), nedostane se jeden typ vyroby ke druhému.
Daleka doprava by zvysila naklady, a tak se sdhne po &istych
pytlich s mineralnimi hnojivy. Z provoznich divodi tedy
ustoupilo v mnoha hospodafstvich hnojeni chlévskym hno-
jem pohodInéj§imu mechanizovanému rozmetani granulova-
nych pridmyslovych hnojiv. Jestlize padesatikilogramovy pytel
dusikatého hnojiva mé stejnou ucinnost jako fira hnoje, pak
ekonomicky myslici rolnik sahne v z4jmu &asovych i ndklado-
vych dspor po pohodInéjii aplikaci granulovanych hnojiv. Ze
nékolik zemédélch hleda jind, alternativni fe$eni, nds nesmi
mylit; jejich produkce pfi podstatné vy3§im podilu lidské pra-
ce a daleko niZ3i produktivité nemiZe konkurovat specializo-
vanym a plné mechanizovanym modernim podnikim. Potra-
viny jako ,,Demeter* nebo ,Bio* jsou také proto tak drahé
a jsou uréeny vlastn¢ jen pro maly okruh dobfe situovanych
konzumentd - okruh, ktery je ekonomicky bezvyznamny.

Kdo by chtél takto skepticky posuzovat pracovni postupy
modernfho zemé&délstvi, nesmi zapomenout, Ze produkce vét-
§fho mnozstvi kvalitnéjSich potravin se dnes 24d4d od stéle
mensiho po¢tu zemé&délcy, nez tomu bylo v minulych stole-
tich. Proto se dnes klade takovy diraz na uplatnéni primys-
lovych hnojiv nebo chemickych pfipravkid na ochranu rostlin.

Koneckoncd je to ekonomicky problém, zda zemédélec
sdhne po organickych nebo minerdlnich hnojivech. Organic-
k4 hnojiva, ptedeviim jate¢ni odpad rozemlety na drf nebo
moucku, jako je rohov4, kostn{ nebo krevni moucka, jsou
bohuzel pracovné i energeticky daleko naro¢né;j$i neZz mine-
rédlni hnojiva. Tomu odpovidaji i rozdily v cendch. Zemédélec
proto musi z divodu provoznich kalkulaci vétsinou sahnout
po minerélnich hnojivech. Nadto je jesté zavisly na podmin-
kéch svého druzstva a na odbytovych a vyrobnich ustanove-
nich centralnich dfadd Evropského hospodéiského spoleéen-
stvi v Bruselu. Pfedev§im jakostni klasifikace produktd ho
nuti pouzivat chemické prostfedky na ochranu rostlin, ¢asto
ve vétsi mite, neZ je mu samotnému milé, a pfestoZe vi, Ze
praveé tyto prostfedky dosahuji ndkladd na minerélni hnojiva
nebo je pfekradujf. A to je prdvé dilema zprimyslnéného
zemé&délstvi; protoZe raciondlni metoda v ném preferuje vel-
koplo$né monokultury, nutné nasleduje rozmnoZeni §kddcd.
Bakteridlnich a houbovych chorob, stejné jako invazi hmy-
zich 3kddcd, pfibyvd pravé proto, Ze aplikaci minerdlnich
hnojiv se ni¢i Zivot v pide, ptedeviim v jejich homich vrst-
véch (viz téZ publikace Alvina Seiferta: Gértnern, ackern —
ohne Gift — Zahrddkaten{ a polni price bez jedovatych pfi-
pravki). Napadeni $kidci lze ptedejit pouze intenzivni a G-
¢innou chemickou ochranou rostlin. Av3ak prdveé touto ochra-
nou je zdroved huben i uZite¢ny hmyz a jeho larvy. Pddnf
organismy, stejné€ jako uZiteénf Zivocicbové, plsobi ve volné
piirodé jako regula¢ni faktor proti pfemnozeni $kiddcd. Je-li
tato biologick4 rovnovaha naruena, uzavie se dabelsky kruh
ohroZeni a ochrany.

Je otdzka, zda zahrddkdf md nastoupit stejnou cestu jako
primyslové vedené zemé&délské podniky nebo vydéleind za-
hradnictvi. Je mnoho téch, ktefi z Gspornych divodd nebo
z pohodlnosti séhnou po pytli Thomasovy moutky, dusika-
tych hnojiv, siranu amonného, draselno-hofe¢natého hnojiva
nebo superfosfatu. Takovdto metoda je bezesporu &istsi. Ten,
kdo denné vyn43i svij ko$ s odpadky na hromadu kompostu,
to ma t&Z8i pti ziskdvani potfebné kompostové hmoty. A jde-
li o to tuto hmotu pfekopai nebo pozdéji rozprostfit po za-
hradé, dostane se teprve do styku se ,3pinou“. Vidy{ co
jiného je tento &ervy prolezly produkt — nebo je tomu ji-
nak? Je to rétorickd otdzka, jak sami vidite. V dalsi &4sti
vdm v3ak chci vyli¢it klitovy zazitek, ktery by vds mél do-
nutit k pfemysleni.



Zahrddkdr a zemédélstvi

ZKUSENOSTI S MINERALNIMI HNOJIVY

Mél jsem kdysi malou zahrddku, na aiZ po léta rostly kefe
angreStu. ProtoZe tyto kefe byly uZ pfestarlé, rdzné jsem je
vykopal a chtél jsem cely pozemek pfeménit na zeleninovou
zahradu. Tehdy jsem je$té véfil na vSemocnou silu primyslo-
vych hnojiv a posypal jimi siln¢ zdhony. Pidu jsem pfipravil
jako obvykle a uZ po nékolika tydnech jsem se podivoval nad
pfemirou plevele. AZ do té doby jsem se setkdval pouze
s ptacincem Zabincem, lipnici ro¢ni, smetankou, kopfivou ¢&i
lebedou. Tentokrat to viak byly zcela jiné druhy. Na pryskyf-
nik, ohnici, §fovik ¢i planou mace$ku se pamatuji dodnes.
Kazdé pida m4, jak zndmo, specifické spolecenstvi rostlin.
JestliZe prvné uvedené rostliny pfedstavovaly skupinu vyZa-
dujici pidu s nadbytkem dusiku, potom ty posledné jmeno-
vané rostliny

na chudych pidach.

Moje mrkev byla z&€4sti mimofddné velkd, zde hnojivo plné
pusobilo, z¢asti vSak bohuZel zdeformovand a na koncich
kotink@ napadend had4tky. Spenat, akoliv &asné& vysety, byl
znehodnocen padlim a brukev, posetd béldsky, tipé€la Zirem
housenek. Zdméme jsem nepouzil ochranné prostfedky. Po-
vaZoval jsem za neodpovédné pouZit na zeleninu, kterou méla
koazumovat moje rodina, jedovaty postfik. Mezitim jsem se
nechal pougit na Utadu
tyto ochranné prostfedky se v pribéhu nékolika tydnd roz-
kladaji nebo jsou z pidy odplaveny, to znamend odneseny
destém nebo neutralizovany vzdu$nym kyslikem a vzdu$nou
vlhkosti.

Co jsem vlastné udélal $patné? Puda byla po desetiletém
vyuZivani zcela vylerpéna, protoZe jsem tento kousek zemé,
pokud jde o hnojeni, trestuhodné zanedbdval. Pfijaty kofeny
angrestu, zménily se posledni zbytky humusu v poupata, kvé-
ty, duZninu a ve formé plodd byly odtransportovdny do nasi
kuchyné. Kdo po léta uplatiuje tyto praktiky, dopousti se
plundrovéni. Podle toho také ptda vypadala. V dobé€ sucha
byla praS$né a Sed4, pfi desti mazlavd; pfi ndsledném pékném
" potasi se objevovaly v pude¢ trhliny, kterymi rychle vyprchaly
zbytky vlhkosti. Z hlediska jakosti dosdhla ptida urovné
»prachového jilu“,

Pohotové &astecky jilu, které jednotlivé Eastice ornice spo-
juji a propijéuji ji drobtovitou strukturu, byly spotfebovany
pfi tvorbé humusu. MdZeme si to pfedstavit takto: podminény
pfilnavosti koloidnich jilovych minerald uklddaji se organické
zetlelé latky na zrnka pddy velikosti prachu. Na tomto pro-
cesu se vyznamné podileji ZiZaly. Svym zaZivacim ustrojim
rozméliuji organické latky (listi, zbytky rostlin, papir)
a v zaZivacim traktu se rovnéz spojuji jilovité &astecky zemi-
ny s organickymi ¢asteckami a vychazeji z néj jako vymésky.
Ty pak jsou pro rostliny nejuZite¢néj$i. Obsahuji Ziviny ve
formé, kterou rostliny svymi sacimi vldse€nicovymi kofinky
mohou vstfebdvat jako pfipravenou potravu. MiiZeme jim
tikat jilovito-humusovy komplex. Ten tvofi po dalsich pfemé-
ndch zndmy trvaly humus. Nejcennéjsi pidni mineraly tvofici
humus jsou montmorillonit, bentonit a daldi Zivcové slouce-
niny. Misto abychom je draze kupovali, miZeme je na kom-
postu nahradit védrem zeminy. Ta obsahuje pravé tolik kry-
stalickych zrnek, kolik mohou vytvofit popsané jilovito-hu-
musové slouceniny.

Vrafme se ale zpét k angre§tové zahrddce. Pod kefi pano-
valo trvale sucho. A tak chybély i ZiZaly, protoZe jim suchd
pida nesvéd¢i. To mélo opét za nésledek, Ze ze spodni vrstvy
pudy se nedostalo nic nahoru, a tim se také nestmelovaly
Z4dné &éastecky humusu.

Udélal jsem také jednu chybu v hnojeni. Blaukorn (obdoba
naseho NPK), chemicky koncentrat dusiku, drasliku a fosforu,
neobsahuje zdaleka vSechny latky, které rostliny, zejména
zelenina, potfebuji. Paleta vSech rostlinnych Zivin neobsahu-

a — dusik. b — fosfor. ¢ — draslik, d — stopové prvky,
€ — vzduch, f - svétlo, g — teplo, h - voda, i — vapnik.

1. KaZdy zahradnicky uceri znd tento obrézek. Predstavuje , zdkon
minima®, vyjadrujici asi toto: JestliZe rosttiné chybf jedna z uvede-
nych podminek, nemiiZe optimdlné rist. Teprve jsou-li viechny jejt
poZadavky uspokojeny, mitZe vyrist zdravé rostlina. V opa&ném pki-
padé je z ni ,nedochudle”, i kdyZ ostatni Ziviny jsou v pudé k dispo-
zici. Rostlina nemaZe chybéjfci prvek nicim jinym nahradit.

je pouze tyto tfi uvedené hlavni prvky, ale i mnoho pivki

. stopovych (hof¢ik, siru, Zelezo, bér, méd, mangan, zinek,

molybden a sodik). Absence nékterého z nich se projevi
velmi zéhy. Tuto pravdu znézorfiuje zndmy sud Zivin, jak jej
uréité znaji v8ichni zahradniéti u¢fiové (obr. 1). Sud ndzomné
demonstruje zdkon minima, podle kterého absence jakéhoko-
liv riistového faktoru vytvafi pfi stavbé jakékoliv kulturai
rostliny pouze ,,nedochid€ata“. Zelenina ma velké ndroky
na Ziviny a na ristové podminky vibec. A tak by musela
kazda zahradni zemina obsahovat v plném rozsahu nejen tti
uvedené hlavni sloZzky hnojiva, ale i vSechny ostatni prvky,
aby kazdy druh zeleniny mél k dispozici potiebné Ziviny.

Lepsi neZ pouZiti minerdlniho koncentratu by proto bylo
pouZiti humézniho kompostu. Tuto lé€ebnou kiiru jsem za-
jistil na zahrddce v dal$im roce. Obé&toval jsem polovinu své
hromady kompostu a napéchoval ho pfi ryti bohaté do brézd,
které jsem potom pfekryl dal$i brazdou. Tak jsem dosdhl
toho, Ze hruby kompost byl po povrchu rozhozen a zaroven
pfekryt tenkou vrstvou plivodni zeminy, kterou bylo moZno
hrabémi urovnat. Tato lé¢ebnd kira zpiusobila divy. Nikdy
pfedtim jsem nemél lepsi, zdravéjsi a chutné;si zeleninu.

Tato zku$enost mé piivedla k tivaze, zda by nebylo moZné
blahoddmé pisobeni kompostu jesté 1épe vyuZit. V té dobé se
mi dostal do ruky ¢ldnek HERMANNA ANDRAA, ktery v ném
uvaZoval obdobné. Popularizoval zde kulturu kopeckovych
zdhony a jd jsem to s nimi zkusil také.




o

KOPECKOVY ZAHON

POKUSY S KOPECKOVYM ZAHONEM

Svij prvni kopeckovy zdhon jsem si postavil podle ndkresu
pfipojeného k ¢lanku Hermanna Andria. Vykopal jsem nej-
dfive jdmu ve formé Zlabu, 1,3 m Sirokou, 10 m dlouhou a asi
na jeden ry¢ hlubokou. Puvodni vykopanou zeminu jsem dal
stranou. Z odpadd posbiranych po zahradé jsem nejhrubsf
kusy (dfevéné 3palky, zbytky kofent, prken a lati, kostaly
apod.) ulozil do fady do stfedu jamy. Tak ptirozené vznikly
¢etné dutiny, které pak fungovaly v hotovém zdhonu jako tah
v kachlovych kamnech. UmozZiiovaly vétrdni a piivdadély novy
kyslik ke spalovani. Vzduch zdola je totiz i pro kofeny rostlin
bezpodmineénou nutnosti. Tam, kde je puda udusand, nic
neroste. Velkd drodnost kompostovych hromad, kopecko-
vych i vysokych zdhonil neni podminéna pouze bohatstvim
Zivin a teplem z tleni, ale i lepSim vétranim.

Na hruby materidl pak pfidel jako daldi vrstva substrdt
stfedni velikosti: miZkami rozstffhané rosti, navlhld lepenka
1 papiy, ale také listi, trdva a odfezané vétviéky (mezi né jsem
na tuto vrstvu sem tam rozhodil lopatu zeminy, abych ji in-
fikoval nové baktérie a Zivocichy Zijici v pidé). Ma-li nékdo
kdispozici vyrypnuté kusy travniho drnu, muze je zde rovnéz
pouZit; daji celému zdhonu budouci profil.

Na tuto vrstvu jsem navrsil Zivnéj$i a hutnéjsi vrstvu jem-
néjsich slozek: natezané vétvicky smichané s hrubym kompo-
stem a zeminou. Pozdéji se u této vrstvy nesmi zanedbdvat
zalévani.

Navrch pfidlo to nejjemnéjsi; zbytky puvodni zeminy jsem

2. Kopeckové zahony jsou predchiidci vysokych zéhond. [ ty poskytuji
vysoké vynosy, ale po 3 az 4 letech se propadaji a bohuZel pFitahuji
Casto hrabose.

3. Tak se zacind budovat kopeckovy zdhon. KdyZ se piivodni ornice
odstrani asi do hloubky 30 cm a uloZi se po strandch vykopu, je tfeba
jeho spodek prevzdusnit rycimi vidlemi a postarat se téZ o pohnojeni
vdpnem a draselnou soll. Vybrdni a zpétné nahdzeni pudy ma stejny
udinek jako rigolovani.

smichal s prosdtym kompostem a vytvofil z nich val pékného
kopeckového zdhonu tak, jak je patmé z obr. 3 a 4. Protoze se
milj kompost sklddal ptevdzné z listi a zbytki slupek, mél
neptiznivy pomér mezi uhlikem a dusikem, tj. slouceniny
uhliku pfevazovaly znaéné nad slouc¢eninami dusiku. Abych
tento deficit vyrovnal, rozhdzel jsem na kazdy bézny metr
zdhonu asi 250 g rohové moucky, tj. celkem 2.5 kg. To byla
celkova zdsoba hnojiva na pfiSti tti roky. Ndsledovalo uhra-
bani a utuZeni lopatou, coZ byly posledni price.

V prvnim roce jsem zasadil velmi ndro¢né druhy zeleniny:
nahoru bulvovy celer, vedle néj na boky zdhonu mrkev s cibuli
a po obou stranich dole po fddku riZickové kapusty. Co do
mnoZstvi a kvality jsem na podzim ziskal vynikajici drodu.
I v pfiStim roce jsem mél s hraskem (nahofe), kefickovymi
fazolemi (po strandch) a endiviemi, popt. s polnickem jako

- 1,20 1,80 m -
- 0,30-080m =

a — moksy papir. b —ornice s kompostem. ¢ — hruby kom-

post s hnojem. d — ¢dsteéné rozioZené list{ a poseZend

trava, e — zvlhly kartdn, f — vétvicky ziskané ostithanim

zivého plotu, g — hoblovacky a piliny, h — mensi vétve,
i —slab3i kuldce dreva.

4. Rez kopeckovym zéhonem, kiery je predchiidcem vysokého zého-
nu. Stavbou jsou si oba podobné, Zivotnostl je viak vyseky zdhon
daleko trvanlivéjsi.
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ndslednou kulturou, dobré vysledky. U pozdnich brambor ve

ttetim roce jsem stéle je§té dosdhl pramé&mého vynosu. Po-
tom se viak ziviny vycerpaly a zdhon se zbortil. Na podzim
z né€j zbyl jen lehce zvinény, nepravidelné zformovany zdhon.

Choroby se po uvedené tfi roky prakticky nevyskytly
a prosttedky na ochranu rostlin tedy nebyly nutné. Pouze
¢ast mrkve dostala po obdobi sucha a ndsledujicim desti ne-
pravidelny tvar, z malé &asti popraskala. Kofeny ale byly
presto zdravé a v kuchyni plné vyuZitelné.

Celkové vzato, znamenaly kope¢kové zdhony podstatné
zvySeni vynos@ ve srovndni s rovnymi zdhony. V prvnich
dvou letech se tyto vynosy prakticky zdvojndsobily, a to bez
dodateéného hnojeni. Potom v$ak nastal pokles az na drovett
béznych vynosd.

Tuto zkuSenost mi potvrdili i dal$i zahradk4ri orientujici se
na kopeckové zdhony. Vsichni se shodovali na tom, Ze dosahli
u vypéstkd vyrazného chufového zlepSeni. Vlastni aréma
jednotlivych druht zeleniny bylo ve srovndni se zeleninami
hnojenymi na rovnych zdhonech primyslovymi hnojiny nebo
s kupovanou zeleninou nesrovnatelné lepsi. Tento poznatek
vyplyvd mimo jiné i z krdtkého ¢asového odstupu mezi sklizni
a spotfebou, coz je ptednosti u vSech zahradkard, kteti si
péstuji zeleninu sami pro vlastni potfebu.

Myslenka uskuteénénd na kopeckovych zdhonech, Ze orga-
nické odpady, které se jinak pdli nebo vyvdzeji se smetim,
mohou byt uZite¢né zhodnoceny, si zaslouzi vyznamendni
»Za ochranu Zivotniho prostfedi“.

K tomu je nutno ptipocitat i nulové ndklady; zaloZeni ko-
peckového zdhonu stoji zahrddkdfe pouze ndmahu, jinak nic.
Z hlediska zvySenych vynost jde o vyhodnou kalkulaci, kterd
pfesvédéi kazdého, kdo umi ekonomicky myslet.

1 pti zdiraznéni téchto pozitivnich kritérii nelze podcerio-
vat negativni strdnku véci.

ZKUSENOSTI

Tak naptiklad se jiz ve tfetim roce objevili na mém zdhonu
hrabosi a i jini zahrddkafi si st€Zovali na totéz. Neni divu,
protoze tam, kde bylo v pudé tolik mezer a kde nadto
bylo tak itulné teplo, nemuze tento Skidce chybét. Jeho pa-
sobeni mé neblahé nésledky: kotinky jsou ohloddvédny a mno-
ho rostlin v pribéhu vegetaéniho obdobi zajde.

U kopeckovych zdhoni je problematické i obdobi sucha,
zejména kdyz dva nebo i vice tydnd neprsi a slunce prazi
v pravém thlu na boky zdhonu, coZ podstatné zvySuje inten-
zitu slune¢ni energie. Tato situace sice umozituje rostlindm
rychleji rfst, ale vzdu$néjsi vrstvy také rychleji vysychaji,
takZe rostliny trpi nedostatkem vlahy.

Jestlize zalévdme konvi, stékd voda po bocich, aniZ by je
zavlazila, a navic vznikaji erozni ryhy. Zavlazovacée a postfi-
kovace, které lze nasadit na hadici, vyplytvaji spoustu vody na
rovné cesty nebo kete, kde se ochlazovdnim pfi odpafovani
vody zpisobi vice $kody nez uZitku.

Ucinnéjsi je zalévani nevyztuZenou hadici. Ta se polozi
nahoru na zdhon a ptibii?né¢ kazdou minutu se posune asi
o 1 m. P#i tomto zalévdni se sice vydatné zavlazuje, ale za-
sdhne se pouze stted zdhonu. Jeho bo¢ni stény vyjdou pfitom
bohuzel naprazdno, protoze voda se vlivem gravitace vsakuje
ptimo do hloubky. Porosty pokryvajici piidu, jako napf. na-
Siroko sety S$pendl, polni¢ek nebo nékteré odridy saldtu
k ¢esdni, se mohou proti vysychdni branit.

Kromé polni¢ku vSechny odriidy saldtu hloubéji koteni.
Saldt vysild své kilové kofeny az do vrstev s dostateénou
vlhkosti. Proto tato plodina patii spole¢né s ¢emnym kote-
nem, mrkvi, pastindkem, fedkvi¢kou, fazolem, fenyklem slad-
kym a dal$imi druhy zeleniny na vrchol kope¢kového zdhonu,
popt. na jeho boé¢ni stény. Na tpati zdhonu se 1épe dati ko-

$tdlovindm, rajéatim a mélce kofenicim zelenindm, napt.
ketickovym fazolim, protoze tu maji dostatek vldhy.

Uvedenou zeleninu lze pfirozené vysdzet i na vrchol ko-
pec¢kového zdhonu, nezapomina-li se na zalévdani. Zalévani je
nedostatkem té&chto zdhont, protoze se pfi jejich ztizovani
jednak ztrdci na 1 az 2 roky spojeni s vlastni podzemni vla-
hou a jednak se prferusi jeji vzlindni prostfednictvim kapildr.
Kope¢kové zdhony proto vysychaji rychleji nez plosné zdhony
a vyzaduji v dobé sucha stély pfisun vldhy. Néktefi péstitelé
délaji uprostted bo€nich stran podélnou brazdu. V ni se pii
zalévani zadrZuje voda, a tak se vytvafi mladym rostlindm
vysazenym do brdzd idedlni prostfedi.

Kolik fadki zeleniny lze péstovat na jednom kopec¢kovém
zdhonu? V dtivéjsich popisech byla kopetkova forma prezen-
tovdna jako zvétSeni péstitelské plochy. Naptiklad po obou
boénich sténdch by pry bylo mozno zasadit dva tddky zeleni-
ny misto jednoho. BohuZel se tento ptedpoklad ukdzal jako
mylny. Proé¢?

Vsechny rostliny rostou pod vlivem svych instinkta geotro-
picky, to znamend, Ze své kotfeny vysilaji do pidy a vyhonky
naproti tomu nahoru (negativni geotropismus). Jako druhy
faktor zde piisobi fototropismus, coZ je instinkt rostliny orien-
tovat se na svétlo. Jestlize budou na kopecku vysokém 0,5 m
a v zdkladu Sirokém 1,3 m vysdzeny na boénich sténédch dva
tadky sazenic, za€nou si tyto sazenice velmi brzy konkurovat.
Svételny prostor jim bude 1izky, zaénou se vytahovat, coz md
vZdy za néasledek pokles vynosu. Na boéni strané kopeckové-
ho zdhonu proto lze péstovat pouze jeden tddek k zajiSténi
optimélniho vynosu.

Uréitym omezenim, pokud jde o polohu zdhonu, je nutnost
orientovat jej ve sméru sever — jih. Napti¢ polozené zdhony,
tj. ve sméru vychod - zdpad, trpi na své severni strané nedo-
statkem svétla a tepla.
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VYSOKE ZAHONY

PRVNI SETKANI S MYSLENKOU
VYSOKEHO ZAHONU

Zcela ndhodou se mi dostal do rukou jisty zahrddkafsky
¢asopis, kde pani KALAUSOVA-ZIMMERMANNOVA popisovala
zahradni zafizeni, které nazvala vysoky zdhon. Patmé jako
prvni pouzila toto pojmenovani. Slo vlastné o dalsi rozvinuti
jiZ zminénych kopeckovych zdhond. Avsak to, co se tenkrat
ukazovalo na obrazcich a nakresech, mi pfipadalo ponékud
nedofesené.

Napifklad odvétvené smrkové kmeny zbavené kiry byly
spolu spojeny hfebiky po obou delSich strandch zdhonu, tak-
Ze po uzavieni ¢elnich stén vznikla bedna. Dovnitf se ddvalo
ro8tf, listi, kompost apod. Zdkladnim nedostatkem byly &etné
moZnosti tikrytu pro mysi a hryzce. Skvirami mezi kmeny
i pod nimi se mohli tito hlodavci dostat do teplého vnittku,
kde by se jim dobfe dafilo a mohli se pilné rozmnoZovat.
Proto se musela celd konstrukce znovu vyklidit a uvnitf vy-
lozit hustym draténym pletivem. Teprve po tomto zasahu
bylo nebezpeti odstranéno, atkoliv teoreticky se mohli mysi
i hryzci dostavat déle dovnitf, jestliZe se vySplhali po disnych
vnéjsich st€ndch téchto kmend. Také v €lanku navrhovany
zavlaZovaci systém byl nevhodny.

ProtoZe jsem po svych dobrych i méné dobrych zkuseno-
stech s kopetkovym zdhonem byl rozhodnut drZet se princi-
pu, ktery jsem povaZoval za spravny, hledal jsem lepsi feSeni.

Co se muselo zménit? Jist&¢ ne vybudovéani zdhonu, spise
jeho stény. Pfi této tivaze mi padl zrak na 200 m? vinitého
eternitu, ktery byl po novém zastfeSeni mého domu povazo-
vén za odpad. Zlikvidovat jej by bylo ale $koda a k vyuZiti
jako stény pro muj pldnovany vysoky zdhon byl pfimo ide4lni.
A tak jsem zadal stavét.

ZALOZENf VYSOKEHO ZAHONU
Materiil vhodny k vyplnéni zihonu

V této kapitole bych cht&l nejprve uvést rizné materidly
vhodné k vyplnéni vysokého zahonu, které by mély byt pfi-
praveny jiz nékolik mésicd pfed planovanou stavbou.

Jesté dfive v3ak pfipominka: KdyZ propoéitdvate pfesné
potiebu napIné planovaného zadhonu v krychlovych me-
trech, pravdépodobné spravné neohodnotite na prvni pohled
nahromadéné dfevo ze stromd a kefd, kartény, noviny apod.
Hromada vétvi, vétvi€ek a klestf budi dojem ohromné masy.
Jestlize je rozfezana a stladena, zmensi se tato hora v maly
kopetek. Proto zde plati pravidlo, Ze potfebujete vieho dvoj-
ndsobek.

ProtoZe na naplinéni takového zdhonu padne nesmimné
mnoZstvi organického materidlu, musi se k naplnéni pouZit
i takové hmoty, které jedt&¢ nemdZeme oznacit za kompost.

Dtevo

Jsou to mimo jiné kmeny stromd, vétve i vétvi¢ky, rosti, od-
pady ze stavebn(ho dfeva, trdmky a hranoly, dédle kousky
prken, lisky na ovoce, piliny a hoblovagky.

Méné vhodné jsou odrezky dfevotfiskovych desek, které
obsahuji chemicka lepidla nebo dokonce rostlinné jedy, jako
je fenol nebo formaldehyd, takZe je lépe dévat je do odpadu

na spéleni. Jestlize je v3ak pfesto chceme pouZit jako pro-
storovou vypli, je jejich misto tplné dole, na dné zdhonu.

Papirové odpady

Telefonni seznamy jsou z dfevitého papiru, tedy z druhu, ze
kterého se tisknou i noviny. Tento papir se rychle rozpada
a ¢ervi ho maji radi. TotéZ plati i o vilnité papirové lepence.
Jeji hmota ma pfisadu lepidla, které obsahuje Zivo€i$né bil-
koviny s velmi dobrym hnojivym uc¢inkem. Stejné rychle se
rozkladajicim materidlem jsou nepotiSténé kartény bez foto-
grafii nebo pestrého tisku. Tiskoviny, ¢asopisy a podobny
material, pokud nemaji barevny tisk, jsou rovnéZz vhodné
k napinéni zdhonu. Bylo by tfeba vyprazdnit také vlastni
skiing, pfitemz se pfijde uréité nejméné na 0,5 m* materi4-
lu. Pfedev$im noviny jsou vhodny vypliiovy materidl.

Zivotisné odpady

Kdyby nékdo vidél lezet ve dnech odvozu domécich odpadi
nékde Zin&né matrace, mél by po nich okamzZité sdhnout,
protoZe tolik dusiku najednou by ziskal jediné€ pfi nédlezu
pefim naplnéné duchny. PolStafe jsou &asto plnény husim
nebo kachnim prachovym pefim a poskytuji tak nejlepsi ma-
teridl do kompostu. RovnéZz matrace plnéné kapokem, rost-
linnym prachovym materidlem, maji svou hnojivou hodnotu.
Je nutno je pouze rozmélnit sekerou na drobné kusy, aby
neplsobily v zdhonu jako ,energetickd bomba*, ale aby do
néj phisly ve formé drobnych ¢asti. Tak je mohou mikroorga-
nismy, nadi pomocnici v pidé, snadnéji pfeménit v pohotovy
dusik pro rostliny. To plati i pro odloZené koZeSiny nebo pro
zviteci kiZe zni€ené od mold. Ze kosti jsou pro svij vysoky
obsah fosforu cennym odpadem, je obecné zndmo. Mensi
kosti je moZno rozfezat pilkou na drobné kousky. Po roce
jsou vétsinou jiZz tak kiehké, Ze je lze snadno rozbit podpat-
kem nebo $pickou lopaty.

Textilni odpady

Tkaniny, které by mohly zetlit, se dnes naleznou velmi zfidka.
Umeélé vldkno vytladilo jiZz od 30. let vinu, bavinu, kapok, len
i kopfivu. OdloZené &asti odévld ze syntetickych textilii je
proto lépe svéfit nddobdm na smeti, a to i tehdy, obsahuji-li
pfimés viny nebo bavlny, jak je tomu u latek na svrchni odévy.
Oblas se ale objevi i tkaniny z pravych piirodnich vldken,
napt. kapesniky, loZni pradlo, ¢4sti odévi ze surového sukna
a z plsti. Ale i staré vinéné puloviy a ponoZky nebo jiné
nepouZivané oble€eni z viny jsou vitanym materidlem pro
naplnéni zdhonu.

Rékosové rohoZe, odpady z doskovych stfe$nich krytin,
kidra, koSatiny z vrbového prouti, izolaéni materidl z rdkosu
jsou dal$imi materidly, kterymi miZeme vyplnit vnitfek za-
honu.

Nemusime se bat dét tohoto materidlu do zihonu vétsi
mnoZstvi; viechny tyto latky jsou organického pivodu a opét
zetli.

TERMINY STAVBY

Jsou pouze dva terminy pro stavbu vysokych zdhoni: jaro,
kdy je moZno zadit jiZ v unoru, pokud nemrzne, a podzim.

Jaro je pffhodnéjsi, protoZe pfes zimu miZeme pokéacet
stromy a opatfit si tak kmeny a vétve. Nékdo tfeba i ve
vlastnim domé ledacos opravoval a ziskal tak odpadové dfe-
vo. Noviny se ukladdaji pil roku na hromadu, listi, kartény
a kompost z domacich odpadki jsou ve vé&t§im mnoZstvi
k dispozici.

Dalsi pfednosti je to, Ze kompost miZe zacit tlit jiz
v prvnich teplych dnech na jafe. Vytvéti se tak teplota po-



Vysoké zahony

5. Ke stavbé vysokych zdhentt se nabizeji riizné stavebni materidly.
Staré Zelezniénf prazce mitZeme pouZit jak v kolmé, tak i ve vodorov-
né poloze.

ttebnd pro v&asné klieni a rdst rostlin. I na podzim mize
pfirozené dojit v teplych dnech k takovémuto zahfati kompo-
stové hmoty, ale jeji energie unikne do prazdna, protoZe za-
hon neni je$té pfipraven.

Vysoky zdhon, ktery jsme zacali budovat na podzim, mGze
pfirozené pfi zhor§eném pocasi ziistat nedodéldn az do jara
a potom teprve miZe byt dokonéen. Existuje vSak nebezpeti,
Ze se v ném pfes zimu usadi potkani, jestlize zdhon zistal
z nékteré strany otevien. Potkani chdpou potom ,smeti§té“
jako vitanou moZnost ke hnizdéni a jejich vypuzeni je velmi
ndkladné (napf. plynovymi patronami).

TVARY ZAHONU

Vyjdeme-li z dosahu ruky stfedné velkého €lovéka, mohou
byt zdhony, které je tfeba z obou stran obdéldvat, Siroké
1,3 m, nejvyse viak 1,6 m. Je Zddouci, aby i ve stfedu zdhonu
bylo moZno zasadit rajée, aniZ by se muselo vstoupit na za-
hon. To je prdavé vzhledem k nebezpeti utuZeni pidy pfisné
zakdzdno. Kdybychom poloZili napti¢ zdhonu nosné prkno,
mohli bychom si to v pfipadé nutnosti dovolit. Kdo by si
ale chtél délat takové problémy? Vysoké zdhony maji byt
pfece zdhony pro pohodlnou préci.

Pt Sifce 1,2 aZ 1,3 m je moZno v3echny zahrddkarské prace
(seti do f4dkd, oSetfovdni rostlin, zalévadni) vykondvat bez
problému a smidené kultury zde lze upiatnit ve tyfech fad-
cich. Cim &ir$i je zdhon, tim naméhavéjsi je napf. zveddni
konve vzhledem k vét$imu ¢hlu zvednuté ruky. Daleko na-
mdhavéj$i by rovnéz bylo protahovat krkolomné kultivator
sttednimi fadami zdhonu. Jaké tvary mohou tedy zdhony mit?

Predev$im jsou velmi praktické a osvédéené zdhony opa-
ttené bednénim, asi 7 aZz 11 m dlouhé. Jsou do té miry prak-
tické, Ze napf. pfichyceni hrasku na drdténém pletivu je zde
bez probiému. To se zarazi vzdy na vzddlenost 1 m kail,
upevni se na né&j pletivo a prdce je hotovd. I okopdvdni
a kopceni, pleti a zalévdni, seti i sklizefi jdou dobte od ruky,
oviem je-li z obou stran pfistup k jednotlivym fadkdm rostlin.
Kromé toho obsah jednoho sdtku se semeny hrachu, fazoli
nebo kofenové zeleniny postaci v priméru na dva fadky 9 az
1} m dlouhého zdhonu. A je3té néco: ¢im je zdhon deldi,

6. Kulatina zpracovand srubovou trechnikou.

tim ptiznivéjs$i je pomér mezi plochou a stavebnimi ndklady.

Jsou viak samozfejmeé i jiné tvary. Pokud jde o ndklady, je
vyhodné vybudovat zdhon podél jiz existujici budovy —samo-
zfejmé ne na jeji severni strané. USetfi se tim jedna bo&ni
sténa, ale zdhon smi byt pak jen 80 cm S$iroky, aby bylo
mozno dosdhnout rukou az na jeho protilehlou stranu. Také
neni moZné. aby ptesahujici okraj sttechy zadrzoval potfeb-
nou de3fovou vodu. Jizni strana md tu pfednost, Ze se rychleji
zahtivd a Ze pti bezvétii na ni vznikd sklenikovy efekt, nebof
stény domu odrazeji teplo.

Ddle je mozny zdhon ve tvaru ovdlu nebo dokonce kruhu.
Lidem se zvld$tnim vkusem a ndpady miZe fada kruhovych
zdhond ptipadat jako perlovy ndhrdelnik. Takového tvaru lze
dosdhnout pouZitim ohebnych vlnitych desek. Je jen tfeba
postarat se o potfebnou stabilitu jednotlivych kruht dratény-
mi smy¢kami napnutymi uvnitf t€chto zdhond (obr. 15).

Viechny tyto tvary zdhond lze oblozZit dlazdicemi, popt.
cihlami nebo jinym dlazebnim materidlem, protoZe zeminu
uvnitf zdhonu bude tfeba stdle dopliiovat a na cesté sypané
piskem se $patné chodi.

Vyska se fidi podle materidlu pouZitého na ohrazeni, podle
ndplné, kterou mame k dispozici, a podle toho, jak mé byt
prace na zdhonu pohodlnd. Vyska 70 aZz 80 cm nad iirovni
pudy (coz je asi vyska stolu) umoziiuje i star$im nebo télesné
postiZenym lidem vykondvat bez namdhavého ohybdni vse-
chny zahradkdiské prace, které jim jsou u normdlnich plo-
chych zdhoni znemoZnény.

Zéklady vysokych zdhond, méfeno od iirovné okolni pidy,
by mély byt nejméné 40 cm, iépe v8ak S0 cm hluboké. Tak
hluboko je tfeba vykopat zeminu nebo alespoii pfikop, do
néhoz by stény byly zapusté€ny.

Pouze tyto hluboko do pidy zapu$téné a jako zdtarasy
slouzici stény mohou odolat $kddcim, jako jsou hrabosi, po-
tkani, krtci, kralici nebo potulni psi. Skodlivi hrabosi (v nasi
zemépisné Sifce je tato polni my$ nejpocetnéjsi) se nemohou
pod tyto zdklady dostat. Normélné buduji svd hnizda v hloub-
ce 8 az 22 cm, vyjime¢né do 30 cm nebo je$té o malo hloubéji.
Jejich chodbicky, vidy v horni vrstvé, jsou ke zlosti zahrdd-
kafd vyhrabanou zeminou snadno rozeznatelné. V kopecko-
vych zdhonech se hrabo§ vyskytuje bohuZel masové, podhra-
béva cely zdhon a je nesnadné ho vyhubit.




Vysoké zdhony

7. Levnéji a rychleji zhotovime vysoky zéhon
2z virirych desek.

VOLBA SMERU ZAHONU

Lze-lisi vybrat misto, povaZuji za optimélni smér sever — jih.
Za ptedpokladu, Ze v misté nejsou stinici vysoké stromy nebo
budovy, osvécuji slune¢ni paprsky rostliny po celé vegeta¢ni
obdobi (tj. asi po 12 hodin pfi stfedni délce dne) od bfezna do
z4ti az fijna rovnomérné dopoledne i odpoledne, od vychodu
pfes jih aZ k zédpadu.

Stavime-li zéhon ve sméru vychod - zdpad, musime pfi
plédnovaném stfiddnf plodin dbét na to, aby na sevemf strané
zdhonu byly takové druhy zeleniny, které rostou do vysky,
napf. hrach, bob, niZitkové kapusta apod., protoZe by jinak
tyto plodiny stinily za nimi rostoucim druhtm a brénily tak
jejich vyvoji.

i
Ry
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9 Zvotime-li smér zéhonu od severu k jihu, mohou piusobit sluneéni
paprsky na obé vnéj§i stény. Tyto paprsky jsou sténami absorbovdny
a jejich teplo pronikd do nitra zéhonu. Pfednost této orientace zédhonu
fe nasnadé: Za tepla roste kaZdd rostlina rychleji a ke sklizni dojde
drive. P¥i sprdvném vybéru zeleninovych druhi je mozno uplanis
tFiskliziioyy ryumus.

8. Z ohebnych vinitych desek z Zivi¢né lepenky (ze zhoiovit kulaty zdahon.

Zistava pravidlem, Ze zahrddkat se musi tidit ptedeviim
polohou svého pozemku a Ze tedy nembZe vZdy zaloZit zdhon
v idedlnim sméru, nechce-li zménit svoji cennou zahradu
v mrtvy kout. Proto vezméme zavdék i polohou orientova-
nou od severozdpadu na jihovychod nebo od severovychodu
na jihozdpad. Ve skuteCnosti je tento problém druhofady.
Cozpak nevime o &astych zménédch oblaénosti v pribéhu je-
diného dne? Zijeme pfece v mirném klimatickém pdsmu,
s rychlymi zménami oblagnosti, sluneéniho svitu i de§fovych
pomérl. Tyto faktory jsou pro rlst rostlin podstatné dilezi-
t€j3i neZ poloha podle svétovych stran.

JestliZe se pfi stavbé rozhodneme pro zdhon ve sméru vy-
chod - zdpad, mZeme ziskat uréitou vyhodu, kdyZ povrch
pudy zdhonu sklonime asi o 20° k jihu. Tim dosadhneme lep-
$iho dhlu dopadu slune¢nich paprsku, jak to dokazuji Eetné
zasklené zdhony v zahradnictvich.

STAVEBNf MATERIAL
PRO VYSOKE ZAHONY

Vysoky zdhon je zahradni stavba, jejiZ Zivotnost se potitd na
desetileti. To je nutno mit na paméti, rozhodneme-li se tako-
vyto zdhon v zahradé postavit. NejdileZitéjsf stavebni Easti
jsou stény. Z jakého by mély byt materidlu?

Dilezité jsou vlastnosti jako odolnost proti mrazu, proti
hniti a korozi a relativni odolnost proti lomu. Nékteti zahrdd-
kdfi problém vyfesi tim, Ze se ndhodné a lacino dostanou po
demolici néjaké budovy k materiélu, ktery byl uréen na sklad-
ku. Mné zbylo néhodou po novém pokryti stfechy asi 200 m*>
eternitovych desek, povazovanych za odpad. Na vyhozeni jich
byla Skoda, protoZe podle zdsad platnych mezi zahradkafi se
md kazda vhodnd véc znovu vyuZit. A tak jsem pfiSel na
myslenku pouZit svoje vyslouZilé eternitové tabule na zhoto-
veni vysokého zdhonu.

Ale vétSina téch, ktefi si takovy zdhon chtéji postavit, musi
do obchodu se stavebninami a tam chtéji penize za své zbozi.
Tim se stavba vysokého zdhonu stdvd problémem ndkladd.

Dfevo je sice velmi dobry, ale bohuZel i drahy material.
Nejlepsi jsou fo3ny tlusté nejméné 4 cm nebo kulatina pri-
méru 8 cm. NepouZzitelnd jsou tenkd prkna. Provizornim fe-
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10. Vysoky zdhon se sténami 2 kulatiny (palisddovy efekt). Kulatina
vsak must byt impregnovdna do hloubky, jinak nevydrZi ani deset let.
1 zde se doporuguje vyloZit vnitfek pletivem s malymi oky, jinak se
mohou dovnitF dosiat hryzci a mysi.

§enim mohou byt neopracované smrkové kmeny. Dfevotfis-
kové desky jsou vzhledem k moZnosti rozkliZeni vlivem mra-
zu a vody nevhodné.

Direvo musi byt vidy impregnovano proti hnilobg. Je to
nevyhnutelné opatieni, nechceme-li riskovat, Ze jiZ po tfech
letech se ndm celd konstrukce zhrouti. Dnes jsou viak vse-
chny prostfedky proti hnilobé a houbam zaroves i prudkymi
jedy, jejichZ vypary rist rosthin omezuji. Jde o dileZitou ne-
vyhodu, zejména je-li vnitini st€éna nachylnéj$i neZz vngjsi
A kdo by chté&l vyklizet cely obsah zdhonu, aby kaZidé dva
roky obnovoval impregnaci?

Dievo je trvanlivy material, ktery vydrZi desitky let, ma-li
k nému ze viech stran piistup vzduch, tak jako je tomu napf.
u starych dfevénych stodol. Vyhodnéjsi se tedy zdaji hluboko
impregnované foSny a kulatina, u nicbZ impregnujici latka
pronikd do jejich vuitfnich struktur. Uréitym vychodiskem
je i vyloZeni vnitfku zdhonu félif z plastu, ktera vnitfek (na-
syp) zédhonu oddéli od okolnich stén. Ale vodni pary, které se
vytvoii mezi dfevem a folii, mohou v priibéhu doby dievo

A T i,
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11. Stabilni stény mohau mit kostru 2 kulatiny, postavenou srubovou
technikou, protoZe drevo a zahrada patFi vidy k sobé.

12, finow verzi predstavu)i fosny jako materidl pro stény. Drevo je vsak
nutno natrit po obou strandch impregnacni ldtkou, z niZz bohuZel
unikg Skodlivy fenolovy zdpach. Aby se tomi¢ zabrdnilo, je mozné
dFevéné ohrazent vyloZit fdlii, kterd viak must nahofe pfecnivat pfes
okraj, aby se tlakem zeminy neseswuda.

[3. Duié bloky z tvérnic jsow proto tak pevné, protoZe ne svych
wzkych strandch jsou opatfeny spofovacimi drdZikami a péry. Tento
mechanismus dokonce dovoluje pfi menst ndmaze a také bez malty
postavit témér pevnou zed. Lepsi ov§em je dosdhnout stoprocentni
pevnosty’ spojent wdrnic asi lem vrstvou malty. Vniténi dutiny se vak
nesmé ji maltou vyplriovat, protoze by se tim utratila potFebnd izolaéni
schopnost wdrnic. Zda se i vnéjii stény zacisti, je jif otdzkou vkusu.

tipln¢ rozloZit. Proti pronikdni hlodavcd, jako jsou potkani,
mysi a hrabos§i, je nutno na vnitfni strané stén (a to jak na-
spodu, tak i na bocich) polozit husté draténé pletivo, nejlépe
dvojité.

Vhodné&jsi neZ dievo jsou tvdrnice, silikdty nebo kvalitni
staré cihly. S tvdmicemi jde vyzdi'vani nejrychleji, ale vzhle-
dem ke své $ifce zabiraji cenny prostor, ktery by bylo moZno
v zahradé efektivné;ji vyuZit.

Na druhé strané nelze opomenout dvé vyznamné pfednosti
tvamic. Dutiny v tvdmicich izoluji. Jak ve velkych vedrech,
1ak i v mrazivé zimé poskytuje tato izolace plnou ochranu
pred prehfatim i pfed pukdnim vlivem mrazu. Mraz znamena
v zimé& pfi nasdknuti zeminy vodou uvnitf vysokych zdhont
nebezpedi, které nesmime brat na lehkou vahu. Geologové
nazyvaji tento jev ,trhavy mraz“. Ten ma takovou fyzikdlni
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{4 Nejdradsim, ale § ne jirvalejsim stavebnnn materidlem jsou betonove
prefabrikdne ve tvaru L.

e
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16. Stavime-li ohrazeni dhoru 2 ohebného vinitého materidlu (On-
doline, Gutalit, Organit, Skobalit), je (Feba zamezit vyklenutf (vy-
dmutf) vnéjsich stén upevnénim jednoho a? dvou prken na kaZdou
ze CtyF stén asi 30 cm nad srovnt pidy. Tato prkna by méla byt
vzdjemné propojena drdténymi smyékami. Dno jémy a vniinf stény
ohrazenf je tfeba vyloZit hustym drdténym pletivem, aby se zamezilo
vniknuti hrabo$ti do zéhonu. Tito hlodavci by totiZ mohli tenké stény
prohrvzat a usadis se vvnitr.

15. Pidorys (nahore) a boéni pohled (dole) na Sestiboky vysoky zéhon

zhotoveny z vinitych desek. Drdténé spony uvniti zajistuji stabilitu

Otdéenim drdténymi smyékami se dosdhne spravného napnuté. Toto

utahovdni je viak moZné pouze tehdy, je-li prostor uvnity alesposi
2 poloviny naplnén. Pramér zdhonu nemd byt véisi neZ 1,6 m, jinak
se 1¢¢ko dosdhne rukou do stFedu pFi jeho osetFovani.

silu, Ze napf. v hordch miZe roztrhnout celé skalni stény.
PHiCinou je anomalie vody, kterd pti 4 °C ma nejvétsi hustotu
a pak se co do objemu rozpina. Tak pasobi led ve skalnich

mlljbl églJ b?ég}olé?l tvarnic je moZnost sedoout si na okraji
zahonl, coZ je vyhoda, kterou z hlediska pohodli star$ich lidi

nelze podcenit, kdyZ jim, zejména pro snizenou pohyblivost,

Jiz samo sténi pfi pleti, kop&eni nebo okopavani piisobi téz-

kosti.

O silikatech by bylo moZno hovofit podobné jako o tvédrni-
cich. Jsou pouze uZii a v ptepoitu na 1 m? o néco draZsi.
Ponechdme-li stranou esteticka hlediska, zejména pokud jde
oneodisténou fasddu vnéjSich stén, potom je jejich uZite€nost
mimo diskusi. Takto postavené stény jsou odolné vii&i mrazu
i kyselindm, k rostlindm jsou neutrélni a jsou stabilni.

17. Kulaté zéhony umisténé na plose jako perlovy néhrdeintk bud za
sebou, nebo vedle sebe zbavujf zeleninovou zahradu zdénf pouhé
uZitkovosti. I rostliny zeleninovych druhit mohou zdiirazriovat barev-
nost. Cervend Fepa vedle bilych kedlubnii v pivjemné komponovaném
obraze. Nestilo by fo za ndmahu? Nylonové obruce, nepodiéhajlct
vliviim pocasi, zafistuj{ tvar zéhonu,

Zvnéjsku vzhlednéj$i. méné ndrotnd na misto, pokud jde
o $ifku stén, je zed postavend z cihel. I ta nabizi moZnost
sezeni a md vSechny pfednosti vySe uvedenych materidld.
Moznd, Z2e &tendf téchto fddkd md ve své blizkosti budovu
urfenou k demolici, z niZ si mGZe potiebné cihly vzit a odi-
Sténé pouiit,

Nejdrazsi, ale také nejtrvanlivéj$i jsou betonové dilce ve
tvaru L, pouZivané k podepfeni svahd. Nelze je prakticky
pfevrhnout, nebof s ohledem na jejich pravouhly tvar a svisle
pusobici{ masu pidy jsou sfly, které by mohly plisobit smykem,
eliminovény. Nadto maji tyto betonové prefabrikaty jeste 8 aZ
10 cm $irokou horni hranu, kterd umoziiuje usednout k od-
pocinku. Spojenim draZkami a pery se zvySuje stabilita zdi.
Beton je odolny proti kyseling, nekoroduje a mé prakticky
neomezenou Zvotnost. Tyto prefabrikity jsou k dostani

e —
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Tabulka 1°
Materiil pro stény vysokych zdhoni
Kimen Dievo Vlaité desky
Vy8¥4 cenové betonové Zelezniéni hlinikové nebo
ndaklady prefabrikaty praZce acelové desky
(L-tvary) I8 x 25 cm
AN =\
Orgamt
Stiedni cenové duté tvamice impregnovand arbestocementové
néklady kulatina (eternit) nebo
D 8-10 cm bezazbestové
(Dolanit)
O desky ve form&
Berlinské viay
N
NiZ§{ cenové cihlové stavba trdmy 4 x 20 cm  lisovand lepenka
naklady na Y4 nebo {nebo folny), s Ziviénou piisa-
Yz cihly vhodné €% dou, ohebn4
k impregoaci (Gutalit, Ondoli-
ne),
vyztuZend pésy
z plastu

V posledof dabé jsou v obchodni siti k dostén( pozinkované ocelové tyové
konstrukce vhodné pro vyseké zdhony.

v rozmérech vhodnych pro vysoké zdhony (vyska 1 a 1,2 m).
MiZe je pfepravovat na pfiruénim voziku jediny ¢lovek. Pri
dvou lidech je oviem manipulace s nimi snadnéj$i.

Nyni pfejdeme k posledni skupiné moZného stavebniho
materidlu, k deskdm. Desky maji tu pfednost, Ze prace s nimi
vede nejrychleji k cili. Mdm na mysli pfedev$im vinité desky,
které jsou v obchodech obycejné v rozmérech 1x2 m a jsou
zhotoveny z nejriiznéj§tho materidlu. Tyto vinité desky maji
velkou pfednost v tom, Ze jiz svym tvarem (vlnami) jsou
stabilnf. Kazda vlna pfendsi svou sténou boé¢ni tlak na dalsi
vlny; staticky spojuje nejstabilnéj$i formu trubice s plochou.
KaZdou vinu je tfeba si pfedstavit jako svisle rozfiznutou
trubici. Celd deska s témito vinami je velmi odolnd preti
zlomeni.

Pro stény vysokych zdhomi jsou vhodné i nejtenci vlnité
desky. Existuji napf. vyrobky z umélé pryskyfice, vyztuZené
skelnymi vldkny (Skobalit, Organit aj.) a proponstéjici
vzduch, s dostateénou stabilitou, jsou-li spojeny draténymi
smy¢kami (obr. 15 a 16). TotéZ plati i pro cenové dostupnéjsi
vyrobky, jako jsou Zivi¢né lisované lepenky (Ondoline, Guta-
lit), které lze pouZit pfi stavbé zdhond hranatych tvard.

Plochy, které se ty¢i nad droveri okolni pidy, maji bohuZel
sklon k vyborceni. Dlouhymi prkny umisténymi na stény asi
30 cm nad drovni okolni pidy viak muZeme formu zdhonu
udrZet. Vnitfni stény ohrady musime, stejné jako u materidlu
ze dfeva, vyloZit hustym pletivem, abychom zabranili vnikanr
hrabo$i.

Pouzitelné jsou i vinité plechy, jaké se pouzivaji na pfikryti
hospodéfiskych staveni. Protikorozni natéry prodlou?i jejich
Zivotnost a umo?ni pouZiti k naSim Géeldm. Jsou viak drazsi
neZ eternit. Jako nejspornéjsi, ale zdroveri nejpraktictéjsi se
ukézaly azbestové vinité desky (rizné vyrobky, mj. eternit).
Sporny je tento materidl proto, Ze azbest je rakovinotvorna
latka. Onemocnéni postihuje pfedeviim ty osoby, které jsou
po delsi dobu a intenzivné vystaveny azbestovému prachu,
tedy délniky z tovaren a zpracovatele tohoto vyrobku.

Tykd se tento problém také zahrddkafe, ktery tyto desky
chce pouZit pro stavbu svého zdhonu? Asi stéZi, protoZe se do
styku s timto prachem dostane maximalné na nékolik minut,
kdyZ vrta diry nebo prefezdva desky. Pfitom si ale milZze na-
sadit ochrannou rousku, asi takovou, jakou pouZivaji l€kafi.

Nemohou v3ak rostliny pfijimat svymi kofeny €astice azbe-
stu, ktery by se pak konzumaci dostal do zaZivaciho traktu
¢lovéka? Podle informaci Ufadu pro ochranu rostlin v Ham-
burku se to jevi prakticky nemoZné, protoZe azbest je mine-
rdl, ktery rostliny nepfijimaji, a i kdyby ptece jen, potom v tak
pozménéné formé, 7e jeho struktura by byla zcela odli$nd.
Kromé toho podle sou¢asnych poznatkd je nebezpetné pou-
ze vdechovini azbestového prachu, ne vSak prichod latek
obsahujicich azbest tsty a travicim traktem.

Teprve neddvno se objevily na trhu vinité desky pod na-
zvem Dolanit, které maji tvarovdni jako Berlinskd vina
a neobsahuji azbest.

Stavitel vysokého zdhonu by si mél jesté opattit dalsi ma-
teridl: dlazdice nebo dlazebni kdmen pro chodnik, pisek, asi
2 mm tlusty drat na povrchu pozinkovany nebo opatfeny
plastem (na 8 m dlouhy zdhon posta¢i 25 m drétu), Srouby
8x 500 mm, matice, podloZky a nafadi — vrtacku s 8mm vr-
tdkem, vodovahu, sklddaci metr, zednickou $itru, palicku,
pasmo, sekeru a pilu.

Pro rozmélnéni vétvi se osvéd¢ila elektrickd zahradni se-
kacka na dfevo. Je tfeba si viak pofidit pfistroj s pfikonem
nejméné 1600 W, pokud nepfejdeme hned zpocéaiku na elek-
tricky kladivkovy drti¢, ktery md nejdeldi Zivotnost. Lze o-
viem také - jak se to délalo postaru — pouZit oblibenou se-
kyrku. Préce s ni trvd sice déle, ale je zdravesi.

A nyni zpét k otdzce ndkladi. Stavebni materidl z betonu,
tvdrnice nebo cihly, stejné jako vinité desky, néco stoji. Zde se
nékdo miZe zeptat: ,Vyplati se vibec takovéto niklady?
Bude uZitek ze zdhonfi pfiméfeny nakladdm?*

Pro 7 m dlouhy a 1,3 m Siroky zdhon byly ndklady pro-
pocteny na 462,35 DM (eternitové desky, dlazdice na chod-
niky, pisek a pomocny materidl). Sklentk o stejné ploSe md
nejméné dvojndsobnou cenu, a to nepocitime topeni, venti-
lator a elektrickou instalaci. I jednoduchd ohrada na rychlo-
kompost pfijde na 150 a? 200 DM, a stoji-li sekacka na travu
kolem 500 DM, je kazdému jasné, Ze ani zahrddkafeni neni
zadarmo.

Jaky uZitek pak plyne z vysokého zdhonu? Jiz pfi 60 m?
péstebni plochy — pfepocitdno na tfi¢lennou domdacnost vy-
bavenou mrazni¢kou — budete samozisobiteli v zeleniné,
8 vyjimkou brambor.

Pritom mdZete pocitat s tim, Ze vysoky zdhon mdte na
desetileti, a to pfi stdle rostouci humusové vrstvé a pfi uspo-
rdch na hnojivu i ochrannych prostfedcich. Propocetl jsem to
pro vas: vezmeme-li za zdklad dne3ni ceny zeleniny, amorti-
zoval by se vami vloZeny kapitél na vybudovani zdhonu jiZ po
tfech letech. Potom uZ pracujete se ziskem.

STAVBA A PLNENI VYSOKEHO ZAHONU

MiZeme-li bez omezeni urcit rozmeéry, doporucuji tyto miry:
délka 10 m, $ifka 1,3 m, vyska 0,75 m, hloubka 04 aZ 0,5 m.
Podle mych zku$enosti odpovida délka zahonu obsahu jedno-
ho sd¢ku se semeny. Vyska a §itka umoZnuji pohodlnou praci.
Ke stavbé je zapotfebi 25 vlnitych desek dlouhych 1,25 m
a Sirokych 1 m. Obrysy zéhonu je tfeba stanovit pomoci
vhelniku, 3fidry a sklddactho metru a vyznacit je koliky.
Kdo nemd thelnik, miize poudit desku, kterd je rovnéZ na
viech ¢tyfech strandch pravoiihla.

V dalsi fazi odpichneme rycem svisle podle $iidry plidu, ale
velmi peclivé, protoZe na této ptesnosti zévisi kolmd poloha
desek, které po vykopdni jadmy maji slouZit jako opora. Ze-
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18 Bez Sruiry a vo-
dovihy to pFi stavbé
stén nejde. Stacf ale
jeden provrtany ot-
vor, aby se dvé des-
ky spolu spojily, a za
jeden den je vnéjs(
kostra vysokého zd-
honu hotova.

minu musime tfidit. Svrchn{ drodnou prst{ ddvdme na jednu
stranu, mrtvou spodinu na druhou stranu. Jiz toto pfehazo-
van’ ma pozitivaoi vliiv. Dvojitym pfehazovanim se kazd4 hrst
zeminy dostane do styku se vzduchem a kaZdé provzdudnén{
vytvaf{ pfiznivé podminky pro Zivot baktérii.

Vykop udéldme do hloubky 0,4 aZ 0,5 m a upravime jej do
roviny pomoci méfici laté¢ a vodovédhy. Toto viak miZeme
pominout, dojde-li pozdéji pti usazovani desek k vyrovnéni
jejich hormnf hrany. Bo¢nf stény vykopu je tfeba stile kontro-
lovat. Musf{ byt paralelni, tj. musi mit stile stejny odstup.

Nyni. po zahajeni prace na &elnf sténé&, kdyZ jste vybrali

a - zemina. b — zemina s obsahem jilu z vykopu tvo#

mezivrstvy, ¢ — kompost, d - listi, e - nadrobno rozfezané

vétve, [ - rodti, g — knihy a kart6ny, h - baliky novinového
papiru, i — hrubé dfevo, pafezy.

19. Obrdzek indzoriiuje vrstevnaté uspordddni vysokého zdhonu
v idedInfm provedenf. V praxi viak dochézt p¥i pinéni zdhonu ¢asto
k promiseni vrstev. To ale nent na zdvadu. K tormuto jevu totiz po 1 aZ
2 fetech stejné dojde prirozenou cestou Cinnosti pidnich organismi.
Ctm lepst je toto promiSeni a &m homogennéjsi je tato puda, tm
trodnéj$( je i zahon.

prvnich 1,5 m, si udélejte pfestdvku. Zatina stavba stén pro
tento prvni usek. Pro¢? ProtoZe si tak vytvafime moZnost
vyuZit vykop z dal$tho useku jako materidl pti vypliovéni
prvniho tseku.

Panely jsou fezdny na 1 aZ 1,2 m délky, vinami kolmo
k pidé. Prvni kus se opfe o sténu vykopu a v pravém uhlu
se spoji s posledn{ vinou kolmo postaveného panelu na &elni
strané. K vyrovnani pouZijeme vodovdhu. Oba koneéné pa-
nely asi 15 cm od homiho okraje provrtdme 8mm vrtdkem,
nasadime zevnitf Sroub a matici zven¢i lehce utdhneme kli-
¢em. Nesmime utahovat nasilim, deska by mohla prasknout.
Dalsi desku na ¢&elni sténu zdhonu pdjiizneme podle pfedpo-
klddané 3itky zdhonu. Myslime pfitom na pfekryvéni desek.
Pak pfeméfime vodovéhou a pevné seSroubujeme. Na to pfi-
jde v pravém thlu prvni deska protéjsi strany, ¢imZ vznikne
sténa ve tvaru U. Nyni provedeme vodovéhou kontrolu ve
sméru svislém i vodorovném. Takto vzniknou dva pevné bo-
dy, na néZ miZeme pfivazat zednickou &ifiru. Abychom se
mohli ztici dal§fho pouzivani vodovéhy, zarazime na proté;Si
¢eloi sténé do zemé dva kily, na které $ivru rovnéZ upevni-
me.

Dalsi fdzi pfedstavuje plnéni zdhonu. Naspodu zaindme
nejtlustdimi kusy: Patezy, trdmy, odfezky kmend, baliky novi-
nového papiru lze v téchto meziprostorach dobfe ulozit. Cim
hrubgi je tento vyplfiovy materiél, tim hloubéji je tfeba jej
ulozit. Na kmenech a pafezech mohou totiZ piidni organismy
o néco déle vegetovat a tvoff jakousi zéalohu, protoZe jsou
v nejspodné&;j$i vrstvé a dostdvaji tak nejméné vzduchu k dy-
chéni. V této vrstvé tudiz i v zimé& probihd Zivot, podobné
jako v kamnech na usporny provoz. Do néglné by se mélo
pfidat na kazdych 10 m zdhonu 1 aZ 2 m” zeminy nebo
jemného pisku. Vzhledem ke svému minerdlnimu obsahu
muZe byt tato zemina promi3ena s pivodni omici. Pisek je
vhodné rozhodit do stfednich partii, kde plni tkol vrstvy
propoustéjici vzduch. Na tuto vrstvu ptijde nerozsekané ros-
tf, které musime uslapat. KdyZ omici z dal$tho metru odloZi-
me stranou, nahdZzeme jeho spodinu na se$lapané rosti. JiZ po
nékolika lopatach se dosavadni masa zmensi o jednu tfetinu,
¢imZ uletfime jeden pracovni tikon. Na to pfijde dalsi vrstva
rosti, tentokrat rozfezaného — vétvicky, kousky dfeva, které
jsme husté narovnali do nékolika vrstev. Na tyto vrstvy opét
(tentokrat jiz naposledy) uloZzime spodinu.

Diéle tento cyklus pokracuje: Naproti i nalevo zasadime
dalsi desky, vyrovndme je a pfichytime k pfedchozim; ddme
klest a na néj spodinu; novy metr pidy vyzvedneme atd., aZ
dojdeme do konce zdhonu a postavime druhou &elni sténu,

Zatim jsme jeSté nepouZili hadici, abychom nestéli nohama
.V jezefe”. Ted oviem proudem vody naplno zavlazime volné
nahdzenou spodinu tak, aby - i kdyZ ne v3ude, alespoi na
nékterych mistech — vznikla kompaktni pidni vrstva. To je
nutné, protoze bychom v budoucnosti nedosshli Z4douci
vlhkosti pidy pouhym zalévdnim shora. Musime dosdhnout
kapildmiho vzlindni v8ude pfevladajici vlhkosti zdola, z pod-
zemnich vod.

Nemusime se obdvat, Ze timto diikladnym prolitim dojde
k utuZeni pidy, S3kodlivému pro rostliny. Zistane zde jesté
dost vzduchem naplnénych komuirek, tak potfebnych pro
pribéh procesd ve vysokych zdhonech. O to se postaraji
cetné vétve a vétvicky, které lezy pfes sebe v téméf jednome-
trové vrstvé a na mistech, kde se protinaji, vytvafeji tisice
drobnych dutin. Stékajicim bahnem jsou tyto komirky za-
plnény, ale pouze z&4sti, mnohé zdstavaji zachovany a vytva-
teji tzv. efekt vysokého zdhonu. To znamen4, Ze po skonéeni
pfedchozi price vznikne porézni zdhonovy korpus. V ném
budou aerobné Zijici mikrobi (to jsou mikroorganismy, které
potfebuji ke svému Zivotu vzduch) zdsobovani timto vzdu-
chem aZ do hloubky I m. Pro baktérie typu Azotobacter je
vnitfek zdhonu idedlnim prostfedim. Dochézi k €ilé€ Cinnosti,
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20. Takto se zdhon napliiuje. Na dno se dé hrubé dieve - pareiy,
odfezky kmenui apod., jak jsme si je pFedem pripravili.

mnohondsobné se zvysi jejich aktivita a odméni se zahradkati
i produkci pro rostliny tak dileZitého nitrdtu, dusikatého
hnojiva (NOs}, zndmého i pod oznaenim ledek.

Ptisun relativné rychle spotiebovaného kysliku zajisfuji
nejvice jiz dfive zminéné &etné vzduchové dutinky. Potom
pfijde na fadu ventilace (vyména plynu), tj. proces, ke které-
mu se jeSté blize vratime.

A ted jedna dileZitd skuteénost. Jestlize si po dukladném
zalit{ stoupnete na vétve uvnitf zdhonu, budete mit pocit, jako
byste chodili po raseliné. Krok bude elasticky, poddajny, leh-
ky, pérujici. Diikaz toho, co jsme jiZ fekli: tisice vzduchovych
dutin se nechaji stlatit a zaujmou opét pivodni polohu, kdyZ
tlak pomine.

Nyni k dalSsimu plnéni. Do zdhonu pfijdou stfedné velké
materidly - kusy dieva velikosti ndsady ke kladivu, nadrobno
nasekané rosti a mezi né opét lopaty zeminy, kterou bereme
2 hromad uloZenych po strandch zdhonu. Také novinovy pa-

21. Na to prijde nepofezané rosti, které pokryjeme zerninou. I baliky
papiru zde maji své misto.

22. Jednotlivé vrsivy oddélime novinovym papirem.

pir, nyni uZ ne v balicich, ale rozloZeny ve vrstvich a pfedem
namodteny, zde mé své misto. To vie pokryvime zeminou.
Cim vy$e ndm hromada roste, tim vice zeminy pfiddvime.
Zjisfujeme s hnizou, Ze jama, kterou jsme vykopali, je daleko
nenasytnéjsi, neZz jsme pivodné poéitali. Ale kde mdme vzit
dal$i hromady zeminy?

Nyni nastane okamZik, kdy madme zdhon v ohradé naplné-
ny asi ze dvou tfetin a musime sdhnout k nasi zdsobé zeminy,
kterou nakopeme po vnéjSich strandch stén. Tuto vrstvu od-
kopeme a smisime ji postupné se zeminou na zdhonu. Potom
plochu, ze které jsme tuto zeminu odebrali, ndhradou posy-
peme piskem, do néhoZ zasadime dlaZdice, nebo ji celou vy-
dlézdime.

KdyZ pfi plnéms” zdhonu dosdhneme drovné asi 30 cm od
horni hrany, zaéneme s vyztuZovdnim ohrazeni. Dvéma vy-
vrty ve viné sméfujici ven protdhneme 6 mm tlusty izolovany
drét. Na proté)si strané udélame totéZ. Ve stfedu zdhonu oba

23. Cim vyse nahoru, tim mus{ byt materid! jemnéj$, protoZe hluboko
korenici zelerina vy3aduje vy¥ivnou piidu, obohacenou kompostem.
Jestlize zdhon zavlaZime pomoct hadice, vyoFitne poZadovany piidni
zdklad.
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24. Po obou strandch
DFipevnénd félie za-
JiStuje dFevénym sté-
ndm delsi Zivomost.

25. Sprévny okamZik, kdy je nutno prestat s nupindnim drdténé smyc-
ky, se pozné podle pohybu obou protilehlych desek. JestliZe je dras
pevné napnui, pini dlohu stabilizdtoru proti tlaku pudy do stran.
2Zvlisté v zimé pii mrazech je nebezpeéi rozpindns velké.

— -

-

- 0Nm =il me-

26. Pidorys vysokého zdhonu 2 vinitych desek, s draténymi vyztuze-
mi, které majf pisobit jako protiviha p# rozpindni stén. Ve dvou
wettndch vysky stény nad patou zdhonu maji drditéné kotvy (svinutd
dvojitd smycka) zajistit soudrinost protilehlych stén i p#i mrazu. Na
kaidou desku sta¢f jedna kotva, je-li upevnéna ve stfedu desky, tedy
kaZdych 90 cm délky zdhonu.

konce spojime a Sroubovdkem to¢ime tak dlouho, aZ se dra-
ténad smycka napne.

Minimaln{ podélné vzdilenost mezi dréty je 1 m. Ph praci
je ptirozené nutné na zdhon vstoupit. To je ale pfi této praci
naposledy. Dile je jiZ vstup na zdhon zakazén, protoZe kazdy
krok znamen4 stla¢eni{ zeminy. Kromé toho to neni nutné.
MizZeme totiz chodit pohodiné po cestdch kolem zdhonu
a vykondvat potfebné price ze viech stran, aniz bychom se
museli shybat nebo naklanét. Okopévani tak jako tak odpadi,
nebof postali povrchové ple¢kovani pidy kypfi¢i a ple¢kami.
Tim udrzime polohu jednotlivych vrstev, kdy kazda z nich ma,
pokud jde o potfebu vzduchu, svétla a tepla, svij vlastn{
ekosystém odpovidajici Zivo¢iSnym i rostlinnym organismiim
v ném Zijicim. Pfekopavan{ by znamenalo narusen{ tohoto
systému, pfi némZ by zahynuly miliény téchto nejmensich
Zivych bytosti. Timto ple¢kovdnim rovnéz udriime pidni
vlhkost, protoZe nenaru$fme mikroskopicky malé kapilary,
jimiz vldha stoupd smérem vzhiru.

URODNOST A VYNOSY
NA VYSOKYCH ZAHONECH

Porovname-li vynosy ze stejné velkych plochych, kopecko-
vych a vysokych zdhoni, potom jako jednoznaény vitéz vy-
jdou z tohoto srovnani vysoké zdhony. Vyzkousel jsem vie-
chny druhy zdhond, pfirozené ne ve stejném ¢asovém obdobf,
ale postupné v pribéhu nékolika desitek let. Vynosy v3ak
byly docilovény vZdy na stejném misté, asi na 100 m? plochy
zelindfské Casti mé zahrady. Proto se zarutuji za spravnost
nasledujfeich zavérd. V pfepoétu na pomérnd éfsla jsou vy-
nosy plochych, kope¢kovych a vysokych zdhond v poméru
1:2:3. Toto zvyseni vynosd od jednoho typu zdhonu ke dru-
hému se vztahuje na hmotnost sklizené zeleniny a zahrouje
zvy$ené vynosy ze tf sklizni po sobé v kazdém roce. Kromé
toho potvrzuje moje rodina i moji hosté, Ze i kvalita a chuf
zeleniny se podstatné zlepsily.

Ptipoéteme-li u vysokych zdhond k irodnosti i pohodli,
kazdym rokem rostouci, a hnojiva $etfici trvalou humusovou
vrstvu, absenci nékterych nepiijemnych $kudci (mysi, hryz-
ci), recykliza¢ni efekt spojeny s ochranou Zivotniho prostfedi
{protoze pfi stavbé zdhonu bylo pouZito velké mnoZstvi orga-
nického odpadu), miZeme konstatovat, Ze kultura vysokych
zdhont! je nejucelnéj$f venkovni zaffzeni pro zahradkafe.

Vlivem tvorby tepla uvnitf zdhonu (toto teplo vznika zpo-
¢atku Cinnosti teplotvornych baktérif a teplota vystupuje vy-
razné nad 40°C a i pozdéji, po skonéeni tohoto horkého tlent,
se drZi stle o 2°C vySe, neZ ¢inf teplota okoln{ pidy) roste
zelenina rychleji neZ na plochém z&honu. Toto zvy3enf teploty
ptibl'iZné 0 2 °C je patmé zpiisobeno tim, Ze tleni organického
materidlu neni narazové, ale Ze se pfi plnéni zdhonu vytvorila
v zeminé hnizda, kde tento proces probihd nékde rychleji
a jinde pomaleji. Pomaleji probfhd tleni urcité u dfevénych
$palkd a rozfezanych kmeni. Tento hruby materidl leZi na-
spodu zdhonu, tedy nejhloubéji, a mé proto pouze omezeny
pfisun vzduchu. O to vice zde pidisobi anaerobnf baktérie,
které jsou na vzduchu téméf nezdvislé. Ty jsou ov§em zdro-
jem tepla dlouhodobé icinnosti a pouze omezeného zvyseni
teploty. Druhou pti¢inou mimé zvy$ené teploty je bezesporu
izolujfci vliv vzduchovych komirek, které vznikly pfi plnéni
z&honu. Normalni teplota plidy v hloubce 1 m je 9°C (teplota
v jeskynich). Tento relativnf, rostlindm nepfiznivy hloubkovy
chlad je zadrZovan bohaté oZivenou vyse leZici vrstvou kom-
postu, v nfZ v disledku drobtovité struktury vytvafejf prostory
plné vzduchu dalsi izolaci a udrZujf teplo.

Za tfetf je trvale vy$&§i teplota vnitiku zdhonu vysledkem
slune¢nfho z4fenf na vné;jsi stény. Tmavy nétér vinitych desek
absorbuje tepelné zdfeni a pfenasf je do vnitiku zdhonu. Vy33(
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27. Péklady sledu plodin ve smiSenych kulturdch na ctyFfddkovém
vysokém zdhonu v pribéhu jednoho vegetaéniho obdobi.

teplota pdy umoZiuje pfirozené rychlejsi klic¢eni vysevd
a rostliny zeleniny rychleji uzrdvaji, pokud nepfijde déle trva-
jfci nepi{znivé potasi (désf, chladno). T sklizn& roéné z jed-
noho zdhonu by mély byt v nornnélnich letech naprostou
samozifejmosti.

NEKOLIK SKLIZNf DO ROKA
NA VYSOKYCH ZAHONECH

Pfed dvaceti lety védél kaZdy zahrddkaf, Ze salat vysety
v kvétnu md v ¢ervnu nebo Cervenci pevné hidvky. VéEdél
také, Ze zdhon $pendtu musi byt brzy osety, aby se zabranilo
vybihani do kvétu. Dnes uvadéji semenaiské katalogy takové
mnoZstvi odrid pro kaZdy druh zeleniny, Ze dosiova stavi na
hlavu tradidm’ vysevni terminy. N&které odrddy saldtu je mo-
Zno pé&stovat jako pfedplodinu, jiné jako ndslednou plodinu
nebo i jako kulturu vrcholného léta. ,,Normalni“ $penat, ktery
je rostlinou dlouhého dne, mdZe byt vysety pouze na podzim
nebo na jafe. Ndhradou pro letni péstovani je novozélandsky
$pendt. Vidite, Ze seznamy zeleniny maji jenom orienta¢n{
charakter a nemohou byt doporu¢enim odrid. Kazdy za¢ina-
jict péstitel zeleniny se musi informovat o podminkach pé&sto-
van{ na zadni stran& sacku se semeny a dodrZet tento navod.
Nezdstane u$etfen ani rozhodovéni o tom, které druhy a od-
rddy jsou vhodné pro jeho zahradu podle zemé&pisnych pod-
minek a kvality pddy, a pfirozené ani rizika netisp&chu. Ten se
dostavi vZdy pfi vrtoSivém pocasi v urcitém roce nebo tehdy,
jestliZe semenéfskd firma propaguje druhy, které vyborné
prospivaji na ostrové Reichenau na Bodamském jezefe (ze-




P

I

Vysoké zdhony

17

Tabulka 3
Doporuieni péstebnich postupi pii predpokladané troji diredé za rok
z jednoho tadku

28. Priklad sledu osevnich postupt smisenych kultur na tiifitdkovém
vysokém zdhonu v pribéhu jednoho vegetalniho obdobi.

lindfsky rdj), ale v severonémecké niZiné jsou napadédny riz-
nymi chorobami. Je tfeba zaznamendvat si v8echny dspéchy
i nezdary, abychom v dalsich letech mohli uréitymi druhy lépe
disponovat, pfirozené pod zornym thlem metod uvedenych
v nésledujicich kapitoldch této kniZky, jako je napf. osevni
postup, smifené kultury, doporuéeni pro kompostovani,
vzdjemnd snaSenlivost jednotlivych druhdi zeleniny, poloha

Tabulka 2
Doporuteny péstebnich postupi pri predpoklédané dvoji Grodé za rok
z jednoho rddku

Jami kuitury
(vysev v bfeznu)

Hlavnf kultury (vysev nebo vysadba
v kvétnu a2 Zervou, sklizefi na podzim)

§pendt

rané fedkvicky

salat k fezu

polnicek

por ptezimujici
¢ermny kofen

mrkev (Iépe zasit jiZ v bfeznu)
celer (pfedpéstovat)

kefitkové fazole

okurky (ptedpé&stovat)

cukety (tykve) (pfedpéstovat)
blavkovy salat (dosévat kaZzdych 14 dni)
v3echny druhy brukvovitych zelenin
pastinadk

mangold

por

cibule

rajéata (pfedpéstovat)

¢erny kofen

hrach (moZno i postupné vysévat)

Jarn” kultury Letni kultury Podzimn{ kultury

n&které druhy
pfedpéstovat jiZ
v gervnu (Eervenci)

§penat hrach pekingské zelf

rané fedkvicky hlavkovy salat ¢inské zeli

salat k fezu kedluben $penat

polnicek karotka por

poér pfeztmujici Cervené fepa brokolice

éerny koten” fedkev kadetdvek
mangold ¢ekanka

teltovskad vodnice
fenykl sladky

zdhonu vzhledem ke slunci, obsah humusu v pddég, zdsoba
hnojiv apod.

Uvedeny kalendéf s terminy vysevu (tab. 2, 3) doporucuje,
jak postupovat pfi vysevu druht vhodnych pro péstovéani na
vysokych zdhonech. Autor této publikace bydli v Hamburku,
tedy pfiblizné na 53 aZ 54° severni $itky. gl’m jiznéji étendr
Zije, tim ptznivé&j$i by mé&l mit péstebni podminky, s vyjimkou
vysokych poloh ve stfedohof{ a okraji Alp.

V3echny druhy zeleniny uvedené v tabulkdch 2 a 3 jsou ve
vztahu k nédsledné kultufe zaménitelné. Pfesto je viak tfeba
se vyvarovat sdzeni hluboce kofenicich rostlin nebo rostlin
s rozvétvenymi kofeny po sobé. Po sklizni prvni kultury je
tfeba doplnit Ziviny. Hodi se prosity kompost nebo plné
organické hnojivo ve form& mouc¢ky (guano, rohovd mou¢-
ka, kostni moucka), které nechdme pfes noc rozmo¢it v konvi
s vodou a potom jim z konve drZené mizko nad zdhonem
zalijeme mista budoucich fddkd. Pak se zemina zkypfi moty¢-
kou nebo kypfi¢em a hnojivo se zapravi do pidy.

Pfedpéstovdnim na okennim parapetu nebo ve skleniku lze
ziskat 3 az 6tydenm” ndskok. U nékterych letnich kultur lze
nékteré ndsledné zeleniny v&as podsdzet, aby se urychlila
sklizeii.

Na vysokych zdhonech lze pfirozené pé&stovat také kvétiny
(kazdy trublik na kvétiny pfed oknem nebo na balkéné je
zplisobem stavby jakymsi mini-vysokym zdhonem). Pouze
ndklady zde nejsou ve sprdvném poméru k vynosim. Zemina
na vysokych zdhonech je také Zivnd, tj. i ona obsahuje, do-
drZzujeme-li doporuéeni této publikace, mnoho Zivin. Nékteré
kvétiny bohuZel v diisledku toho ¢asto kvetou ,liné€*, jiné,
napf. pfevislé kvétiny, mohou pfi kaskddovitém splyvani zis-
kat na pilisobivosti.

KTERYM KULTURAM ZELENINY SE DARI
NA VYSOKYCH ZAHONECH ZVLASTE
DOBRE?

V tomto vyétu chybéji takové druhy zeleniny, jejichZ vysev
nebo vysadba jsou na plochych zdhonech vhodnéjsi, napf.
ty¢kové fazole nebo ty zeleniny, které maji mensi ndroky na
kvalitu pdy a kterym se daf{ prdvé tak dobfe v pis€itych,
mirné€ kyselych pddach (hodnota pH 6). Jsou to brambory,
kefi¢kové fazole, kadefdvek apod.

Zemina vysokych zdhond, pokud byla pfipravena podle
doporuceni autora, je bohatd na Ziviny, obsahuje védpnik
(hodnota pH 7 aZ 7,5), a proto je velmi vhodnd pro nésledu-
jici druhy zeleniny.
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29. Cerny koren miiieme nechat pres zimu
v pudé. Sklizeri nejméné 40 cm dlouhych ko-
Ferd je u vysokych zéhomi normdinf.

Spenit

Kolobéh sklizni’ za¢ind §penédtem. Jako nejranég’ zeleninu jej
muiZeme zasit bud brzy v bfeznu, nebo i v listopadu, protoZe
je mrazuvzdorny. Vzdélenost tadki je 20 cm, v fadcich vy-
sévame hust&. Spendt vzkli&i ptiblizné za 8 a2 10 dnd, podle
vnéjii teploty, a po daldich 4 aZ 5 tydnech jej mizeme poprvé
sklizet (zac4tek kvétna). Jestlize pH sklizat stithdme nebo
feZeme o néco vySe a nechdme srdécko uprostfed rostliny
netknuté, vytvofi Spendt nové listy a miuZeme jej pfi vydat-
ném zalévani po dalSich tfech tydnech sklizet podruhé. Pii
péstovéni v zimnim obdobi se vytvéti v listech mnoho dusi¢-
nany, takZe tento $pendt je nebezpecny pro malé déti.

Polnicek

Jestlize jste vyseli polni¢ek na podzim ptedchoziho roku,
miZete tohoto , krale mezi saldty* sklizet v zimnich dnech -
1 pod snéhem - aZ do kvétna. Potom radgji ptejdéte na hlav-
kovy salat, protoZe polni¢ek ztraci v pozdé;jsi dobé& na chuti.

Cerny ko¥en

Cemny koten midZete bez vdhéni nechat v zemi aZ do konce
bfezna. Neexistuje 24dnéd lep3i metoda, jak jej udrZet pfes
zimu ve své€Zim stavu. Pfed novym vyraSenim (protoZe rost-
lina pak tvotfi kvéty, listy a lodyhu k tvorbé semen na vkor
latek obsaZenych v kofenu) byste méli kofeny vyymout ze
zemé a po kratkém povateni zmrazit. Cerny koten je prévem
srovndvan co do chuti s chfestem. Obé&ma je spole¢nd sladka
chuf a kiehkost. Pti zaZivacich potiZich je cemy koten dietni
zeleninou.

Zeleny chrest

Chfest je velmi vhodnou zeleninou pro péstovani na vysokém
zéhonu, protoZe jednou vysazen zistdvd na stejném misté 15
aZ 20 let. Tato zeleninov4 lahddka roste optiumélné v hluboké,
na Ziviny bohaté ptidé vysokych zdhonti a dédvé jiZ po dvou
letech (jinak aZ po tfech letech) malou \irodu. Od tfetiho
a ¢tvrtého roku se mizeme dockat v kvétnu a €ervnu doslova
chtestové zdplavy. Vzhledem k oekdvanému poklesu plidy
na vysokych zdhonech je tfeba koupené sazenice sazet nikoliv
15 cm hluboko, jak se doporucuje, ale pouze 8 aZ 10 cm. Neni

30. Chrest patii mezi pochoutkovou zeleninu. Zobrazeny zeleny clifest se vyznacuje vymkajici
chuti a navic je jeho skilizer pracovné velmi nendroéné.

tteba se v3ak obdvat, Ze rostliny pozvolna zapadnou do
hloubky. Podzemn( trs kofend této vytrvalé rostliny reguluje
totiZ v dalSich letech dordstdnim pfiméfenou hloubku, kterou
rostlina pottebuje.

Zvla3( vyznamnd je u této rostliny pohodlnost péstovani.
24dné kopéeni, 24dné vyfezdvani z nejisté hloubky, 24dné
ohybéni, jenom odtfezdvani kritce nad povrchem. Jeho chut,
podobna hrasku, dovoluje jist jej i zasyrova (upraveny na
salat). Slupka zeleného chiestu je daleko jemnéjsi nez slupka
béleného chtestu a stati, oloupeme-li pouze spodni tfetinu.
UdrZujeme-li tuto kulturu dostateéné vlhkou, nemusime se
obdvat, Ze by rostliny zdfevnatély. Chut zeleného chiestu je
intenzivn&j$i neZ u bé&leného chiestu, rostlina je bohatsi na
minerdlni latky, a protoZe vyriistd na slunci, je i bohatsi na
vitaminy. Rezat jej miZeme aZ do sv. Jana (24. ervna). Po-
tom se musf rostlina zotavit ze ztraty své nadzemnf ¢4sti,
asimiluje novymi vyhonky a chystd se na novou sezénu.

Pfihnojovéni méa probihat ve dvou fézich. Na podzim orga-
nickymi hnojivy (chlévsky hnij, kompost) a potom aZ v 1été&,
jakmile se vytvofi nové rostliny s bohatou asimilaéni” hmotou
(pevné nebo tekutd hnojiva). Dvacet sazenic staéi pro tfi¢len-
nou rodinu. OdvaZte se tohoto pokusu. Nebudete litovat!

Jako 8kidci v obdobi sucha se mohou vyskytnout chiestov-
ni¢ek dvanictiteény a jen 0.5 cm velky chiestovnicek obecny.
Rostlindm v takovém ptipadé miZete pomoci bohatym za-
lévanim. U 20 aZ 25 rostlin neni problém brouky sbirat
a ni¢it. Vyznacuji se tim, Ze v nebezpe¢i padaji na zem. D4-
te-li ruku pod vétvi€ku, na které brouk sedi, a druhou rukou
hmyz podréZdite, dosédhnete rychlého ispéchu. Nesahejte
proto hned po postfikovadi, protoZze ochrannym prostfed-
kem zni¢ite i nékteré uZite€né Zivocichy (ptaky, vosy, pavou-

ky).

Juhody

Na zéplavu chfestu navazuje sklizedi jahod. Je poZitkem bé-
hem ¢&ervna sklfzet a ochutndval z vysokych zdhond erstvé
plody. Jsou-li trsy jahod pé&stovdny po okrajich zdhonu, mu-
Zete si tyto skvosty utrhnout, kdyZ jdete kolem. Plody remon-
tantnich jahodnikd na $lahounech pfevislych ptes okraj ohra-
zeni rychleji slddnou, protoZe profituji z tepla stoupajiciho
podél boéni stény zdhonu.
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33. Jako nésledné plodina se velmi osvédéila
brokolice. Mit¥eme ji Eastéji skifzet, a to a¥
do prvnfch mrazi.

31. Tento nddherny kus cukety vyrusil nedopaifenim béhem nékolikatydenni dovolené. Nor-
mdiné nechdvdme cukety dorist jen asi do délky 20 cm.

32. Bulvy celeru poirebuji hlubokou pidu s vysokym obsahem drasifku Sprdvny kompost s
velkym mnoZstvim dfevéného popela z krbu pomaze vytvorit bulvy o hmotnosii 800 aZ 1 080 g.

Kedluben

ProtoZe kedlubny patif do Celedi brukvovitych, jsou také na-
chylné na houbovou chorobu, ktera napada vSechny ptislus-
rky této skupiny. Je to nadorovitost kofend, projevujici se
nadory na kofenech a pfed¢asnym vadnutim listd. ProtoZe
zatim nebyl objeven ucinny prostfedek proti této chorobé,
poméha i v soucasnosti jediné opatfeni, a to swidani plodin.
Znamena to, Ze je tfeba dodrZet urdity Easovy odstup, neZ se
Znovu na totéZ misto vysadi brukvovité rostliny. Mezi né patfi
mimo jiné véechny kostédloviny, tj. potomci divokého zeli, dale
hof¢ice, ohnice, fedkev, pekingské zelf, brokolice, fedkvicka,
tufin, vodnice, feticha, kfen aj. Casovy odstup doporuéovany
zahradniky je 7 let. Silné hnojeni dusfkatym vdpnem miZe
toto dlouhé €asové obdobf o nékolik let zkratit. Riziko je
pfesto veliké, ptedeviim pfi chladnych létech. Pfi¢inou vznj-
ku této choroby je houbovi infekce. Zbytky spor nadorovi-
tosti kofend ziistavaji po nékolik let Zivotaschopné a pak se
stavajf nakaZ ivymi, kdyZ se znovu brukvovité zeleniny vysadi
na stejny zahon v celych fadacbh. Je moZné, 2e i v nejmensich
kotincich rostliny napadené nadorovitosti se udiZi po léta
tyto zarodky, jejichZz rozkladné produkty jsou naemu nosu
tak nepfijemné, kdyZ ¢ichdme ke shnilému kostalu.

Zahradkafi pracujicf s vysokymi zdhony mohou dobu ob-
mény v osevnim postupu o dobrou polovinu zkratit. Kazdo-
ro¢né nové dodany kompost obnovuje horni vrstvy zeminy
tak ucinné, Ze jiz po tfech letech mohou byt kostaloviny vy-
sdzeny na stejné misto zdhonu jako dfive.

Pekingské zeli

Pekingské zell se péstuje jako pozdni plodina, z vysevu
v poloviné Cervence. Po vzejitf je nutno rostliny v&as vyjed-
notit na vzda enost asi 20 cm. Tuto zeleninu velice miluji
sliméci, a proto se doporu¢uje metoda shéru, popsand na
str. 00.

Cukety

Je to teplomilny drub tykve, ktery se k ndm dostal z Itélie
a v pfiznivém lété poskytuje bohatou drodu. Na vysokych

zéhonech nachézr’ ideédlnf podminky. Vysazovat se smf aZ za-
¢atkem Cervna (nakli¢end od kvétna bud v pafenistich, nebo
za oknem), protoZe i ,,ov¢i chladna“ v &ervnu mohou jejf
vyvoj zabrzdit. Dvé nejlep$f sazenice se sdzejf na zdhon ve
vzdélenosti asi 100 cm. Jejich plody, podobné okurkam, sta&f
plné pro tfi¢lennou rodinu. Zelené ,,okurky* se nechajf vyriist
do velikosti asi 20 cm a neoloupané (slupka obsahuje vitami-
ny a mineralnf latky) se pouZiji jako salat nebo se dusf na
panwi spolu s cibuli, rajéaty a éetnymi druhy kofeninovych
rostlin. Cim vice se cukety sklizejf, tim bohatsi p¥inasejf tiro-
du.

Celer

Sézime jej na vzdélenost 30 cm na plné slunce. Je to velmi
oblibeny druh zeleniny, jejiZ bulvy dorostou na vysokém za-
honu do vystavnr’ ve ikosti. Zivinami bohat4, kompostem vy-
hnojend pida ma pohotové vie, co bujné rostoucf celer po-
ttebuje, ptedeviim dusik a draslfk. Bohatym drase{nym hno-
jivem je popel ze dfeva, ktery je v8ak nutno zapravit do pidy
nejméné 14 dni pfed sdzenfm.

Celer je ,pijan®, takZe je tfeba je] nejméné jednou tydné
zalévat, v dobé sucha jeSté €astéji. Tim se zamez{ tvorbé dutin
v bulvéach.

Vlastni doba skltzné je v fijnu. Hospodyné si miZe pfiro-
zené jiz dffve vzit bulvitku celeru jako zelené kofeni do
polévky. V takovém pfipadé je tfeba probirat rostliny v F4d-
ku vZdy ob jednu. Tak dostanou ponechané rostliny dvojity
prostor k rozvinut{. Bylo zji$§téno, Ze celer roste aZ do prvnfho
mrazu. Po prvni mrazivé noci se musi celer ihned sklidit, jinak
hrozi znehodnocen{ (bulvy namiznou a pak hnijf).

Brokolice

Vzhledem k nebezpetf infekce nadorovitosti kofend m4 to,
co bylo tfe¢eno o brukvi, platnost i zde. Teprve po 3 aZ 4
letech 1ze kostalovou zeleninu vysazet na stejné misto. Bro-
kolice je vhodna nejlépe jako nédsledna plodina po sklizeném
hrachu. Tato lahtidkov4, z Italie pochazejici zelenina je zeleny
pfibuzny zdej$tho kvétdku, ale chutnd daleko lépe. Jedna
rostlina vytvofi také nékolik riiZic kvétenstvi. Po prvnf skli-
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zni poskytuje rostlina o nékolik tydni pozdéji jesté druhou
sklizeii. Vosdach listu jsou totiz zdrodky vyhonku, které potom
vyrostou v mens{ kvétenstvi. Kvétenstvi se ufezdvaji s fapi-
kem, protoZe i ten je velice chutny. Pro svou pfijemnou chuf
a snadné péstovani by si brokolice zaslouZila vétsi rozSireni.

Fenykl sladky

Fenykl sladky je nejpozdné€jsi zelenina v zahradé. Péstuje se
jako néslednd plodina - na zdhonu po sklizenych bramborach
vyborné prospiva — a v fijnu aZ listopadu poskytuje hlizovité
ztlustélé fapiky velikosti muZské pésti, dvakrat tak velké jako
z plochého zdhonu. Tyto velmi aromaticky vonici a sladce
chutnajici nadzemni ¢dsti rostliny jsou pouZitelné na mnoho
zpusobu. Poskytuji spolu s filigransky jemnymi listy ve smési
s jablky, citrénem a ofechy vynikajici salat. JiZ tfi duSené hlizy
(nerozkrdjen€) predstavuji lahtidkovou zeleninu pro tfi oso-
by. Fenykl je zndm i jako lé¢iva rostlina.

Fenyklovy ¢aj (ze semen) pomédhd proti zaZivacim poru-
chédm, fenyklové bonbdny proti kasli a nachlazeni.

Rajcata

Raj¢ata maji na vysokém zdhonu rovnéz své misto. Pro nad-
mérnou vysku, které zde na ¢éistém kompostu dosahuji, musi
byt upevnéna ke kolikiim na zadni stran€ zahonu. Na vyso-
kém zdhonu vyrostou rajéata az do dvoumetrové vysky, ¢imz
se stanou problematickou plodinou, protoZe sice pfindSeji
nadherné plody, ale zdroveii zastifiuji sousedni zahony. V nor-
malnim 1été poskytuje jedna rostlina vynos 5 aZz 6 kg pfi
vzdjemné vzddlenosti 1 m. Zdlistky je tfeba vyStipovat jiZ
v prvotnim stadiu, jinak by vznikla na zdhonu ,tropickd
dZungle*. Rajéata vysazujeme v poloviné kvétna (po ,ledo-
vych muzich®), vysev semen k pfedpéstovani sazenic prova-
dime jiZ koncem Gnora.

Pér

Pér potiebuje k rdstu cely rok a mnoho slunce. Kompost
bohaty na dusik zaru¢uje debrou sklizefi. Pozor vSak na mo-
lika ¢esnekového, ktery se miZe stit obtiZnymr §kiidcem. Na-
padené rostliny se prozradi zvadlymi §pi¢kami listd. Nejlepsi
je ustfihnout rostlinu nizko nad zemi a larvy zniéit za§ldpnu-
tim na celé ustfizené ¢asti rostliny.

Mrkev

Mrkwvi se dafi na vysokych zdhonech v priméru ve vSech
letech stejné&, af je léto studené, nebo horké. Ve smi¥ené
kultufe s cibuli nebo $alotkou ¢i pérem zamezime napadeni
pochmurnatkou mrkvovou. Obé plodiny si navzdjem poma-
haji pfi odpuzovani $kodlivého hmyzu. Proto je zde také
ochranny prostfedek zbyte¢ny. Mrkev je nutno po vzejiti vy-
jednotit, aby se ziskal pékny rovny kofen.

Houby

Nechce se ani véfit, jak velké mnoZstvi jedlych hub muizZe
zahrddkafi na vysokych zdhonech vyrust. ,Nesil®, ale pfesto
muze sklizet Zampidny, hlivu Gstfiénou i dalsi druhy. Lze to
vysvétlit tim, Ze hlavni ¢asti ndplné€ vysokych zdhont je dfevo
stromi a kefd, na jejichZ kife se usadily miliony houbovych
spor, zavdtych vétrem nebo zanesenych vytrusy ptdku. Sou-
stfedi-li se dileZité ristové podminky, jako je vlhkost, teplota,
tma a bohatstvi Zivin, za¢nou se houby probouzet. Vytvateji
hyfy (bila vldkna v pidé) a mohou na dfevéném substrdtu
vyzrat v mycefium, po némZ podle ro¢nich podminek mizZe
dojit i k vytvarfeni plodnic.

Na vysokych zdhonech je samoziejmé moZno Uspé€Sné pé-
stovat i dal§i druhy zeleniny. Ctendf miZe podle vlastni volby
dale experimentovat. U uvedenych druhi jsem vak sdm zaZil
mnoho radosti z dsp€$ného péstovdni.

KDYZ SE ROSTLINY NEDOVEDOU SNASET

Ten, kdo péstuje smiSené kultury zeleniny, udéld dobfe, jest-
IZe se bude informovat o jejich vzdjemné snadSenlivosti nebo
nesnd$enlivosti. Zabrdni tim pfipadnému nedspéchu. Mnohé
kultury totiz vedou mezi sebou chemickou vdlku se vSemi
finesami. Ten, kdo druhého nesndsi, jde mu obvykle z cesty.
Tak je tomu tfeba u lidy. Rostliny to ale udélat nemohou
a zac¢nou chfadnout. Jsou vSak také rostliny, které to .spolu
uméji*. Napfiklad mrkev a pdr, jsou-li na zdhonu vedle sebe,
maji z toho oboustranny prospéch. Mrkev zahdani svoji speci-
fickou vini kvétilku cibulovou a sousedni p6r naopak po-
chmurnatku mrkvovou. Tak jsou $kidci obou rostlin drZeni
v uctivé vzddlenosti a prostfedky na ochranu rostlin jsou zde
zbyteéné.

Vilka mezi rostlinami je vedena jednak jako vzdu$na bitva,
jednak jako podzemm boj. Jako ,vzdu$né sily* zde pusobi
aerosoly, coZ jsou aromatické latky smifené se vzduchem,
dalekosahlého d¢inku. Ze Zldzek umisténych vét§inou na
spodni strané€ listd vysild rostlina aromatické latky, které
slouZi bud’ jako obrana proti nepfijemné konkurenci na vlast-
nim stanovisti, nebo k pfildkdni hmyzu potfebného k opyleni.
Pod povrchem puidy vylucuji mnohé rostliny svymi kofeny
pachnouci latky, které maji z&asti Ziravy nebo dokonce toxic-
ky déinek. Tyto latky botanickd véda nazyva fytoncidy. Maji
velky vliv i na Zivot v pidé, protoZe na mnohé mikroby pi-
sobi antibioticky, tj. ni¢i je. Na druhé strané ztrpéuji Zivot
konkurentdm v sousedstvi a nemusi se s nimi délit o Ziviny
v pudé.

Zahradkat pracujici s vysokymi zdhony vytvéfi na kazdém
zpravidla 3 aZ 5 tadki zeleniny. Mél by zabrénit tomu, aby se
vedle sebe ocitly dva druhy zeleniny, které si jsou navzdjem
»nesympatické”. Teprve ve étvrtém tddkuy, tj. ve vzdélenosti
asi 80 cm, miZe — s vyhledem na dspéch - vysadit takovéhoto
»protivnika“. Pfirozen€ nemd vZdy dostatek mista, aby udrZel
viechny konfliktni rostliny v dostate¢né vzdélenosti.

Obrazek 34 poskytuje zdkladni informace o sndSenlivosti
riznych druhi zeleniny. Prdzdné koso¢tverce znamenaji bud’
vzdjemnou neutralitu, nebo o jejich vztahu nejsou k dispozici
dostate¢né poznatky.

SROVNANI VYSOKYCH
A KOPECKOVYCH ZAHONU

Vysoké a kopeckové zdhony jsou vysledkem stejné myslenky.
VyuZivaji hnojivou a tepelnou silu kompostu a dovoluji uAx-
teén€ zhodnotit v zahradé i takové organické latky, které by
jinak skon¢ily v odpadcich. Obéma péstebnim zpisobiim by
bylo moZno — vzhledem k jejich schopnostem vracet latky do
uZite¢ného procesu — udélit pfivlastek ,prosp&$ny Zivotnimu
prostiedi®.

Rozsifeni té€chto zpisobl zaklddani zdhon zasluhuje tedy
vefejnou podporu j1Z vzhledem ke stdle rostouci produkci
odpadkau.

Obéma témto technikdm je spole¢né i zvySovani Grodnosti
pidy. Ve srovndni s plochymi zdhony poskytuje kopetkovy
zdhon pfiblizn€ dvojndsobné a vysoky zdhon dokonce i troj-
ndsobné vynosy. Obéma je spole¢ny i dvoji zdsah do pidy, tj.
vykopéni a zpétné nahdzeni zeminy, coZ md podobny Gcinek
jako rigolovani. ;

-U vysokého zdhonu zmirfiuji boéni stény vypafovani. Teplo
vznikajici dopadem slune¢nich paprskd na stény se dostdva
do vnitfku zdhonu a pisobi jako dopliikové teplo, coZz umo-
zituje rychlejsi rdst rostlin a na podzim umoZiiuje, v pfipadé
pozdnich kultur (¢erny kofen, brokolice, polni¢ek, fenykl
sladky, celer, mrkev aj.), prodlouZeni vegetaéni doby. T skli-
zné na jednom zghonu jsou pravidlem.
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34. SnésS‘enlivost a nesndsenlivost riiznych druhi zeleniny ve smisenych kulturdch.

Domnénka, Ze zvétiend pé&stebn{ plocha, kterd je v mnoha
publikacich o kopeékovych zdhonech li¢ena jako pfednost
a kterd vznikla vytvofenim $ikmych bok( zdhonu, je, jak ji?
bylo uvedeno, mylna. V pribéhu mé dlouholeté praxe se
obdé&lavani Sikmych ploch pfi okopdvani, zalévani a sklizni

vzhledem k sesouvani pady, s niZ se hybalo, popt. splavovani
pfi zalévani, ukazalo spiie jako nedostatek.

ProtoZe ale, jak zndmo, lepsi je vZdy nepfitelem dobrého,
nech( tabulka 4 umoZni étendfi udélat si jasno v rozdilech
obou zpidsobd vystavby zdhond.

R LR D LSRRI B A . A— . T W e LW ARG S E SRR A et e ——




il il

Vysoké zdhony

22

Tabulka 4

Prednost/ a nedostatky kopetkovych a vysokych zdhond

=

Kopetkovy zdhon Vysoky zéhon
Vystavba vyska asi 50 cm, $ifka vykop 40-50 cm hluboky,
a délka riizné 1,3 m Sroky a libovolng
dlouhy, celkové vy3ka
zéhonu 1,1-1,2 m, z toho
60-70 cm nad drovay
okolni piidy
Potieba prdce  pro 10 m dlouhy zihon pro stejné dlouhy zdhon
1-3 dny nejmén& 7 dm) (podle
materidlu na stavbu stén)
Nidklady vlastni pracovni sita vlastni pracovni sila
a ndklady na materidl
Ochrana prott  hrabosi. krtci, krélici hluboko zasazené boni sté-
Skildcim aj. maji volny pfistup ny zabraiuji ptistupu
kidci
Ziviny v prvar’ch dvou letech vzhledem ke klesdni zdhonu
bohaté k dispozici, je nezbytné kaZzdorotm
potom jiZ spotiebovny  vyrovndvanr, proto se kazdé
jaro dédvé nahoru vrstva
kompostu, to vede k riistu
humusové vrstvy, coZ se
projevuje stoupajic{
drodnosti
Vypatovani pro velkou povichovou norméln’, nastyldnim
plochu je relativné a okopdvanim miZe byt
velké, na boku omezeno; vysokd vrstva
orientovaném ke stunci humusu pdsobi jako
Zv]4sté vysoké houba, tj. dri vlhkost
Pohod!i pfi mnoho ohybdni pfi pohodIné vykonavani viech
préci préci zahradnickych praci vestoje,
popt. ,,jen tak cestou kolem
zzhonu*, dokonce i vsedé
(u esob t&lesné postizenych)
Péstitelské ve srovndni s plochym ve srovnani s plochym
vysledky zdhonem asi dvojndsob-  zdhonem trojndsohné vyno-
né vyonosy v 1. a2.roce sy po n&kolik let
Zivotnost asi 3 roky, potom se pii dostate¢n€ stabilnim
zéhonu zéhon propadne ohrazen:” nejméné 20 let
Vyuzitelny zdvér, Ze diky zvétiené horai rovné plocha pro

povrch plodc s¢ zeleni'na mize
péstovat i ve vice
fadcich, je chybny,;
rostliny rostou spise
za svétlem, pokud je
jejich svételny prostor
uizky, zanou vybihat

péstoviéni rostlin fe shodnd
pidorysem

Dlouhodobd
Géinnost

#4dnd - pro kratkou
Zivotnost kopetkového
zéhonu

kazdoro¢nim doplfiovénim
kompostu stéle naristd
vrstva drodného trvalého
humusu;tento piidni typ

je srovnatelny s ernozemi,
kterd potfebuje jen mini-
mum hnojiv, protoZe pida je
tivale 1irodnd

PRACE NA VYSOKYCH
ZAHONECH BEHEM ROKU

JARNI PRACE

»Gertruda otvird dvitka zahrady*, stoji ve starych zahradnic-
kych ptiru¢kdch. Min€n je pfirozené svitek sv. Gertrudy, tj.
17. biezen. Po ném by méla prdce na zahradé€ zacit.

Dnes se jiz samozfejmé pocdtek praci nestanovi na kon-
krétni den. Jsou zde pfece regiondlni’, kiimatické a vySkové
rozdily, nehledé k momentalnimu pocasi. Kdo Zje u Bodam-
skeho jezera na strdni orientované k jihu, ma proti zahradkati
ve Flensburgu ndskok nejméné 14 dni. Pfesto ale nazor, Ze
brezen je vychozim mésicem pro prdci na zahradé, 1ze obecné
povazovat za platny.

Proti tradiénim pracim zahradkare, jako je shanéni hnoje,
ryti, uhrabovani, nové rozdélovdni zdhonu, vymeéfovani
a zpeviiovani cesti¢ek apod., je prace na vysokych zdhonech
podstatné jednodussi:

— #4dné ryti,

— %4dné kolikovani a vymérovani,

— %4adné rozdeélovani na zdhony,

— #adn€ zpeviiovani cest,

— a pfedev§im Zadné ohybani,

ale provadi'me:

odstranéni vrstvy listi,

odstranéni svrchni vrstvy pidy vysoké 3 az S cm,
navezeni kompostu k vyrovnani’ ztraty zeminy,

zpétné nahizeni odstranéné zeminy na povrch zdhonu,
uhrabani — a to je vse.

Jak vlastné probihaji jednotlivé prace? Zacina se odstrané-
nfm zimni pfikryvky z listi. Zjistime s podivem, Ze je ho sotva
polovina pitvodniho mnoZstvi. Pro¢? Vysvétleni je pon€kud
prekvapivé. V teplejSich zimnich dnech vyrazily ZiZaly opét
na povrch a na listi se vydatné &inily. Tak pfinesia zimai
mullovaci vrstva dvoji uZitek: jako tepelnd izolaéni vrstva
a jako pobidka pro aktivitu #izal. Co ZiZaly nestadily stih-
nout do pudy, na jate zkompostujeme.

Dile zjistime, Ze povrch zdhonu vyrazné pokles!. Jak se to
mohlo stat? Pfipometime si zakldddni zdhonu. Ph takovém
mnoZstvi neskladnych kment stromf, pafezii, vétvi, vétvicek
a rosti neni divu. ze vzniknou tisice velkych i malych dutin. Ty

35.-37. Na jafe nave-
zeme na zéhon hru-
by kompost a pro-
hrabeme jej kypFi-
Cdem, aby se zemina
s kompostem promi-
sila. PFi prosévini se
oddéli jemnd Cast
kompostu od hrubé.
Jemnou ¢&dst  pak
rozloZime a uhrabe-
me ne povrchu zd-
honu, kam sdzime
a sejeme,
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nejsou odstranitelné ani zanesenim bahnem pomoci hadice na
vodu. Jsou dokonce Zddouci a patii do koncepce stavby za-
honu. Malé dutiny jsou totiZ mistem, kde je uzavien vzduch,
ktery dychaji miliény pidnich mikroorganisma. Je proto u-
celné udrZet tyto dutiny co nejdéle. BohuZel viak zde méme
protivirka, proti kterému nic nesvedeme. Je to gravitace
(pritazlivost zemskd). To, co jsme tak kypré dali do zdhonu
- o miliénech drobtovitych ¢asteéek obkiopenych vzduchem
a jejich G¢inku podporujicim rist jsme jiZz hovofili — se zhut-
nilo; ptda se utuzila. Kazdy déit splavil tyto miniaturni ¢4-
stecky dold, kde se usadily pevné mezi pidni'mi péry a pfim-
kly se na okolni hrudky.

Zakladni otdzkou tedy je, jak nahradit dbytek pidy. Do-
plnit novou zeminou? Kdo ale mad nahradni hromadu v né-
kterém kouté zahrady? Kdyby to byla kvalitni humézni za-
hradni zemina, nebylo by ndmitek proti jejimu pouZiti. Je
viak tfeba se mit na pozoru, pokud by 3lo o ménécennou
zeminu nebo dokonce o mrtvinu ze spodnich vrstev. Tim by
se naruilo s ndmahou vybudované vrstveni vysokych zdhona.
Vzdyf nahoru pati{ vidy to nejlepsi, tj. to nejbohatsi na Ziviny.
Namisto humozni zahradn{ ornice by se navrch dostala chuda
spodina. Takovy zdsah do pfirozeného vrstveni pidy by ne-
gativné ovlivnil rast zeleninovych kultur naseho vysokého
zahonu. Mélce kofenici rostliny by se takto viibec nedostaly
ke ,kold¢i“, tj. k vyzivnym vrstvdm dole, a hluboko kofenici
rostliny (mrkev, ¢erny kofen aj.) by vytvdfely v prostfedi
chud$im na Ziviny vedlejii kofeny na dkor Zadoucich hlav-
nich kofend.

Pfi nedostatku vhodné ornice si musime tedy dopliikovou
hmotu vyrobit sami. Touto hmotou mtze byt pro zahradkare
pracujictho podle pfirody pouze kompost. Kompost nenf Za-
dnd pida, ale uréité pfechodné stadium. Teprve vyZivny hu-
mus je findlnim produktem. Hromada kompostu, kterou jsem
mél k dispozici, byla ale jesté relativné mladé a po jednoro¢-
nim uloZeni se je$t€ nedosdhlo kone¢ného stadia. Mél jsem jiZ
v praxi co délat s rGznymi stupni zrdni kompostu. V takové
hromadé se misily navzdjem jak jerné, drobné &istice, tak
i zplihlé, z nerozloZenych svazkd novin pochézejici zbytky
a listf stlaéené do placek. 1 dlomky vétvi sem patfily. Kdyby-
chom tuto smés hrubého i jemného kompostu dali na povrch
zdhonu, odpovidalo by to sice pfirodnimu, idedlnimu stavu,
ale fadky na seti bychom v této nesourodé hmoté sotva mohli
vyznadit. A kdybychom to pfesto spi§ hiife neZ 1épe provedli,
kosové by mladé kli¢icf rostlinky bezosty$né vyhrabali nebo
zahrnuli zeminou. Proto musi byt tento nezraly kompost né-

‘¢im prekryty. V prvnich letech jsem se snaZil jej zakopat tak,

aby zdola vybrand zemina ptisla na povrch kompostu. U nizké
kompostové vrstvy to §lo. Oviem kdyZ jsem musel prekryt
zeminou 10 cm vysokou vrstvu kompostu (nékdy i vice), zu-
staly zbytky kompostu tu a tam leZet nahofe nebo se pfi
hrabani opét dostaly nahoru. Zahmuti hrubého kompostu
zeminou tak pfineslo pouze poloviéni tispéch.

Jind metoda, kterou jsem vyzkou$el, bylo prosévéni celé
kompostové hmoty, jimZ jsem dosdhl rozdéleni materidlu na
hruby a jemny kompost. Rozdélenim — hruby kompost dold,
jemny nahoru — jsem dosdhl Zddaného stavu. Mohl jsem na-
znacit fadky pro vysev a zasadit sazenice, aniZ bych narazil na
hrubé ¢astice. Jen jedno mi dé€lalo velké problémy: proseti S
m> kompostu pfedstavovalo dobré dva tydny price po za-
meéstndni. To hranicilo jiZ se dfinou a ja jsem z toho téméf
dostal ,tenisovy loket“. Kromé toho jsem si uvédomil, Ze je
lep3i michat ¢erstvy kompost se starou zeminou. Zahradni,
dobfe vyhnojend zemina obsahuje miliardy pidotvornych
mikroorganismy, jimiZ miZe byt cerstvy kompost infikovan,
aby rychleji dosdhl homogenity. Upustil jsem proto od této
praxe a pfidrZel se vhodnéj$tho zpisobu, totiz pfikryti kom-
postu zahradni zeminou s tim, Ze proniknutim pidnich mi-
kroorganismi do kompostové hmoty zdola i shora bude do-
sazeno dHvéjsiho dspéchu.

Existuje jiny zpsob obdéldvdni zdhond, pfi kterém se €lo-
vék méné zapoti, zpisob spojujici nutné s uZiteénym? Moje,
zatim kone&nd zku3enost je tato: Sirokou lopatou jsem shraui
asi 3 aZ 5 cm tlustou vrstvu zeminy z povichu vysokého za-
honu. V uréitém smyslu jsem zdhon ,,sloupl* a zeminu odloZil
ihned na kompost, ktery jsem si nedaleko zHdil. Pracuji pfi-
tom raciondlné, a jako se pfi normndlnim ryti zemina prvni
brazdy odhodi nejdiive na konec rytého pozemku, odloZi se
i zemina prvniho metru $itky vysokého zdhonu na jeho konec.
Je§té tcelnéjdi je nechat ji ve kbelicich nebo v kolecku. Na
tento prvni tsek, z n€hoZ byla sijata svrchni zemina, se potom
nasype kompost, rovnomérné se rozvrstvi a popifipadé jesté
lopatou utuZi. Potom se totéZ provede na dal$im metru
a svrchni zemina se nahdzi na utuZeny kompost pfedeslého
metru. Takto se postupuje tak dlouho, aZ se dojde na konec.
Na zdvér se Sirokymi hrabémi zdhon urovnd do roviny podle
okraje hrazeni. Veskerou tuto prdci lze zvlddnout - pfi délce
zdhonu 10 m a ¥ffce 1,3 m — za jednu hodinu.

Touto kazdoro¢né opakovanou ,jarmni kirou* vytvdfime
prvotfidni substrdt pro péstovéani zeleniny. MiZeme jej pfi-
rovnat k trodné pitdé némeckych rovin nebo sovétské Ukra-




Prace na vysokych zahonech béhem roku

24

jiny, kde se nachdzi, jak zndmo, ornice nejlepsi kvality, jez
vzaikla tisicileti trvajicim navdtim spra$e, porostld stepni flo-
rou, kterd se musela rok co rok vyrovndvat se stile se zvysu-
jici drovni pudy, kyprd, provzdu$nénd, bohatd na mikroorga-
nismy, nesmirné€ urodnd. Hnojend pouze chlévskym hnojem
nebo vykaly pasoucich se zvifat poskytuje tato piida u p$enice
nebo cukrovky nejvyssi vynosy v nejlepsi kvalité. Nazyvd se
¢ernozem.

LETNI PRACE (LETNi MULCOVANI)

Zahradkaf neni na vysokych zéhonech usetfen ani pleti, oko-
pavéni, kopceni nebo zalévéni. Tyto prace jsou pro kazdého,
kdo mé zahradu, bézné. Ale ten, kdo ma vysoky zdhon, to mé
lehéi. Maze je vykondvat, kdyZ jde ,,jen tak* kolem zdhonu,
zatimco ostatni se musi k tomu shybat.

Vlastnik takovéhoto zdhonu mutZe pfinejmens$im omezit
zalévanr’ a pleti, sdhne-li k prostfedku, kterym tyto préce
nahradi v jediném pracovnim tkonu, k mulovani. Je tim
minéno rozprostfeni posecené travy, vypletého a semen pro-
stého plevele, stonkil a listi z trvalek, pilin a hobiovaéek apod.
na zeleninové zdhony, pod kefe drobného ovoce nebo pod
stromy. Dosadhne se tim zastinéni pidy a smZ se vypafovédni{
cenné pudni vldhy. Kromé toho pfildkd nastylka ZiZaly, které
ji polozetlelou velmi brzy stdhnou do svych chodbiéek a za-

38.—40. Kvéten a cer-
ven jsoit mésice nej-
pFiznivéjsi pro rust,
bohuzel  nejenom
pro Zédouct plodiny,
ale i pro plevel Jed-
nou za tyden je proto
tFeba plit nebo oko-
pdvat. Po skliznid

v Cervenci a srpnu
aistavaji listy a pose-
Cend trdva jako na-
stylka na zdhonuw.
Ta piadu st'ni, udrZu-
je vlhkou a povzbu-
Zife v ni Zivot.

¢nou s pfeménou tohoto organického odpadu v zeminu. Na-
stylka potlacuje rovné€z vzchazejici plevel. Neosvobodime se
od néj sice zcela. ale mul¢ovdnim sniZime jeho vyskyt nej-
méné na polovinu. V zimé brdni tato nastylkovd pfikryvka
pronikéni chladu do zéhonu. Ji£ po prvnim poseceni travniku
na konci dubna az za¢dtku kvétna miZe byt nase¢end hmota
nastldna na zdhony, jejichZ zeleninové kultury jiZ prekonaly
prvni vyvojové stadium. Nap#r'klad na brambory je mozno jiz
po prvnim nakop<eni (uprostied kvétna) rozprostfit az 5 cm
nastylky, bob je také jiZ natolik pevné zakotven v zemi, Ze.
dokonce ani kosové mu némohou ubliZit. 1 kolem vyhonki
chfestu 1ze v kvétnu mulCovat.

Pfehnané pofddkumilovni zahrddkéfi mohou ted protesto-
vat proti nevdbnému vzhledu zdhond. Témto dtokliim je tieba
se postavit na odpor, protoZze mé daleko vétsi smysl pfirodeé
pomdhat, neZ nepfiméfené dbat na pofddek. V lese se také
nejezdi se zametacim strojem mezi stromy. Také tam zistdvd
leZzet viechno, co boufka smetla ze stromu a vétvi nebo co
spadlo po pticich (af jiz pefi, nebo trus) & co zistalo po
zdechiindch vétSich i mensich zvifat. a hiavné co na podzim
pokrylo padajici listi. Tento ,.chaos* je mnohondsobné starsi
a smysluplné;si nez lidsky smysl pro pofddek. Dopfejme pfi-
rodé, aby i ona vyuZila své prdvo, pokud jde o ridst rostlin
nebo pééi o plidu. Nastylka totiz neznamend v podstaté nic
jiného neZ péc¢i o pidu v nejdirsim slova smyslu. NejenZe
chrdni rostliny, ale Zivi a zahfivd mnoZstvi malych i nejmen-
gich Zivocichd. Vedle jiz zminénych ZiZal nabizi nastylka o-
chranu také stonozkdm, svinkdm, broukdm a dal§imu hmyzu,
tedy v podstaté uzitenym Zivoc€ichiim, kteff vlastné udrzuji
Zivot v pudé nedotéeny. Hold pida jim neposkytuje Zidny
ukryt. Nechdvd nefiltrované sluneéni paprsky pronikat do
svrchni pidni vrstvy a zabijet baktérie, prvoky, fasy apod.

Proto mé nastylka znaény vyznam pro uchovdni rostlin
i Zivocichil v pidni {§i. V zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi
by bylo tfeba tento princip rozvijet v kazdé zahradg, zejména
viak u vysokych zdhond, jako nezbytny pracovni postup.

Posecend trdva zeZloutne v nékolika tydnech a stane se
potravou ¢éervi. Dalsi vrstva nastylky midze pak byt rozpro-
stfena uZ asi po 4 tydnech. Je to vybornd metoda recyklace.

Jakmile jsou sklizeny hrach i bob, stanou se také jejich
poskliziiové zbytky vitanym materidlem pro nastylku. Ta
pak lezi tak pevné, Ze ani kosové, ktefi jinak v§echno rozhra-
bou, ji nemohou pohnout. Vyhrabou-li v ni drobné mezery,
pak jsou to ta nejvhodnéj§i mista pro vysazeni mladé broko-
lice nebo fenyklu. Ve druhém sledu se zde dafi i ¢ervené fepé.
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Nepfijemn{ mohou byt jen sliméci. Jestlize v8ak, kdyZ nastane

tma, obas projdeme s kapesni svitilnou mezi zahony, nemiize
nam sbiréni a likvidace téchto Zivotichy &init potiZe. Navic pfi
chyténi slimdkd miZe pomoci pivem naplnény a do pidy aZ
PO okraj zasazeny pohdrek od jogurtu. Ten je jen tfeba jed-
nou za tyden zkontrolovat a popfipadé doplnit.

Na zdhonu miZeme nechat lezet po sklizni i listy celeru,
kedlubnu, ervené fepy, mrkve apod. Vyjimkou jsou ko$taly
brukvovitych zelenin napadené nddorovitost. 1y je lépe dat
do nddob na smeti, dffve ne2 svymi sporami zamofi zdhon.

PODZIMNI PRACE (ZIMNI MULC OVANI)

Na rozhrani fijna a listopadu nastdvd doba pro pf{pravu vy-
sokych zdhont na zimnf spanek. Zshony opatfime tepelnou
ochranou, aby zemina v nich agi shora, ani zdola nepromrza-
la. Pfi mrazu se ndplit zdhoni vyrazné roztahuje a mize tak
zpiisobit, Ze st&€ny popraskaji. Mimoto chceme, pokud to jde,
%ivot v pdd& chranit. ZkuSenost ukdzala, Ze v mimych zim-
nich dnech dochézi vZdy k obnové Zivota v pidé&. Pfinejmen-
$im jsou opét aktivni Z{¥aly. Zimni nastylka chrani jak pied
vyplavovénim, tak i pfed vysuSenim pfi silném mrazu. Proto
nezapomeitime pofidit zdhondm tepelny pl4st.

Pad4-li listi, mdme dost hmoty, abychom ji pfikryli zdhon.
Dva napéchované pytle na kazdy zdhon se v mé zahradé
ukazaly jako dostateéné mnoz2stvi. To odpovi'dd pokryvce asi
na 3itku dlané. Listi se rozdéli rovhomémeé vidlemi a navrch
ptijde bud dérovana félie, nebo nylonovi sif, kterou miZeme
dostat v obchodech se semeny. Toto déldme pro pi{pad zim-
nich bout{, aby vitr neodnesl, pokud neni snib, listi ze zdhont.
F6lii musime zatiZit po stranach tycemi nebo prkny.

Potom uz miZe pfijit zima, a doufejme, Ze s nadflkou sné-
hu, dali izola¢ni vrstvou proti promrzdni piidy. Pokud je
pidni fléra i fauna aktivni, pokratuje vyzravani pidy. Tento
proces bychom méli popsanymi opatfenimi podporovat.

Nékteré zeleniny mohou zistat v zemi i pfes zimu, napf.
¢erny kofen, polnitek nebo kadefdvek. I zimni pér miZe
voln¢ pfezimovat. Mdme- toto v imyslu, neméli bychom
tyto zeleniny sdzet doprostfed zdhonu, ale na jeho okraj.
Tak lze kolem nich rozprostfit izolaci z listi, aniz bychom je
ptiktyli, protoZe dychat musi zelenina 1 v zimé&. Je-li ukryta
pod listim, zelené &4sti hniji a 8kodf to i kofentim.

41. V iijnu a listopadu poutivime spadané listi k pFikryti zdhonu jako
zmni nastylku. Sité chrénl tuto masu pfFed vétrem. Tak si mohou
vysoké zéhony navléci teply ,pulovr®.
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Tabulka §
Roéni pracovni plin u vysokych zihond
Leden:  Vypracovat pldn vysadby
Obstarat semena
Unor:  Profezat ovocné stromy a kefe

VEtve nadrobno rozsekat pro #&cly kompostovani a muléovan(
Odstranit listovou grikayvku z vysokycb zdhond
Presit kompost (pro truhliky, hluboké zdhony, letnitky apod.)
Navézt kompost na vysoké zdhony, ptiprava k setf
Setf do truhlikd za okmo (rajéata, celer, salét)
Ptimy vysev bobu, petriele, mrkve, Gerného kofene, cibule, 3pe-
nétu aj,
Pt mé vysevy a vysadba u hrachu, saldtu, &ervené tepy, fedkve,
1anych brambor, kofeninovych rostlin
Pfedpéstovini kedlubnu a kvétdku v pafeniti
Po ledovych muZich vysadit rajéata a celer, vysit kefitkové fazole
Prikoptit brambory, bréch, bob
Muléovat poseZenou wedvou
Venovat se pfednostoé cuketdm, tykvim a okurkdm
Sklizet chiest
Vysadit tykve, cukety, kaéf4lové zeleniny (pozdnf)
VyStpovat zdlistky u rajat
Muléovat
Nasi't letnf fedkvitku a letnf hldvkovy saldt
Cervenec: Sklizet hréch, bob, kedluben, Eervenou fepu, brambory aj., plo-
chu pfihnojit a vysadit, popt. vysit ndsledné plodiny (brokolici,
fenykl sladky, pekingské zeli, endyvii, 3penét)
Sklizet cukety a tyékové fazole
Mulkovat
Srpen: Skiizet mrkev, okurky, kedluben, saldt, cukety, kefi¢kové fazole
Sézet kadetdvek, jahody
Mul¢ovat zeleninovym odpadem
245: Sklizet stejné druhy jako v srpou
Prostithat bobuloviny a vétve ihned rozfezat na kompost
Vysit polnféek
Rfjen:  Vyprdzdait kontejner na kompost a hluboké zdhony
Sklizet brokolici a celer
Listopad: Sklidit celer, fenykl sladky, por
Navoxzit listovy kryt na vysoké zéhony
Ptekryt zéhony dérovanou f6lii nebo sifovinou
Odkryt kompost a pfipravit jej na zimu
Po prvoim mrazu skiizet kadefdvek a riziékovou kapustu
Prosinec:  Sklizet kadefdvek (po prvnim mrazu)
OZetfit zahradni ndfad:
Mésic klidu

Bfezen:

Duben:

Kvéten:

Cerven:

42. Snéhova pFikryvka je v zuné nejlepsl ochranou pFed namrznutirm
zimni zeleniny. A pudnf orgenismy mohou potom i pod snéhem po-
kraéovat ve své uiitecné prdaci




POPIS FUNKCE
VYSOKEHO ZAHONU

VYZNAM A PUSOBENI OKRAJU

Pfi jarni piipravé vysokych zdhond musime vyrovnat pokles
pidy, ktery nastal v pfedchozim roce. Phtom se fidime hor-
nim okrajem stén zdhonu. KdyZ jsme navrsili hruby kompost
a na né€j zeminu z okoli nebo kdyz jsme zdhon dopinili pfesa-
tym kompostem, cely povrch urovname hrabémi pfesné do
vgsky okraje stén.

Jiz po nékolika tydnech, zejména po destivych a teplych
dnech, jsou na$i pomocnici v pddé opét aktivni. Proces jejich
latkové vymeény zplsobil pfeménu organického materidlu
v trvaly humus. Znaéné mnoZstvi tepla, které se pfitom vy-
vinulo jako vedlejsi produkt, vyprchalo do ovzdusi, kdyz
pfedtim dalo kligicim semendm energetickou injekci. Soucas-
né o nékolik centimetri klesla horni ¢4st ndplné zdhonu, coz
se v prib&hu vegetaéniho obdobi ukézalo jako uZiteZné.

Pfedev$im takto vznikly okraj uleh&uje béZnou pééi o zdhon
(kopteni, okopavani, pleti a zalévani). Zadn4 hrudka zeminy
pfitom nepfepadne pfes okraj, viechno se zachyti. Jiz v kvétnu
se mohou vyskytnout boufky s mocnymi proudy vody. Tyto
pfivaly okraj bez ndmahy zachycuje a umoZiiuje, aby se vsa-
kly do niZe poloZenych vrstev zahonu. K nejnebezpeéné;j$imu
druhu eroze - plo$nému odplaveni tak nemize dojit.

I pfi nastylce ma tato pfeénivajici hrana (okraj stény) uréi-
tou pfednost. Zatimco u plochych zdhond kosové svym fadé-
nm pfi hledéni &ervd a bmyzu povrchovy kompost nebo
posedenou irdvu rozhrabavaji a ptemistuji a pfitom zdhon
s vysevy znehodnocujf, jsou $kody napachané jimi na vyso-
kych zdhonech s pfem’vajicim hrazenim v mezich tinosnosti.
Uschlou nastylku mohou sice ptaci odsunout stranou, ale ne
odhrabat pfes hrany bo¢ni stény.

Dalsi pfednost{ tohoto ohrazeni je to, Ze do né&j lze navrtat
otvory, do nichZ se daji zakotvit dréténé svorky a na né se
mohou opét pfipevnit félie. Takto vznikly poklop poskytuje
tepelnou ochranu pro rané zeleninové kultury.

VYMENA PLYNU
VE VYSOKYCH ZAHONECH

Jednoduse feéeno znamena vymeéna plynil v kazdé iirodné
zahradni zeminé toto: kyslik dovnitf, oxid uhliéity ven. Je
proto na misté otdzka, jak na vysokych zdhonech mize tato
vyména probihat, kdyz jiz dfive bylo fe€eno, Ze stény az na
nékolik provrtanych otvord viceméné vzduch nepropousté;ji
a Ze horni polovina népiné zdhonu je smési piidy a pfevazu-
jiciho kompastu.

Vzdyf jsme se pfece vSichni uéili, 2e pro tleni je nezbytny
vzduch, jinak za¢ne bmota zapéchat a organismy rozkladajicf
dusi¢nany nechaji pro rostliny tak potfebné Ziviny ve formé
¢pavku vyprchat do vzduchu. Jak se tedy dostane kyslik 50 cm
hluboko do pidy nebo jesté hloubég;i?

Resenf této otazky zéleZi ve zpldsobu navazky vysokého
zéhonu. Pfi uklddani ndplné, zejména dfeva, jako polen
a neposekaného rosti, nelze zabranit vzniku dutin. V nich
se udrZuje vzdu$ny kyslik, potfebny pro organismy Zijici
v pidé, a to aZ do hloubky asi 1 m.

Nabizi’ se dal$f otdzka: Co zplisobuje ventilaci mezi spotfe-
bovanym a &erstvym vzduchem? Pddn{ mikroorganismy rost-

43. Vyména plyni v pidé. KoFeny rostlin a miliardy pidnich %ivocichi
dychaji. K tomu potiebuji &erstvy vzduch, bohaty na kysltk. Zpét
vyluéujf vzduch obohaceny o oxid uhliéivy. Tento kolobéh udriujf
v chodu fyzikalnf procesy, jako fe rozdfinost teploty, zména hmoinosti
vzduchu a dcinky sani. Zvy$ené vyludovéni CO, prospivd rostlindm
na zdhonech. Jde o faktor podporujici ris:.

linného i ZivotiSného plivodu bé&hem své aktivity vdechuji
kyslik a vydechuji vzduch obohaceny oxidem uhli¢itym.
V dutinach a pérech vysokého zdhonu ubyva proto procen-
tudlni podil O, a roste podil CO,. Kdyby nedochézelo k vy-
meéné mezi atmosférickym a pddnim vzduchem, musel by se

tdni vzduch v kritké dobé znehodnotit. Tim by v§e zaniklo.

ivot v piidé by ustal a rostliny by musely zahynout, protoZe
kotfeny by pfestaly dychat.

Protoze k takovéto katastrofé nedochdzi, musi existovat
mechanismus, ktery tomu brdni. A tento mechanismus neni
jen jeden, ale je jich né&kolik.

Pfedeviim se spotfebovanim kysliku sniZuje specifickd
hmotnost pddniho plynu. Kyslik je do znaéné miry spotfebo-
vén miliardami p#dnich mikroorganismd v disledku jejich
ldtkové vymeény a hospodafeni s teplem. Podle fyzikélnich
zdkond musi plyn, ktery je lehéf, pfenechat misto plynu té&z-
$fmu, jestlize tyto dva elementy proti sobé navzajem plsobi.
Shora pfichazejici ¢erstvy vzduch ma vétdi specifickou hmot-
nost, protoze mé plny obsah kysliku.

Za druhé enistuje teplotni rozdil mezi obéma druhy vzdu-
chu. Pdni vzduch je vlivem procest probihajicich v humuso-
vé vrstvé o nékolik stupild teplejsi. Jeho molekuly se zvétsujf,
a tim se stdvaji leh¢imi neZ stejny objem normdlniho chlad-
néjsiho vzduchu. Proto tento teplej$i vzduch stoupd vzhiru.

Za tieti éast CO, se rozpousti ve vZdy pfitomné pddnf vodé
(vytvéif se kyselina uhligitd) a snizuje dodate¢né specifickou
hmotnost vzduchu.

Za ¢&tvrté musime také pfedpokladat uréité sdnf vzduchu.
Vzduch nad povrchem zéhonu je vétSinou v pohybu. Tento
jednou slabsi, jindy siln&j8i vitr strhuje vzduch usazeny v pd-
dnich pdrech a vytvéii tak miniaturni vakua. Jejich vypliiova-
nim a vyprazdiiovdnim vznikd fungujici ventilace, ¢&imZ se
vyména obou typ# vzduchu urychluje.
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Obdobné piisobi vitr na vodu. Cim viee se prodeti jeji
povrch, tim vice se voda obohati kyslikem.

Vidime, Ze trvald vyména mezi spotfebovanym a &erstvym
vzduchem nejenZe mdZe probibat, ale nutné probihat musi.
Tak se dostdva oxid uhli¢ity na povrch zdhonu. V extrémnich
ptipadech ho miZe byt aZ padesatindsobek normaélniho podi-
lu (misto 0,03 % az 1,5 % atmosférického vzduchu). Pridu-
chy na spodni strané listd rostlina tento CO, pfijima a za
pomoci denniho svétla asimilaci oddéluje uhlik (C) od kysli-
ku (O;). Uhlik se uplatni v rostlinnych tkanich. kyslik se vraci
do vzduchu.

Tak jsme poznali dalsi divod, prod zelenina rychleji roste
ama vétsi vynosy na hromadé kompostu nebo na kopecko-
vém, popf. vysokém zdhonu. Oxid uhli¢ity je zde k dispoaici
ve vét§im mnoZstvi neZ na plochém zdhonu.

Pfirozené, slehavajici se zemina komirky v piidé béhem
doby (4 az 5 let) stlacuje, coZ je dikazem fungujici ventila-
ce. Kazdoro¢né dochdzi k poklesu povrchu zdhonu o 10 a2
15 cm. Po tuto dobu funguje ventilaéni systém nejlépe a nasi
pomocnici vykonévaji ve tmé svou rozkladnou ¢innost, pf niz
se tvofi humus, naprosto spolehlivé. Kyslik se dostane i do
zahonu, protoze kazd4d kapka desté obsahuje stopu vzduchu,
ktery pohltila pfi svém vzniku v atmosféfe. Pfi vniknuti do
pldy odevzda4 tuto &astecku vzduchu sacim kofendm rostlin,
jind ji pfedd pddnim mikroorganismim nebo pidn{ fauné pro
jejich latkovou vyménu.

Zizaly, ptedeviim druh Lumbricus terrestris, se toulaji
v ridznych roénich obdobich i pfes 2 m hluboko, ve vlastnich
vyvrtanych chodbi¢kéach. Tyto chodbicky jsou velmi stabilni,
protoZe jsou ,,vytapetovdny“ vymésky téchto Zivodichd. Jimi
se také dostane vzduch do vétSich hloubek. Kone¢né 1 finalni
produkt. ktery za sebou ZiZaly zanechaly, tj. drobtovity hu-
mus, je vstupni branou pro vzdu$ny kyslik. Prostory mezi
témito drobty propoustéji jak zdola stoupajici oxid uhlidity,
tak i shora pronikajici kyslik.

A nyni si poloZzme otdzku: M4 se povrch vysokych zahond
ptikryvat folii, aby se zamezilo ztrat& vlhkosti? V Z4dném
pfipadé, protoZe by se tim vyrazné ohrozila vyména plynt.
Vzduch musi cirkulovat bez zdbran. Také proudéni oxidu
uhli¢itého zdola nahoru je pro asimilaci rostlin na zdhonu
Zivotné dilezité. Cim vice je COz, tim ptizniv&jsi jsou pod-
minky pro rist. Proto nepouzivejte félie.

Ze zaditku jsem chtél na boéni'ch sténdch vyvrtat otvory,
abych do zdhond dostal kyslik potfebny pro tleni. Rychle
jsem ale tento zadmér opustil, protoze zminénd ,,pomoc* by
byla pii popsanych mechanismech vymény plynd nejen nepo-
tfebnd, ale i1 pochybend. Potom by totiZ z bo¢nich stén uni-
kalo teplo a tolik potfebnd vlhkost. A to nehovofime o ztraté
COg, ktery je pro rist rostlin a pro uspéchy v pé&stovani tak
potiebny.

VYZNAM KYSLKU PRO RUST ROSTLIN
I ZIVOT V PUDE

Kyslik (O2) je pro viechny organismy nepostradatelny elixir
Zivota, protoZe kazdy organismus, at jiZ &lovék, rostlina, nebo
zvife, musi dychat, aby mohl existovat. PouZivaji kysii’k k z4-
sobeni svych organl i jako energeticky faktor ke spalovdni
potravy. Také rostliny udrZuji s jeho pomoci latkovou vymé-
nu, 1 kdyZ prvek uhlik — v podobé oxidu uhli¢itého - je v tomto
procesu stejn€ dileZity. Oxidu uhli¢itého je v atmosférickém
vzduchu jen 0,03 % a spolu s daldimi, tzv. vzdcnymi plyny
nepfesahuje jejich podil ve vzduchu 1 %. Se svymi téméf
21 % pfedstavuje kyslik co do mnoZstvi druhou nejvétsi sloz-
ku nasi atmosféry. Nejvétsi zastoupeni v ni md dusik s asi
78 %. Ten je ale pro vétSinu rostlin nepfijatelny, az na né¢ko-
lik milo ,.specialistd* mezi baktériemi.

Do jaké miry jsou na kysliku zavisli ,,podzemni* Zivodicho-
vé, tj. prvoci, baktérie, chvostoskoci, rozto¢i, ¢ervi atd., uka-
zuje zfetelné zbarveni pidy. Kde je tato pdda éernd nebo
tmavohnéd4, tam je Zivd a tam rozvijeji tyto organismy svoji
uZite¢nou ¢innost, ke které viak potfebuji kyslik. Ten umo-
Zfuje ze surové hliny vytvofit tirodnou zeminu. JiZ ale ve 20
aZ 30 cm se tato moznost vyrazné snizuje. Vzduchu je mdlo,
a tim se i méni barva pidy — je svétlejSi. Podle zbarveni
rozliSuji pidoznalci rdzné vrstvy (horizonty) ptidy. Nahofe
leZi vrstva Ay, zvand téZ omice nebo prst, kterd je humdznr,
#iva, dobfe provzdusnénd. Pod ni je vyrazné svétlejsi spodni
vrstva (B,), chudd na mikroorganismy a 3patné zdsobend
kyslikem - vrstva vznikla zvétrdnim. Ta pfedstavuje pfechod-
ny stupei v pidnim profilu. T¥eti, nejtlustsi, je vrstva C. Tvofi
ji rostld mineraini piida, tvrda jako kdmen, nezvétrald, zdroj
pddni vlhkosti a podzemni vody, zbarvend podle prevlddajici
horniny. Postrdda jakékoliv stopy po vzduchu. Pronikaji do ni
pouze kofeny stromi, které jsou zde zdsobovany minerdlnimi
latkami a vodou. N&kdy i ZiZala provrta své chodbi¢ky aZ do
této z6ny. Dopravuje jimi dold molekuly kysliku a jako proti-
hodnotu vyna$i uvolnéné produkty zvétrdvani nahoru, kde
zasobuje rostliny &erstvymi mineralnimi latkami. Kyslik totiZ
neni pouze latkou umoZiiujici Zivot, ale mé také schopnost
rozrusit viechno pevné. Af je to kov nebo skala, nic neunikne
jeho pusobeni. Jak koroze, tak i zvétravani maji svij pivod
v oxidaci, tj. ve spojeni s kyslikem. A protoze Z{Zala vyvrta-
vanim chodbicek nejen pidu provzdusiuje, ale svoji dopra-
vou kysliku se podili na zvétravéni, povaZoval ji Darwin za
nejuzite¢néj$iho Zivocdicha na svété.

KDYZ PROCES POKLESU PUDY
JEDNOU SKONCH

»,Cose stane s vysokymi zdhony, kdyZ se jejich pokles jednou
zastavi? Potom zmizi i v§echny vzduchové komirky!“ Na to
se mne lidé ¢asto ptaji. Odpovéd je jednoznaénd. Viechny
pfednosti té&chto zidhond zistanou zachovény.

Pohodlna vyska pro préci na zdhonech zistdvd. Bohatstvi
humusu nejenze se nezmensi, ale naopak s kazdoro¢nim pfi-
riistkem kompostu se zvétsi. V disledku toho ziistava i irod-
nost pudy, kterd se stdvd trvalym faktorem (tzv. efekt éerno-
zemé). Ochranné pusobeni hluboko zapu$ténych stén proti
hlodavcim zidstavd, stejné jako teplota vysokych zdhond.
Cim &erné&jsi a poréznéjsf je humusov4 vrstva, tim ptiznivési
je schopnost udrZet teplo.

Teplo se nehromadi pouze pfijimanou sluneéni energii pfi-
chazejici shora a ze stran, ale vznikd i pfi procesech tleni
uvnitf zdhond. K tomu jednu skrovnou pfipominku: Pddni
mikroorganismy jsou velmi zdvislé na teploté. Pfi chladném
pocasi. a predevsim kdyZ mrzne, ustava jejich aktivita. Teprve
asi ph 8 °C primémé denni teploty se stdvaji znovu aktivniou.
Jestlize tedy jaro svymi slune¢nimi paprsky prohfeje zéhon —
jak si to kazdy zahrédkér pfeje — prodéla Zivot v pidé urdity
druh tepelného Soku a baktérie znovu vytvéfeji uvnitf zdhonu
vysSi teplotu, podporujici rist. Dokonce i v hloubi zdhonu
leZici kusy dfeva, baliky papiru i jiny odpadni materidl se
na tomto procesu podileji, i kdyZ jen ,ispornym plamenem®.

Tolika kladnymi znaky se nemiZe prokdzat Zadnd jind
forma zdhonl. Vysoké zdhony také neni tfeba nikdy vykli-
zet. Viechno zidstdvd v koryté obehnaném ohradou, a ¢im
vice je tento prostor zaplfiovén, tim wrodnéjsi je cely zdhon.
Vysokym zdhondm se také proto tikd ,,permanentni zdhony*,
protoZe jsou permanentné, tj. trvale tirodné.

Jediné, co se skute¢né meéni, je odpadnuti tepelné faze
trouchnivéni. V &asném jaru, kdy je vysoky zdhon povrchové
upraven a kdy prvni teplé dny zahfeji pidu, vzniknou v z4-
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a-1rok, b-2roky, c - 3 roky, d - 4 roky, e — S rokd,
f — 6 rokn, g - 7 rokd.

44. Za Sest let vzroste hurmusovd hmota na vysokych zdhonech
v mocnou vrstvu. Tato aZ I m tlustd pokryvka pusobf jako houba
zadriujlct po dlouhou dobu destovou vodu. Drobtovitd struktura
hwmusu propousti vzduch hluboko do pudy. Organické siotky doda-
waji velké mnoZstvi Zivin.

honu ohniska tepla, ne viude, ale roztrousené. Vysvétleni je
takové, Ze teplotvorné baktérie se v nékolika mélo dnech
silné rozmnaZ a zvy$i teplotu uvnitf zdhonu aZz na 40°C.
Dobfe, Ze jsme zdhon pfi dpravé, zejména nahote, dostatec-
né& zarovnali zeminou. Jinak by totiz mohlo dojit k oteviené-
mu ohni. Zemina ale tlum{ toto prudké tleni. Zndme i ,sho-
teni** horkého koiiského hnoje, ktery uvnitt zdhonu vyschl
a ,hotel*, samozfejmé ne jasnym plamenem, ale s minimem
kysliku pouze doutnal. KaZzdoro¢né na jafe opakovany ptisun
kompostu nepfina$f s sebou horké trouchnivéni, znamena
viak pfesto urcité nepatrné métitelné zvyseni teploty.

Proces poklesu urovné zdhonu probiha po vice nez sedm
let. Svij prvnf vysoky zdhon jsem postavil v roce 1978. Dnes,
tj. v roce 1986, klesla jeho horni vrstva opét asi o 3 cm.
Rozsah poklesu je ale rok od roku mensi, coz je dikazem,
Ze i po sedmi letech se v pidé vyskytuji dutiny.

Druhym dvodem pro zmen$ovén{ objemu jsou rozkladné
procesy biomasy samé. Napfiklad Eerstvy list obsahuje po
skonteném vadnuti az 90 % vody, tedy pouze 10 % susiny.
Kdy? toto listi ddme do vysokého zahonu, zaénou ,,podzemnf
pomocnici* pracovat. PIn& rozru3f pletiva v€etné buné&énych
struktur, a tfm pfirozené viechny organické vazby, jako uhlo-
hydraty, bilkoviny, tuky, kyseliny, aromatické latky, ttisloviny
apod. Pfitom se tvol{ plyny (napf. z uhlfku oxid uhlitity,
z dusfku amoniak), které vyprchaji. Zdstane minerélni zby-
tek, jenZ tvolf nejvy3e 1 aZ 2 % pdvodn{ ¢erstvé hmoty.

Z toho je patrné, Ze pfi trouchnivén{ se soutasné zmensuje
objem hmoty uvnitf zdhonu. Oba procesy se vzdjemné pod-
miduji. Nenf-li zde jiZ nic, co by bylo moZno rozkladat, putujf
mikroorganismy na jina, vyhodnéjsf mista, hynou nebo pte-
chézeji do cyst, tj. do forem, v nichz mohou pteZi't, nez se
k nim dostane novy substrat, na kterém znovu oZiji.

KdyZ jsem po odstranéni pdlmetrové vrstvy ze zalatku
vysokého zdhonu zfskal ptedstavu o €erstvém profilu pidy,
objevil jsem v ném mnoZstvi vétsich i mensich komirek. Do
t&chto komdrek pronikl Eerny humus.

Z toho lze odvodit, Ze rozklad hmoty probiha rychleji nez
zapliiovéni téchto komirek. To se dalo &ekat. Tak jako se
hromada kompostu zmensi za rok o jednu tfetinu, probiha

totéz ve vysokém zahonu. Nejdtive ztrouchnivéji rychle se
rozkladajici komponenty kompostu, jako jsou naté, listy (s
vyjimkou listd dubovych a bukovych). RovnéZ kartény, bro-
mady papiru, piliny, hoblova¢ky, odpadky z kuchyné jsou
v pribéhu jednoho roku rozloZeny k nepoznéni. Déle neZ
dva roky nevydrZi ani rosti. Po tfech letech jsou i vétve tlusté
jako ndsada ke kostéti rozpadlé. Pouze odfezky kmend a pa-
fezy se rozkladajf 8 az 10 let.

Dutiny v pddé se pini ptedeviim po silnych ptivalech deste.
Po nich jsem pozoroval misty az 10cm proldkliny do pudy.
I déle tivajicf mr4z a po ném nésledujici obleva zpdsobujf
nahlé propadnuti pddy. Pravdépodobné se tak zacne sesou-
vat do hloubky mokra piida, obdobné jako laviny v Alpach po
dlouhotivajicich destich.

UHOR JAKO OBDOBf K ZOTAVENI(
VYSOKYCH ZAHONU?

Uhor byl ve sttedovéku f4zi odpoginku pro polnosti, které pfi
sttidavém hospodafeni mezi jafinami, ozimy a okopaninami
slouzily jako pastviny pro dobytek. Kravy, koné&, prasata se
postarali svymi vykaly o hnojenf{ a pfipravili tak pole pro dalsf
trojhonnou soustavu hospodateni. Né&kteti péstitelé semen
nabizeji i zahrddkatim, aby zavedli na svych zédhonech ur¢ité
oddechové obdobi a na tuto dobu na né zaseli kvétiny, napf.
mési¢ek (Calendula), aksamitnik (Tagetes), vrati¢ (Tanace-
tum} aj. Je takovéto kira nutnd i u vysokych zdhoni?

S primémé dvéma, na nékterych zdhonech dokonce se
tftemi skliznémi je moZno na vysokych zdhonech provadét
intenz{vn{ péstovani, které je jinak moZné pouze v klimatic-
ky optiméalnich oblastech Némecka, snad pouze v oblasti Bo-
damského jezera (,zeleninovy“ ostrov Reichenau) nebo
v hornorynském tvalu. Rozhodujfci rozdil proti ostatnfm ob-
lastem je v§ak v tom, Ze v béZnych velkoprovozech (planta-
Zich) jsou nejddleZitéj§im zdrojem vyZivy priimyslova hnojiva.
Jinak je tomu u vysokych zdhond. Zde je kazdoroén{ opako-
vané pfiddvani kompostu nejdileZitéjsi biologickou regene-
raénf kurou. JiZ profesor ALWIN SEIFERT (1890 az 1972) po-
psal tento postup ve své publikaci Girtnern, ackern — ohne
Gift (Zahradnidit, p&stovat — bez jedt), kdyz né&kolik let po
sobé zdmémé na stejném misté sdzel brambory, vémy pfes-
védéeni, Ze sam kompost obsahuje viechny Ziviny a humusové
latky, které vyCerpand pida pottebuje ke svému oZiveni
a regeneraci.

Nezapometite viak, Ze mij kompost se neskldda pouze
z kuchyfiskych a zahradnich odpadd, ale je obohacen plnymi
dusikatymi hnojivy, jako jsou rohové a kostnf moucka, guano
nebo Oscorna, kterd pfevahu celulézy vyrovnavaji dusikatymi
a fosforednymi Zivinami. Kazdé 3 aZ 4 roky pfiddvam faru
chlévského hnoje k domacimu kompostu, sloZenému vétsi-
nou z list{ a novinového papiru, abych tak dostal vieobsahu-
jici vyZivnou smés. Tento vlastn€ dosud nezraly kompost se
jesté na jafe pfesatim pfes prohazovacku dikladné promicha
a potom se jako vyzivny humus rozbodf na zéhony k vyrov-
nanf propadlin a pomoci kypiie se promisi se svichm’” zemi-
nou. Zadné jiné hnojivo na zdhon neptijde, protoZe nic hod-
notnéj$iho a zérovefi pfirozenéj§iho neZ kompost prosté ne-
existuje. Nanejvys zdhony, na nichZ chci pé&stovat kostaloviny,
jesté navic povapnim (6 tydni pfed vysadbou sazenic). To je
ale opravdu viechno, co kaZdoro&né¢ déldm pfi pfipravé
a hnojenf pidy. Postatuje to, protoze v pfedchozich letech
jsem pidu oSetfil stejnym zpdsobem. Kazdoro¢né stejna pro-
cedura mé dlouhodobou pusobnost a viechny Ziviny vydrzf
velmi dlouho. Pdda se obohacuje i tfm, Ze dislednym dodrZo-
vanim stfidan{ plodin ji nejsou odebirdny stéle stejné Ziviny.
Také opétovnym dodavanim kompostu se zvySuje na zdhonu
postupné vrstva humusu, zdroje Zivin vieho druhu a ziroven
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+€kdrny* pro kazdy druh rostlin, z niZ si rostliny mohou
poslouZit jak pfi roziifeni choroby, tak i pfi napadeni hmy-
zem.

Je-li o tento kompost pe¢ovéno tim, Ze se trvale provzdus-
fiuje, nemohou se pfipadné patogenni zdrodky dile vyvijet
a jejich roziifeni lze zabrénit za pfispéni ,zdravych* zdrodk.

Predepsat zdhonu po nékolikaletém intenzivnim vyuZivani
oddechovou kiiru se mi v pribéhu dosavadnich osmi let uka-
zalo jako nepotfebné. Pfirozené je tfeba peclivé dodiZovat
osevni postup pfinejmen$im ve tfiletém cyklu.

Profesiondlni zahradnici praktikuji pfevdZné Sestilety osev-
ni postup, pfedev$im s ohledem na nddorovitost kofeni, hou-
bovou chorobu, proti nfZ 24dnd z ko3falovin neni imunni.
Abych toto mohl provést i ve své zahradé€, musel bych zdvoj-
nédsobit plochu a mit misto Sesti dvanact vysokych zdhoni,
tedy luxus, ktery si nemohu dovolit. Proto jsem doposud
spokojen s tfiletym osevnim postupem.

Po tinavé pidy a po niZ§im vynosu nebylo ani stopy, naopak
rychlost ristu a velikost sklizené zeleniny byly spise vé&tsi neZ
mensi. To Ize vysvétlit kaZzdoro&ni obnovou pidy prostfednic-
tvim nové ddvky kompostu. Touto ddvkou vlastné zkracuje-
me dobu jinak nezbytnou pfi stfidani plodin. Snad po 7 aZ 8
letech pfijde jednou rok, kdy svému zdhonu naordinuji pdl-
roéni kiiru zeleného hnojeni. Ale to aZ tehdy, jestliZze pokles
pidy bude tak nizky, Ze pfidé] kompostu nebude moci pokryt
Ubytek Zivin, ktery nastane po 2 aZ 3 skliznich za rok.

EKOLOGIE, BIOPOTRAVINY, ALTERNATIVN/{ ZE-
MEDELSTVI, BIOTECHNOLOGIE - to jsou pojmy, se
kterymi se setkdvdme denné v tisku, rozhlase, televizi
i v praxi. V8echny maji za cil pfedev§im ozdraveni %ivot-
niho prostfedi a ndsledné vyrobu ¢&istych, zdravotné neza-
vadnych potravin bez $kodlivych chemickych rezidui.
V poslednich dvou letech se zdjemci o tuto problematiku
setkdvaji stdle &ast&ji s pojmem KALIFORNSKE Z[ZA-
LY. Chov téchto #Zal a vyukiti jejich produktu — BIOHU-
MUSU -~ je ¢&itankovym piikladem nahrazeni chemie
v zemédélstvi vysoce G¢innym pifirodm'm hnojivem. BIO-
HUMUS ma4 proti Eerstvému hnoji nékolik podstatnych
vyhod:

— lze jej vyuZit ihned pro vSechny kultury,

— urychluje termin sklizné a zvySuje vynosy,

- ptiznivé ovliviiuje obsah vitaminid v ovoci a zeleniné
a velikost i vybarveni plodd,

- vyrazné zvySuje kvalitu pady.

P#i procesu vytvafeni BIOHUMUSU z hnoje se ZiZaly
velmi rychle mnoZ(’ a mohou slouZit jako krmiivo pro dri-
beZ, prasata, ryby apod. Pro vSechny tyto vlastnosti je
v sou¢asné dob&é o KALIFORNSKE ZIZALY velky z4-
jem a v blizké budoucnosti by nemély chybét u Zddného
zahrddkéafe a chovatele (velkych i drobnych) domécich
hospodéiskych zvifat pro hnojeni vlastni zahrady nebo
pole, a tim produkci zdravych potravin pro vlastni rodi-
nu. Takovy chov v malém je nendro&ny na investice, misto
i prici a miZe ho provozovat kazdy, kdo mé k dispozici
hndj od hospodéfskych zvifat.

Pozndmka: Véini zdjemci o chov se mohou pisemné
obrétit na adresu
Ekovit,
74791 Stitina 125

PtiloZte obdlku se zndmkou a adresou.

KOMPOST

KOMPOST JE NECO VIC
NEZ POUHE HNOJIVO

Existuje mnoho rozdilnych a omezujicich teorii, jak se ma kom-
post vyrabét, takZe je nutno podat k tomuto problému vy&erpé-
vajici pojedndni a vysvétleni.

24dnd hromada kompostu kteréhokoliv zahradkite neni
shodné s jinou hromadou kompostu. Jeden do ni hazi pouze
kuchyiiské odpadky a divi se, kdyZ se z ni stane lepkavd, za-
pdchajici hmota, ale v 24dném pipadé ne sypky kompost. Jiny
pohrdé pose¢enou travou, protoZze mu zkuSenost ukézala, Ze z ni
v nejlepsim piipadé& vznikne ¢ernd mazlavd hmota a Ze by na
zetleni nemohl pomy$let ani po letech. T¥eti skladuje listi mimo
hromadu kompostu a bréni tak jeho zaclenéni do ucelené kom-
postové hmoty, kterd by méla obsahovat je$té€ mnoho dalsich
vychozich materidld, aby si celek zaslouZil ndzev kompost. Toto
slovo pochézi z latinského componere a miZeme je pfeloZit jako
sklddanka nebo smés. Ctvrty chova drobné zvitectvo a nenechd
nic bez uzitku. Pilné& shromaZduje dribeZinebo holubi trus a divi
se potom, Ze rostliny zeZloutly, protoZe nemohly pfijmout vy-
sokou koncentraci dusikatych latek s leptavym ¢inkem v tomto
hnojivu.

Jak se mé tedy postupovat spradvné? Odvoldvam se opét na
profesora ALWINA SEIFERTA, ktery ve zminéné knize podal nej-
lepsi ndvod na pfipravu kompostu. Autor doporutuje pfidat
obéas k dennimu mnoZstvi kuchyiiskych a zahradnich odpadi
i chlévského hnoje nékolik lopat kvalitni zahradni zeminy
a vyhnout se jednostrannému kompostovani. To znamen4, Ze
samotné kuchyriské odpadky nevytvofi skute¢ny kompost. Po-
secend trdva nebo masa listi to rovnéZ nedovedou a ani mo¢dv-
kou nasékly chlévsky hnij nelze ménit ve vonici hum6zni kom-
post. Od vieho néco a mezi to tenkou vrstvu tirodné zeminy, tak
tikajic jako otkovaci latku a startér rozkladnych procesii. Z toho
vieho se vytvofi po uleZeni komplexni kompost schopny pouZiti.

{ ja jsem délal chyby. Zpoc&atku jsem nepfiddval zeminu, ne-
vépnil jsem a hazel jsem na hromadu pouze to, co poskytovala
predeviim kuchyné, tj. slupky od brambor a zbytky jidla. Pro¢
z toho nic nebylo, je mi dnes jasné. Pfisad bylo phli§ malo,
lepkavych ltek pffli¥ mnoho, a proto se Zivot v takové hroma-
dé nemohl dobfe rozvinout. Proto i zminény zapach.

Ptitinou byl jednostranny, pouze na celulézu bohaty kompost.
Chybély mu Zivodi¥né bilkoviny, dusik obsahujici zvifeci kiize
nebo peti z dritbeZe, zviteci kosti bohaté na kyselinu fosforeé-
nou.

Mnoho étenéfd ted' dospéje k zdvéru, Ze nejen rostlinny od-
pad patfi do kompostu, ale i Zivoti$nd bilkovina. K tomu vdpno
a nékolik lopat zeminy, v ni2 se jiZ ve sprdvném poméru na-
chézeji pidni organismy. Ty celou hromadu infikuji. Podafi-li
se vdm to, zaru€uji vdm Gspéch, na ktery pfi své préci jisté
touZebné &ekdte.

Odkud vezmete Zivoéi§nou bilkovinu, kdyZ nechcete chovat
Zadné domdci zvitectvo? Jdéte do nejblizSiho zahraddkafského
obchodu a kupte si bud rohovou moutku (bohatou na dusik),
nebo kostni moucku (obsahuje kyselinu fosfore¢nou), k tomu
pytel pdleného vdpna, a méte vse, co vaSemu kompostu udéla
dobfe. Tato hnojiva nesm’'te pfirozené ddvat do kompostu po
kilogramech, jako .vyZivnou bombu*“, ale pouze je rozpraste
v malych piiméfenych ddvkach.

Uz slySim, jak né&ktefi pochybovati fikaji: ,Na co tolik na-
mahy, jestlize si mohu koupit pytel hygienicky istého mineral-
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45. Mnohym se mohouw zddt Zi{aly odpuzujici. Jsou to vsak nenahra-
ditelni pomocnici pri rozkldddni listového kompostu, dileZitého pro
doplriovéni vysokych zéhoru.

nr'ho hnojiva se zaruéenym tcinkem?“ Ptirozené, miZete )it
1 touto cestou. Ale to, co koupite, je vZdy jen hnojivovy koncen-
trat bez mikroorganismd, a tim je jeho pouZiti problematické.
Naproti tomu kompost da Zivot v pidé vzdy do pofddku.
Zizaly se vrati zpét do vasi zahrady a rozvinou v nf své zirod-
flovaci dilo. Ddvka kompostu vdm po rozhozeni na zdhonech
poskytne zdarma $irokou nabidku Zivin, viestrannou, zvolna
pisobici, s vyrovnavacim G¢inkem proti nepfizni pocasi. Vase
pida ziskd jen kompostem nebo organickym hnojivem vynika-
jici drobtovitou strukturu, jakou by nikdy neziskala z primys-
lovych hnojiv, s jedinou vyjimkou, a to vdpna. Drobtovitd ze-
mina je vZdy vynikajici, to znamen4, Ze je drodnd, plna Zivota,
zdravd. Navic udrZuje takovdto zemina také vldhu a vytvafi
kvasenim i tlenim teplo. Vrafte zahradé kompostem to, co jste
ji vzali pfi sklizni. Neddvno jsem ¢etl v jednom zahradka¥ském

46, Hromadé kompostu se po prévu Fikd ,zahradnikova pokladnice*.
Zde vznikd kompost z odpadkii ziskanych na tydennim trhu, ale je
tFeba jej jesté pokryt asi 10 em vysokou vrstvou zeminy.

katalogu: ,,Humus musi byt pro vés tak diileZity, Ze s my3lenkou
na néj i usindte*.

ZDENA JIMKA NA KOMPOST

Kazdy majitel zahrady si ldme hlavu nad tim, kde m4 nechat
svilj kompost uzrat. NejbéZnéjsi formou je hromada. Umisténa
pokud mozZno ve stinu plni sviij kol po staleti. JiZ staii Germani
méli napt. v Jutsku svd kompostisté, na kterd hdzeli prakticky
viechno, co jiZ pro né nemélo cenu. Pro naSe archeology se stala
tato odkladisté skute¢nou dokumentaci tehdejsi kulturni tirov-
né. Zda tyto prehistoriské hromady kompostu slouZily jako
zdroj humusu, bohuZel nevime. Dfive takovdto hromada nevy-
padala ani trochu védecky. Pfitahovala potkany a zapdchala.
Zejména zvifeci odpady byly zdrojem much a mistem, kde
bmyz kladl vaji¢ka. ProtoZe je tento nezadouci vyvoj u otevie-
nych hromad kompostu moZny i dnes, musime uvaZovat, zda
neexistuji jiné zpésoby, jak uchovat kompost hygienicky nezi-
vadny a na pohled esteticky. Pfirozené neexistuje Zddné sterilni,
aseptické a nezapdchajici uloZi§t¢ odpadki, ale srovnana hro-
mada kompostu znamend jiZ také vyrazny pokrok. Uréitou mo-
Znost nabizeji sklddky zéasti oteviené, do nichZ lze stfidavé
nasazovat boénice (desky), nebo maji tvar polozakrytych kadr,
do kterych se kompostovand hmota uklddd. Takova je napf.
patentem chrdnénd nddrz Miicke, kterd spliluje vynikajicim
zplisobem poZadavek vétrdni, vzdusnosti, zastinéni a omezeni
zdpachu, stejné jako poZadavek na urychlovani tleni, tim, Ze
celé téleso je uzaviené. Kromé toho se nddrz muZe zvétsit,
nadzvednutim se prostor na kompost rozsifi. Nic ale neni tak
dokonalé, aby se to nedalo jeté zlepsit. Chtél bych vdam pfed-
stavit kontejner na kompost, ktery md dokonce sedm pfednosti.
Jebo ziskdni je v8ak ponékud zdloubavéjsi nez u konfeké&niho

a — hoblovacky a vétvicky ziskané fezem Zivého plotu. b —

zemina, ¢ - vdpno, d — kuchysiské odpadky. e — radelina

a piliny, { — vétraci otvory, g — odebiraci otvor, h — pe-

klop, 1 - rodt, j - zaklad, k — odtokova trubice, | — védro,
m - schiidky, n — plnici otvor.

47. Prufez zdénym kompostovym kontejnerem. Pod urovni terénu je
v pudé z betonu vytarovand jimka, v jejimé nejniZsim bodé je za-
sazena odtokovad trubka. Naplni-li se kontejner prvnimi vrstvami, za-
&ind vlivem vyvijejiciho se tepla jejich rozklad. Jako vedlejst produkt
vznikd z vodni pary voda, bohatd na Ziviny, kterd trubkou ve dne
v noci odkapdvd do zdchytniého védra. V €té je toto védro kaidy téen
den plné po okraj.
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a obchodniho vyrobku. Musite si ho totiZ zhotovit sami’.
Co mad nddrZ na kompost spliiovat?

— M4 mit kapacitu nejmén& 1 m>. Pevna stavba se zakladn{
stavebni plochou 1,5 m? postaéi pro zahradu (pozemek)
o vyméfe asi 1008 m>

— Nesméji mit do ni pfistup hmyz ani hrabosi, potkani a krtci.

~ Vyvijejicim se teplem a nedostatkem svétla by méla byt
semena plevelu znigena jiz ve stadiu kli¢eni pfi 70 az 80°C.

— Musi byt zaji§téna plynulost tlen1” a materidl musi byt bohaty
na Ziviny.

— Z néddrZe nesméji unikat Zidné pachy zatéZujici okoli.

— Musi se zachovat vlhkost potfebnd pro tleni.

- Pomoci tepla a kompost rozkladajicich mikroorganismt mu-
st dojit k 1ychlé pfeméné obsahu kontejneru. Za rok musi
byt kompost tak rozloZen, aby byl k pouZiti.

Po osmndctiletych zku$enostech mohu pfesvédeivé,dokdzat,
Ze viech téchto sedm podminek vyobrazend nddrz spliiuje. Na-
maha spojend s jejim postavenim se tedy vice neZ vyplatila.

Zacalo to inzerdtem v jednom zahradnickém &asopise. Jisty
zahradni architekt zde referoval o své nddrzi na kompost, do-
konce s vyobrazenim, jak hospodyné petlivé vysypdva kuchysi-
sky odpad do otvoru nddrze. NddrZz vypadala jako betonovd
kostka se ¢tvercovou zdkladnou, boky z desek, nahofe otvor
pro plnéni a dole, pfimo u zemé, otvor pro odebirani. ,,To by
bylo fe$eni“, pomyslel jsem si a dal se do prdce.

Po roce jsem zaZil velké roz€arovani. KdyzZ jsem oteviel otvor
pro odbér, zavanul mi vstfic pfiSerny zdpach. Misto o¢ekdvané-
ho sypkého, dobfe voniciho kompostu jsem vybiral pachnouci
lepkavou hmotu. Co se stalo? Vzhledem k nedostatku kysliku se
pfemnozily anaerobni, na kysliku nezdvislé mikroorganismy.
Zahradnici jim fikaji ,,poZirati ledku®. Tyto baktérie neprodu-
kuji pro rostliny uzite&ny nitrat (NO3), ale prchavy, do atmos-
féry unikajici ¢pavek (NHj). Zastupcem prvni skupiny jsou
baktérie typu Azotobacter, které dokazi pfeménit vzdusny kys-
lik na rostlinou pfijatelny nitrat. V nadrZi v§ak dominoval siro-
vodik, zapdchajici po zkaZenych vejcich.

A tak jsem upravil otvory. Namisto dosavadniho uzavieného
poklopu a vzduch nepropoustéjiciho spodniho otvoru jsem pou-
Zil poklop propoustéjici vzduch. Vzduch tak mohl volné pro-
chazet nddrzi jako kominem zdola nahoru. Ohtaty vzduch na-
hofe ptitahoval chladné;§i vzduch zdola. To byla zkuSenost dru-
hého roku. Ale stdle je§té se mohla v rozich nddrze vytvafet

48. Kompostovy kon-
tejner zFizeny na
plose 1 ni. Jeho
prednostmi jsou Zd-
dny zdpach, Zddny
hmyz a jiZ po roce
vyZivny humus, na
ktery se kompost
uvnitf zménil.

50. I vinité desky,
jsou-li na vnéjsich
hranidch  nékolikrat
sefroubovény, mo-
hou byt pouZity k se-
staveni kompostové-
ho kontejneru. Bu-
dou ndm sloufit né-
kolik  desitek ler.
Jejich prFednosti je
to, Ze kontejner lze
sestavit relativné ry-
chle a lacino. Otvor
pro odbér kompostu
je moZné také pevné
uzavi.

49. TFisilni muZi jsou zapotrebi, aby usadili takovéro studnicni skruze
na vyhlédnuté misto. Trinozka s kladkostrojem podstatné ulehéi tuto
prdci. JestliZe si pfedem pFipravime zdklad na dné sachty, lze zasazeni
skruzi a nasazeni poklopu provést ze jediny den.

$patné provzdu$néna loZiska, v nichZ tento kominovy efekt ne-
fungoval. Tak vznikaly z nedostatku kysliku pachnouci rohy,
v nichZ se cenné prvky ménily v surovy humus, do té miry
kysely, Ze z n&j prchaly i ZiZaly a veSkery Zivot v ném stagnoval.

Proved] jsem tedy dal$i zménu. Od femeslnika, ktery pracoval
u nds v domé, jsem si vypujcil vrtacku a vyvrtal ve zdech nddrze
v pravidelnych odstupech $ilmo dolfi vedouci otvory, které za-
sahovaly i tyto mrtvé zény. Od té doby funguje nadiz na kom-
post bezvadné. Jiz 24dné hnilobné plyny, ale rychlé zrani obsahu
vlivem tepla vznikajiciho pfi tleni, omezené odpafovani ai krter,
hrabo$i nebo potkani maji zamezeny pfistup. Vznikld voda je
zachycovdna v pfistavené nddobé, jak to ndzomé ukazuje
obr. 47.
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51. @tvor o rozmérech 60x 60U cm umoZhuje, abyse vybirdni hotového
kompostu stalo snesitelnym zaméstnénim i béhem svdtecniho vecera.
Obcas je ale tieba svrchu obsah kompostové jimky rycimi vidlemi
prokypfit, protoZe predevsim spodni vrstvy by mohly v prubéhu jedi-
ného roku zatvrdnout.

Nyni viak k vlastni stavbé&. Zvolil jsem ¢&tvercovou zdkladnu
1,5x 1,5 m (miZe se mé&nit podle potieby a podle velikosti po-
zemku). Popsany model posta&i na pozemek o velikosti 1000
m?. Z piskovcovych kameni jsem postavil zdi asi 15 cm Siroké
a dodate¢né je zventi zalistil. MozZnd, Ze by postatily i stény
o polovi¢ni tloustce. Plnici a vybiraci otvory, velké asi 60x 60
cm, jsem uzaviel rdmem vyplnénym pletivem.

Lze si ptirozené& pfedstavit i jiné modely této stavby. Vyborng
se napf. hodi €tyfi studniéni’ skruze (prdméru 1 m), nechaji-li se
na styénych plochach kousky trubek nebo $térbiny jako vétraci
otvory. Prohlubeninu v podlaze se zabetonovanou odtokovou
trubkou si musi oviem kaZdy vymodelovat a zacistit sdm, pro-
toZe dosud Zadny vyrobce takovou nidrZz na kompost jako ho-
tovy vyrobek nenabiz’

PRIPRAVA KOMPOSTU V KONTEJNERU

Kontejner na kompost je navrzen tak, aby mohl denné pfijimat
pfisiuSny organicky odpad z domdcnosti i ze zahrady, &mZ
vzmka kontinudlni, stile nardstajici hromada.

Plnéni za¢indme nejlépe nasdvaci vrstvou. Vhodné jsou pro
tento iicel piliny nebo raselina, popf. hoblovacky. Ty maji za-
chytit v po¢ateénim stadiu prosakujici tekutinu bohatou na Zi-
viny, ¢imZ vznikd jakysi kola¢, ve kterém by mikroorganismy
vytvétejici kompost mély najit matefskou pfidu pro svoje roz-
mnoZovant',

Pfi daldim pln&ni organickym materidlem vieho druhu je
tfeba postupovat tak, aby se tento material nesypal na jednu
hromadu, ale aby se $iroce rozhmul do vrstev. Pidni mikroor-
ganismy se pak mohou lépe dét do dila, kdyZ je jim novy sub-
strat ptedloZen tence rozprostieny. Je-li tento materidl navrSen
na hromadu, dd mikroorganismim mnohem vice prace toto
,»t&Zko stravitelné sousto* rozlozit. Castoi odepfou tento poZa-
davek splnit a zamezi tak rozkladu této koncentrované hmoty.
To jsou pak ona svétle hnédd, podzolu podobnd pachnouci
loZiska, tedy néco zcela jiného neZ kypry, vonici, ¢erny a humoéz-
ni kompost. Ph plnéni naseho kontejneru je tfeba dbét i na
pravidelné stfidani jednotlivych vrstev, které nesmé&ji byt nikdy
tlust$i neZ S cm. Potom musi pfijit tenkd, 2 aZ 3cm vrstva staré
kompostni zeminy, normélni zahradni zeminy nebo obycejné
hliny, s¥idana s provzdu$iiovaci vrstvou.

2. Betonova deska se dvéma otvory a zdchyty fe prukiicky poklop nu
jimku. Uchopime-li zdchyty dvéma héky, miiZeme poklop snadno
zdvihnout.

Tu si pofidi'me snadno, jestliZe na sekaéce nadrobno rozseka-
me vétve ziskané pii fezu stromid. Né&kolik mdlo centimetrt
tlustd vrstva tiisek zaji§fuje pfisun kysliku mikroorganismim
vyvoldvajicim rozkladny proces. Nejsou-li po ruce vétvitky zis-
kané po fezu Zivého plotu, sta¢i hoblovacky. Potom se homi
vistva poprasi pdlenym vdpnem, protoZe velké mnoZstvi tfislo-
vych kyselin, které se do nadrze dostanou s listim a kirou, musi
byt neutralizovdno. Kdo md v kompostu piili§ mnoho dfevitych
¢asti (pilin, sldmy), musi se postarat i o zdsobeni dusikatymi
hnojivy (rohovd moucka, organickd plnd hnojiva), aby se tak
vyrovnaly ztraty zptisobené rozkladem dfeva, pfi némz se mno-
ho dusiku spotfebuje.

Jestlize by ale kompost byl sloZzen pouze z toho, co petlivd
hospodyné v podobé odpadkt odhodr’ do svého kbeliku (vaje¢né
skorfapky, bramborové slupky, kdvova usazenina nebo vymacka-
né citrény), se zlou bychom se potazali. Tento kompost by mél
jednostranné sloZent’, byl by jen lepkavym kold¢em, a zdaleka ne
tim, co si pod plnohodnotnym kompostem ptedstavujeme. My
potfebujeme riznorody materidl, ne jen jeden jeho druh.

Na jate je kompostova hromada v kontejneru vdééna i za
né&kolik ZiZal, které sesbirdame pfi ryti nebo hrabani. Zvlhly
novinovy papir — ale Zddné velké baliky — budou ZiZaly rady
piijimat stejné jako nepoti§tény kartén nebo vinity papir, jehoZ
klih dodd do kompostu i Zivotisné bilkoviny (protein). Smeti
z vysavate md stejné tak misto na kompostu jako par kbelrkd
chlévského hnoje. Rozmanitost smési vytvafi dobry kompost.
Vytrhany plevel miZe byt zkompostovan spole¢né se svymi
kofeny a zeminou na nich ulpélou, €1mZ se znovu naockuje celd
hromada.

Nynu' se vyskytne jist& namitka, Ze jsme tim pomohli rozsifen{
semen, nebof je zndmo, Ze i vytrhany plevel nechd dozrdt sva
polozrald semena, i kdyZ koteny nemohou pfijimat vodu a Ziviny.
V takovém nutném piipadé rostliny rozklddaji svou vlastni pod-
statu a ddvaji ji ve prospéch vytvofeni semen, coZ je zadkonité
pro zachovani vlastniho druhu.

Co se viak stane s t&mito semeny zavienymi v kompostovém
kontejneru? Pfedev§im dostanou od svého okoli teplo, coZ je
zdkladni ptedpoklad pro jejich vykli¢eni. Za druhé maji dosta-
tek vldhy a za tfeti je v kontejneru tma. Semena tedy za¢nou
kli¢it. Zakon ristu nuti kli¢ek, aby se dral ke svétlu (fototro-
pismus). To je ale pro tento zdrodek nekone¢né daleko. Jeho
»krk“ se proto stile prodluZuje, pokousi se proniknout nahro-




Kompost

33

madénymi vrstvami, ale nikdy nedosdhne svého cile. Rostlina
zahyne v disledku nedostatku svétla, tak jako 99% ji podob-
nych. Ale 1% tfeba pfezije, a kdyby se téchto par semen sku-
teéné dostalo s kompostem do pidy, co by se stalo? Neexi'stuje
plocha totéiné zbavend pleveld, protoZe v naSem mimém pasmu
by byly holé plochy bez rostlin nepfirozené.

KdyZ to nebude ¢lovék (jako v nasem pfipadé), pak preve-
zmou funkci rozsifovateld semen ptaci nebo vitr. Ponechéna
sama sobé bude takovéto hold plocha ..osidlena* béhem jedno-
ho roku divoce rostoucimi rostlinami, jimZ vyhovuji dané pod-
minky, tj. zastinéni, hodnota pH, nabidka Zivin, stupeti zahusté-
ni, konkurence jinych rostlinnych druhi, piidni vlihkost, struk-
tura pidy, druh pddy apod. ProtoZe ale my zahrddkafi mame
v kdlné motyku, miZeme poZadovanou bezplevelnost pidy kdy-
koliv obnovit. Nadto existuji kultury zeleniny, u kterych je moz-
no, alespori po kratkou dobu, plevelnou pfikryvku tolerovat.
Mrkev a ptadinec Zabinec se vzdjemné velmi dobfe snaSeji.
Plevel zde ma funkci Zivé nastylky a znaéné sniZuje vypafové-
ni. Nechdva Zivot v pidé rozvijet, pdda sama zistdvd zdrava
a zahradkaf udetfi na okopdvéni a mulovani.

Abych v3ak byl spravné chdpén: Nefikam zde nic proti pleti
a pyr, bodlak, kozi nohu, kopfivu a mnozstvi dalich pleveli na
své zeleninové zahradé rovnéZz netrpim. Ale proti plevelim
jakoZto doprovodnym rostlindm nasich kultur se bojovalo ¢asto
tak radikalnimi prostfedky, Zze nékteré druhy (napi. chrpa, vi¢i
mak) jiz téméf vyhynuly. Plevel mél po tisicileti funkci regene-
rovat pddu. Patfil k Ghoru, ktery v cyklu trojhonného hospoda-
feni dovoloval, aby si plida v jednom roce sméla odpocdinout.
Obohacena vykaly pasoucich se zvifat soustfedovala piida
v thoru novou silu a stdvala se po tomto odpocinku znovu
urodnym polem.

Jesté néco k ,.€estné zdchrané" pomlouvanych divokych rost-
Iin, jak by se vlastné pleveldm mélo fikat. Dokonce i zahradnic-
ké katalogy nabizeji jako regeneraéni kiru ur¢ité plevele pro
wZelenou fézi* jinak zeleninou osdzeného zdhonu. Neméli by-
chom tgdy byt tak tzkoprsi a méli bychom se pokusit nabidnout
ptacinci Zabinci, aby se na nékolik tydnd - ne déle! — pohostin-
sky roziifil jako koberec po zdhonu. Skute¢né byla zjiSténa
ucelnd vazba mezi mrkvi a ptacincem Zabincem, pfirozené pou-
ze na dobu, kdy nemiZe dojit k vysemenéni tohoto plevele. Je
rovnéZ nutno vzit v ivahu obdobi dozravani mrkve, tedy pozdni
léto. Oba druhy si z hlediska vyZivy nekonkuruji. Zatimco
mrkev potfebuje pfedev§im draslik a fosfor, ptadinec Zabinec
spotfebovava pro svlj rist hlavné dusik. Kromé toho jedna
z nich je hluboko kofenici rostlina, zatimco druhd rozprostird
své kofeny do Sifky, takZe si v pidé naprosto nepfekaZe;ji.

Pohled na procesy ve volné pfirodé by nds mohl zbavit uréi-
tych pfedsudki. V lesnim porostu nebo na pasece neroste také
kaZd4 rostlina sama pro sebe, ale vzdy ve spole€enstvi jinych
druhd. Ptizpisobeny podminkdm spole¢ného biotopu se rostliny
za miliény let sdruzily do pevnych rostlinnych spoleéenstev,
v nichZ si navzdjem vyhovuji a podporuji se. Nepfirozené mo-
nokultury s nebezpeéim vyskytu chorob a $kddcd jsou nutnym
zpisobem hospodafen{ dne$nich zemé&délcd a vydéleénych za-
hradnikd. Neni tfeba, aby je zahrddkaf kopiroval, protoZe neni
pod tak pffmym tlakem rentability. Zajmové zahrddkafeni se
smfSenymi kulturami je jiZz po léta krokem spravnym smérem.
Pro¢ se tfeba jednou nepokusit udélat néco s opovrhovanym
plevelem? Mimochodem listky ptadince Zabince lze pfidat do
zdravého ptirodniho saldtu z pampeliSky, kopfivy (pouZiji se
pouze mladé listky), Fefichy a sedmikrasky.

Nyni v3ak jiZ zpét ke kompostovému kontejneru. Koncem
tijna az za¢4tkem listopadu je kontejner piny a musi se vypréazd-
nit. V blizkosti vyprazdiiovaciho otvoru je jeité nékolik lopat
syrového kompostu, ktery nezetlel a neslehnul. Zde se postaraly
proudicf vzduch a teplo o pfili§ velké vysychani, takZe organis-
my zpdsobujici tleni nemohly zasdhnout. To vSak lze dohnat,
jakmile se tyto nedozralé &asti dostanou do tmy a do vlhka

uvnitf hromady. Potom se celé armady svinek, ¢ervi, chvosto-
skokil vrhnou na tyto pochoutky a rozmélni je. Houby a baktérie
pfevezmou potom tuto mél a s neutuchajici aktivitou zajusti jej
dalsi rozklad az do mikroskopickych &éstic. Aerobni baktérie
proces dokonéi a proméni vzduny dusik v nitrét, ktery potie-
buji rostliny. Potravou baktérii je kompost. Jsou to nejuZite¢né;-
§i Zivogichové ze viech. Jejich jméno jsem uz nékolikrat uvedl:
Azotobacter.

PROTICHUDNE NAZORY NA KOMPOST

Existuji nazory, Ze listi nemd Zadnou hnojivou hodnotu, a tak je
na podzim po opadu nacpéno do pytle z plastu a odvezeno na
smeti$té. Opak je viak pravdou. Kazdy list je zachycenad sluneéni
energie, Jeho rozkladem se tato energie uvolni ve formé tepla
pii tleni a jako znovuupotiebitelné Ziviny. Listy vytvéfeji jiZ
svoji ohromnou masou velmi cenny humus.

Podobné nazor, Ze novinovy papir obsahuje jedovatou tiskaf-
skou gerti, a proto neni vhodny do kompostu, je nesprévny,
protoZe tiskafskd ¢erni se odjakZiva vyrdbi ze sazi, oleje, klihu,
popf. kumaronové pryskyfice, coZ jsou viechno organické sloz-
ky. A Ze dfevity papir, pouZivany k vyrob& novin, telefonnich
seznami apod., nemiZe zetlit, na to uz véfi jen ignoranti.

V jednom renomovaném zahradnickém ¢asopise bylo mozno
se dodist, Ze listy tulipand a narcisi obsahuji jedovaté latky a ze
by se proto nemély ddvat do kompostu, ale do odpadu. K tomu
je nutné podotknout, Ze kazd4 rostlina produkuje ,,jedovaté*
latky, které se v boji o existenci osvédCily jako ¢innd zbrasd.
Napfiklad viiné, z nichZ nékteré — pokud jsou nasemu éichu
a chuti pfijemné — oznaéujeme jako aréma, nebo naopak jako
zépach, jsou-li $iteny kofeny. Jde také o chufové odpuzujici
latky, které maji zabrénit zvéfi, aby se Zivila listy nebo plody.
Tomu analogické jsou ostny a trny mnoha rostlin. Viechny tyto
wtriky* slouzi k zachovani rostlinného druhu.

Takto je nutno chépat i tzv. jedy, které produkuji — stejné jako
jiné druhy - tulipany, aby zabranily jinym jedincim vlastniho
druhu nebo jedincim jinych drubi kli¢it v bezprostfedni bliz-
kosti konkrétni rostliny nebo tam zapustit kofeny. Takovouto
konkurenci by se totiZ sniZila i hladina Zivin v padg. Stejné tak
by mobhl tulipdn v blizkosti jiné rostliny trpét nedostatkem sveé-
tla. A tak se brani tim, Ze ze zvadiého listu vyluéuje takové latky,
které zamezi kli¢enf nebo vzejiti konkurenéni rostliny.

Rovné? listy jirovce (kaStanu koriského) a ofe$aku vlaského
jsou oznacovany za jedovaté. Nemaji se pry ddvat na kompost,
protoZe by jej znehodnotily. Domnély jed ofesaku, zvany jug-
landin, v3ak neni nic jiného neZ alkaloid, jaké si podobné vy-
tvafeji i tisice jinych rostlin. Tyto tzv. jedy maji jediny cil: chrénit
rostlinu pfed zni¢enim (sezrdnim). Ofe8dk vydechuje po dobu
vegetace prostfednictvim listi aromatickou latku odpuzujici
komidry a nékteré mize i zabit, kdyZ se ke stromu piiblizi. Jesté
ve vihkém podzimnim listi pisobi tato latka jako antibiotikum.
To znamen4, Ze Zivocis$né piidni organismy jsou jedovatymi vy-
pary z listi zadrZzovany a omezovany ve své rozkladné ¢innosti.
Ale déle nez pil roku se tyto mikroorganismy zdiZet nedaji.
S mechanickym rozkladem jde ruku v ruce i rozklad chemicky.
To, co si rostlina ve své chemické laboratofi s ndmahou vybu-
duje jako ochranny pancft, je v tomto rozkladném procesu beze
zbytku rozbito. Na hromadé kompostu se za pfispéni tepla
a vlhka viechno méni zpét ve vychozi latky. To, co pfiroda
nechala vyrdst, se zde rozkldda na mineralni sloZky a mé pfis-
tfm generacim opét slouZit jako stavebni materidl. NemiZe
tomu ani byt jinak. Za ony miliény let bychom pro viechny
mrtvé rostliny a mrtvd zvifata zemi vibec nevidéli, kdyby ne-
existoval onen poZehnany princip rozkladu. Kdyby napf. idajné
nezniitelné ofechové listy po podzimnim opadu zistaly leZet
a pro svoji jedovatost by nebyly piidnimi organismy rozloZeny,
vytvofily by - za pfedpokladu, Ze listy jsou 1 mm tlusté - za
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deset let v okruhu koruny lem wvistvu, za sto let 10cm vrstvu. ..
Celd jizni Evropa by byla jiZz dlouhou dobu pohtbena pod timto
zdvalem.

Koneckonct existuje mnoho jedovatych latek obsaZenych
v rostlinnych pletivech, napt. kofein v kdvovniku, nikotin v rost-
liné tabdku nebo muscarin v nddherné muchomirce Eervené.
Tyto thi alkaloidy reprezentuji tisice ostatnich, které vcelku
maji jedinou, a to obrannou funkci proti poZeru zvéfi.

Silu pddnich organismi nelze plné rozpoznat, jestlize je neu-
zname za schopné zlikvidovat tyto latky a chemicky je pteménit.
V nonnélnim procesu tleni jsou viechny jedovaté a aromatické
latky do té miry pfeménény, Ze z nich znovu vznikaji mineralni
latky a humus, oboji pouZitelné pro rostliny.

To plati i pro vétSinu primyslové€ vyrobenych chemickych
prosttedkd na ochranu rostlin a hnojivych koncentratd, o nichz
jsem hovofil v prvni kapitole. JestliZe rozhodime na kompost
primyslové hnojiva, zni¢i se sice pfitom mikroorganismy v nej-
tésné i blizkosti posypané vrstvy, aviak pidni vihkost v hroma-
dé hnojivo v né€kolika tydnech rozpusti a za dalSich 4 aZ 6 tydni
¢ervi a mikroorganismy pochézejici z ostrdvkii nedotéenych
primyslovymi hnojivy znovu ovlddnou terén a pokraduji ve
své praci.

Ani j4 se nékdy nevyhnu tomu, abych svij kompost bohaty na
listi neposypal vdpnem. Pouzivdm k tomu CaO, tj. pdlené vap-
no, koncentrat se stejnym t¢inkem na pidni mikroorganismy
jako uvedené chemické hnojivo. Moje pida potfebuje také po
2 az 3 letech novou draselnou injekci, protoZe péstované bram-
bory, celer, éemy koten aj. jsou doslova ,,poZira¢i“ drasliku a mij
univerzalni kompost — s vyjimkou dfevéného popela z lacbu — md
této zakladni Ziviny pomémé mélo. Mam potom vzdycky Spatné
svédomi a umiiiuji si, Ze v ph3tim roce misto toho objedndm
zcela urdité furu chlévského hnoje.

Je v3ak jisté, Ze v hromadé kompostu se zlikviduji mnohé
$kodliviny, i kdyZ musime pocitat také s tim, Ze nejprve dojde
k nepfiznivému obratu, pokud jde o vitalitu pddniho Zivota.
Proto také nepovaZuji za Skodlivé, jestlize se na kompost davaji
i citrénové a pomerancové slupky, ptestoZe jsou oletfeny che-
mickym posttikem proti hniti. Podle informaci na Utadu pro
ochranu rostlin v Hamburku maji byt tyto jedy v prib&hu né-
kolika tydnd pidn{ vlhkosti vyplaveny. Navic mikroorganismy
napadaji ,,ochranny film* na plodech a beze zbytku jej nici.
NaSe pidni baktérie si i s timto problémem védi rady.

Nas vycet latek schopnych kompostovani je zbyte¢ny, protoze
v zdsadé vechny Zivodi$né nebo rostlinné slozky jsou ptevodi-
telné prostfednictvim kompostu na zdkladni prvky, které rostli-
ny svymi koteny mohou pfijimat. Kosti sem rovnéz patfi, i kdyz
to trvd léta, neZ se jejich hmota zméni v humus.

Setkdvame se s ndzorem, Ze pfi dlouhotrvajicim silném desti
je tteba kompostovou hromadu zakryit. I zde jde o ptedsudek,
ktery je pfebirdn bez ovéteni z mnoha zahrddkéiskych knih.
Kazdy pfece vi, Ze hromada kompostu je svou povahou kyprad
a vzdu$nad. Dé( ji pronikne v kratké dobé, aniZz by nastalo
$kodlivé promaceni, které by mohlo byt ddvodem ke znepoko-
jeni. Pravé naopak, Casté provlh¢ovéni je velmi Zddouci a za-
mezuje ,,spaleni* a zpopelnéni kompostu, které miZeme ¢asto
pozorovat u hromad koiiského hnoje.

Rozdilny je rovnéZ ndzor na mulovani rajéat a okurek. Tyto
rostliny pochazeji ze subtropickych oblasti a maji rady teplo.
Neéktefi zahradkafi argumentuji, Ze nastylka zadrZuje slunce.
Podle mého nazoru nastylka slouZi pravé v chladnych hodi-
néch, zvl43té v noci, a mé tedy vyrovndvaci funkci. Piida pokry-
td posecenou travou, listim a dal$imi organickymi odpady do-
stdvd tak zdroveii tepelnou pokryvku. Proto se ji nikdy nezfek-
nu.

Také se uvadi, Ze hromadu kompostu nesmime nikdy zakladat
na pevném podkladu (kdmen, beton), protoZe Zizaly pottebuji
kontakt s pidou. Zjisténi, Ze ZiZaly patfi do kompostu, je pfi-
rozené€ spravné. Pro¢ by viak do néj musely nalézat jen zespo-

.du? MiZeme je ptece do né&j dostat tak, Ze do kompostové

hromady hodi'me lopatu zeminy ze zdhonu. Dostanou-li se ZiZa-
ly jednou do kompostu, pracuji velmi spolehlivé a nedaji se od
této &innosti, tj. provrtavani, rozméliiovani a vlastniho rozmno-
Zovéni, odradit. V chladné zimé se Z{Zaly stahuji do teplého
sttedu kompostové hromady.

Se svym betonovym kontejnerem mam ty nejlepsi zkuSenosti.
Kromé jiného m4 tato nddrz tu pfednost, Ze fidky kal bohaty na
zZiviny neprosakuje do pidy, kde by prospival nanejvy§ madlo
uzite¢nému kfovi.

JAK LZE Z DUBOVEHO LISTI UDELAT
KOMPOST: HLUBOKY ZAHON

Vyraz hluboky zdhon je tteba chdpat jako protiklad k pojmu
vysoky zdhon. Vlastné se za nim skryvd stary tepelny zéhon,
ktery je zndm v zahradnictvi jiZ po staleti. Uréitou jeho obmé-
nou je pateni$té, jehoz nédpli z chlévského hnoje, vyddvajici
teplo, je obehndna bednénim. Zakryté okny pak slouzi k pted-
péstovani zeleniny nebo kvétin.

Co je tedy pozoruhodné na hlubokém zdhonu? Népad se
zrodil z tivahy, Ze kaZzdoro¢né spadané dubové listi by se mélo
néjakym zplsobem v zahradé vyuzit. Rekl jsem si, Ze listi, dosud
povazované za bezcenny materidl, by ptece jen mohlo pfinést
néjaky uzitek. Kazdy jednotlivy list je zhmotnélym produktem
zachycené sluneéni energie. A protoZe Zddnd Castecka energie
se na této zemi nemize ztratit, ale podle zdkona o zachovani
energie se miiZe jen z jedné formy zmémt ve druhou, mély by
i sty dubu byt k né¢emu pouzitelné. Byl jsem zvédav, zda by to
nemohla byt tfeba tepelnd energie. :

Za jednu sezénu jsem nashromdzdil asi 30 az 35 pytld spada-
ného dubového listi. Kam ale s takovou hromadou? Pti tomto
uvazovéni jsem dostal ndpad, Ze bych mohl pted jiZni sténou
kfovinami porostlého zemniho valu vykopat asi 50 cm hluboky
ptikop, do néhoz bych list{ uloZil. ,, Ty chce§ udélat z dubového
listi kompost? Od toho dej ruce pry¢! Ten materidl je tak kysely,
Ze s nim dfive vydéldvali kidze.* Takové nadzory jsem slySel
kolem sebe. Dubové listi skute¢né obsahuje extrémné mnoho
tfislovin a pottebuje — s vyjimkou bukového listi — nejdelsi dobu
k zetlenti, a to tfi roky na lesni pidé€. Copak skutecné neexistuje
zpilisob, jak tento organicky materidl uZite€né vyuzit?

ProtoZe rad experimentuji, pokracoval jsem v budovani svého
piikopu. Cely jsem jej oblozZil betonovymi deskami, protoZe
stavba méla mit trvaly charakter (obr. 54 a 55). Tim se také
k obsahu nemohl dostat mrdz a pidni Zivo€ichové neméli 24ad-
nou zimni ptestdvku, coZ ptispélo ke zkrdceni faze rozkladu.
Dole zistal tento pfikop otevieny, aby se do néj mohly dostat
zizaly, stonozky, svinky, pavouci a jini Zivogichové. Tak se do-
sahlo pfirozeného spojeni s pidnim Zivotem. Bo&m" tlak zadrZo-
valy betonové prefabrikdty ve tvaru L; vydldZdény chodnik
umoziioval pohodIné a snadné oSetfovani.

V prvnich letech jsem ziskal pouze jiZ zminénd zapéchajici
hnizda hnijiciho svétle hnédého kompostu misto oekdvaného
hnédo¢ermného humusu. NeZzddouci anaerobni baktérie zahdjily
své dilo. Tam, kde pti tleni chybi &erstvy vzduch, vytvofi se
zahnivajici hnizda a produkovany dusik unikd za pHtomnosti
nevabného sirovodikového zdpachu do atmosféry. Jak se tomu-
to zlu dostat na kobylku?

Asi po 3esti letech jsem kone¢né na tento trik pfidel. Kdyz
jsem na podzim vybiral staré listi a nové ddval do ptikopu,
nesypal jsem obsah pytll jako dosud na jednu hromadu, ale
dédval jej do vrstev tak, jak se to déld pii spravné piipravé
kompostové hromady. él‘m byla rozmanitéj§i a promichané;si,
tim byla hmota zralejsi.

V poslednich letech jsem se pokusil o nové obohaceni humusu
a uklddal jsem do hlubokého zdhonu také veskery béhem roku
sebrany novinovy papir. Celé svazky novin jsem na noc namacet
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a - ornice obohacena kompostem, b - listi, ¢ - neviny.
d - zemina. e — kartony, f - vdpno.

33. Hluboky 2ahun se stavboie podobd vysokemu zahoni. Pouze jeho
vyuliti je omezeno na jeden rok. Nicméné ( zde se vywdFi pFi tlenf
odspoda teplo, uspisené cukrovou zdlivkou, kierd piisob( jako startér.

v nédrZi s vodou, takZe ji zcela nasdkly. Potom jsem je rozloZené
jednotlivé rozprostiral mezi vrstvu zeminy a vistvu listi. Tak se
napli je$té obohatila o dal$i hodnotny kompostovy material.
Ukézalo se, Ze k ziskdni uplné kompostové hmoty je nutno
dévat ve stfidavych vrstvich nikoliv pouze listi, ale jakoukoliv
hmotu schopnou tleni. Jako startér jsem obéas rozhodil lopatu
zralého kompostu a pfedevdim dusikaton rohovou moucku.
Stejné tak jsem po kazdém pleti rozhdzel po zdhonu kbelik
plevele. Vysledek byl takovy, Ze prakticky po roce odleZeni se
celd naplh fermentaci (rozkladnymi procesy) tak rozloZila, Ze

54-55. Hluboky zdhon pfijme ke konci podzimu masu listi, krerou se
napini 50 cm hluboky a 58 cm Siroky pFtkop. Listl se promisf po

" jediny list nebyl k rozeznani a ze vieho se vytvofila homogen-

ni, sypkd, <ernohnédd a nddhemé po houbich vonici hmota.
Jenom na dné leZici listovda hmota nebyla je§té misty rozloZena
tak jako vrstvy horni.

Na podzim se stary zdhon vyklidi, aby bylo misto pro novou
néplii. Pfes zimu leZi potom obsah hlubokého zdhonu, smiSeny
s pravé vybranym kontejnerovym humusem, jako kompostové
hromada v rohu zahrady, kde musi leZet na holé zemi, aby #Zaly
a ostatni organismy k ni mély volny pfistup.

Tuto hromadu je§té prikryji ¢ernou £6lii, abych omezil vypa-
fovdni a udrZel v ni teplo. Tak pokratuje organicky rozklad
ivzimé.

Na jafe, po pildruhém roce rozkladu je situace nésledujici.
Vznikl sypky ¢erny humusovy kompost, ktery mél jiZ spiSe pddeé
podobny neZ slamnaty obsah a bylo moZno jej prosit, a tak
provzdudnit. V3echny &éstice tim dostaly ,kyslikovou sprchu‘
a mohly byt jako aktivné piisobici Zivny humus pouZity do vy-
sokych zdhond.

Soucasné jsem dbal na vihkost, protoze v suchém stavu ne-
miZe nic zetlit. Hadici (s odpadn1” vodou) jsem mél stéle po ruce.
Nahofe byla vZdy vrstva zeminy, ale jen takova, aby ji bylo list{
viude pfikryto a aby se tak umoZnilo plidnim organismim pii-
sobeni jak v hornich, tak i v dolni’ch vrstvich. Vysledek byl ale
stéle neuspokojivy. Hodnota pH se pohybovala hluboko pod §,
takZe kompost byl stdle kysely a obsah Zivin byl nadéle nedo-
stacujici.

Hledal jsem daldi moZnosti zlepSeni. Proti kyselosti pudy
pomaha vdpno, coZ se lze dotist v kaZzdé knize o zahradkafeni.
TakZe na fadu pfiSlo vdpnéni. Vzal jsem CaQ, tedy pélené
vépno, a dubové listi jsem po vrstvdach poprédil timto neutrali-
za¢nim prostfedkem.

Ale ani po tomto zmiméni kyselosti se nedostavilo ocekdvané
zvy3eni teploty, potfebné ke tleni kompostu.

V jednom rozhlasovém vysildni jsem slysel o tepelnych d¢in-
cich cukru rozpudténého ve vodé a vylitého na hromadu sldmy
nebo listi. I to jsem vyzkoudel. Cukerny roztok skute¢né doka-
zal, Ze toto téZko se rozklddajici a chemicky kysele reagujicy listi
se zménilo v masu produkujici teplo. Cukr byl dokonce schopen
po dlouhou dobu a za pomoci slune¢niho tepla dosahovat pa-
fenidtniho Gcinku. Ddval jsem 200 g cukru rozpu$téného v né-
kolika litrech teplé vody na 1 m? a vylepsil tento zésah tim, e
jsem jednotlivé vrstvy propichal tycimi vidlemi. éimZ se roztok

vrstvdch s vdpnem, zemmou, 2ahradniin kompostem a novinovym
papirem. Po roce je z této smési fiZ zraly komposs, schopny poufit.
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skulinami dostal aZz do vnittku hromady a podpofil tak Zivot
baktérii. Povrch jsem pokryl hrubym materidlem, ktery mi zbyl
po prosévani kompostu. To vie jsem prekryl zahradni zeminou
smifenou s kompostem a ziskal tak vrstvu, do niz bylo moZné
sazet rostliny.

ProtoZe jsem pocital s urditym slehnutim pidy, navrsil jsem
zeminu o néco VY3, neZ byla droven zihonu. Pfeénivajici &dst
bylo tfeba ohradit prkny, kterd jsem viak jiz na zacatku ¢ervna
odstranil.

Na zdhon jsem zasadil bob a rajcata. JiZ v ¢ervenci se ukdzaly
prvni naznaky dspéchu: rychly riist a bohatd ndsada plodd.
U bobu jsem nechal i boéni vyhony, které mély mnoho luskd
a omezovaly pfili§ny vzrdst stfednich vyhon.

Co zpisobila cukrova zdlivka? Cukr je velmi cenny uhlohyd-
rat (chemicky C;;H2O1;) a ptitom relativné lacind Zivina (hno-
jivo). Rozpustény ve vodé poskytuje vynikajici potravu pro
pudm” organismy. Obohacuje tak na Ziviny chudé listi a podné-
cuje mikroorganismy k rychlej§iimu mnoZeni. Zaji§fuje prohfati
listovych vrstev, které by se bez cukrové zalivky rozkladaly ve
studeném prostiedi. Takto je rozklad rychlej§i. To je zvlasté
u dubového listi velmi Zadouci.

OTAZKA PRO ZAHRADKARE:
PRUMYSLOVA HNOJIVA
NEBO KOMPOST?

Ctenat si jisté jiz poviml, kterému druhu hnojeni davam pted-
nost. Cely smysl kultury kopeckovych a vysokych zdhoni je
zaloZzen na hospoddrném vyuziti kompostovatelnych organic-
kych odpadovych materidli. Zhodnoceni tohoto odpadu z hle-
diska zivotmiho prostiedi a ve prospéch zahradkare se jak Cer-
vena nit vine touto publikaci. Pfesto v§ak mohou nastat pfipady,
kdy se uZivatel osadni zahrddky sdm sebe ptd, zda by nemél
sdhnout po néjakém primyslovém hnojivu. Jeho situace je totiz
ponékud jind ne? situace vlastnika domu, ktery ma v kouté své
zahrady hromadu kompostu. ManZelka osadniho zahradkare
nemizZe snaet denné na hromadu kuchyiiské odpadky, protoze
bydli v ¢&inZovnim domé a v 1été se na zahradu dostane o viken-
du, v Zimé viibec ne. Pofizeni kompostu je tedy velice nesnadné.
Kromé toho hygienicka pravidla zakazuji shromazd'ovani hniji-
cich kuchynskych odpadki, popt. jejich uschovavéni. Ty jiZ po
tfech dnech, pokud jsou skladovany v uzaviené nddobé¢, zaéinajf
zapdachat. Zatimco tedy hromada kompostu na zahradé u obyt-
ného domu nanistd, da zahradkar v zahriadkové osadé dohro-
mady jen omezené mnoZstvi odpadu. S tim nelze budovat ko-
peckovy nebo vysoky zdhon. VyZaduje to tedy zajistit si pfimé-
feny pfisun materidlu odjinud, napf. firu chlévského hnoje, od-
padil z profezavani stromi nebo zbytkii z pasek a lesni probirky.
Pro poslednr faze takovychto vysokych zahond v zahradkatské
kolonii je patrmé pouZiti primyslovych hnojiv nutné. Kvili ne-
dostatku kompostové hmoty je zahrddkdt odkdzan na rychlovy-
robu kompostu nésledujicim zpisobem. Ctyfi tydny pfed apli-
kaci se za vlhka smichd 1 pytel raseliny s 10 kg kombinovaného
hnojiva Blaukorn nebo dusikatého vapna, potom se prekryje
zeminou a obohati 2,5 kg oganického plnohodnotného hnoji-
va. Touto smési pfekryjeme vlastni kompost a pomuZeme si
tak z nejvétsi nouze.

U neékterych zahradkati hraje roli i vySe ndkladi. Vezmeme-li
v dvahu blahodarné piisobeni na pidni Zivot (viz str. 37—38), pak
organickd hnojiva co do kvality vysoko pfevysuji primyslova
hnojiva. To se bohuZel promita i do cen. JestliZze 50 kg drcenych
suchych kravinca stoji 108 DM, potom stejné mnoZstvi’ pramys-
lovych hnojiv stoji o polovinu méné a mnohy zdjemce z finan¢-
nich diivodd sahne po lacinéj§im hnojivu. Nejsme v8ak na druhé
stran€ ochotni pfi ndkupu v obchodech s bioiogickym materia-
lem zaplatit daleko vys§i ceny, kdyZ za né dostaneme pfirodni
vyrobky?

" Jiny divod, ktery za uréitych okolnosti hovoii pro pouziti
primyslovych hnojiv, je obohaceni ptidy v zeleninové zahradé
uréitymi prvky. ProtoZe pida zeleninovych zahoni je intenzivné
vyuZivana, je nutné dopliiovat ji specidinimi vyZivnymi solemi,
zejména u rostlin s mimofddnymi poZadavky. Jde predevsim
o dusik, fosfor a drasiik. Pokud mame dostatek kompostu, nej-
lépe takového, v némZ jsou ZivoCi§né odpady, jako chlévsky
hndj, rohovina, rozemleté kosti nebo moéivka, 1ze primyslova
hnojiva postradat. Jestlize vSak tyto pfisady chybéji, musi za-
hradkat sahnout po odpovidajicim primyslovém hnojivu. Je
dilezité, aby se tento koncentrat ptiddval ke kompostu dsporné
a fidce. V z4dném pfipadé nesmi dojit k vyraznéj§imu zvySeny
koncentrace. Je nutno mit stale pfed oima, ze kazda granule
hnojiva je pro pidni organismy balend davka jedu, protoZe
bodové dochazi ke vzniku vysokych koncentraci soli. Hromada
kompostu je mistem, kde se to pidnimi organismy jen hemizi.
Pti dsporném davkovani primyslovych hnojiv 1ze zpisobit jen
malou §kodu. Ta se pfirozené projevi v okruhu jediného zrnicka
(nékolik cm®) a miZe mit za nasledek znitem’ vieho Zivého
v tomto objemu pudy. Takovyto zasah lze ov§em relativné rych-
le eliminovat a zasaZzeny prostor znovu oZivit z okoli. Asi po
tficeti dnech — uvadi prof. dr. K. H. DOMSCH (v ¢asopise GEO
z ¢ervna 1982 v €lanku Destruktivii” spole¢nost) — se tak do-
sdhne opét pivodniho stavu. Drasti¢téjsi je pouziti dusikatého
vapna, které vytvafi smrtici plyn kyanovodik, jenZz miZe pro-
nikat celou hromadou kompostu a zni€it v§echno Zivé. Profesio-
nalni zahradnici dezinfikuji timto prostfedkem hromady odpa-
dd, aby omezili riziko onemocnéni svych vypéstkd. Vyrobci du-
sikatého vapna na toto upozorituji i ve svych prospektech
a doporucuji nékolikatydenni ochrannou lhdtu po jeho aplikaci.

Hromada kompostu je jiz z hlediska schopnosti tlumit neza-
douci jevy maly zdzrak. Sama neutralizuje smrtici jedy, a pokud
jde o vitalitu, nenf k udrzeni. Zivot v ni dobyva ztracené pozice
zpét v nékolika tydnech. Tak kompost opét regeneruje pdu, na
kterou byl navezen.

Jinak to ovSem vypad4, jestlize zahrddkar rozhodi pfimo na
svij kousek pidy primyslovd hnojiva. VEtSinou je pouZiva
v nepfiméfeném mnoZstvi podle hesla: ¢eho da§ hodné, to %
i hodné pomiZe. ProtoZe tu chybi ona tlumici schopnost prave
vychvalovaného kompostu, je zni€eni Zivota v pudé trvalé a éasto
se uz vilbec nedd napravit. Profesor ALWIN SEIFERT k tomu fika:
»Iyto malé padnf organismy maji také neobycejné tenkou
a citlivou ktzi. Dojde-li k chemickému zhor$enf ptadni vlahy,
v niZ tyto organismy plavou, pronikaji tyto ltky ihned do jejich
téla a zabiji je. Pravé tato lehce rozpustna primyslové vyrabénd
dusikatd a draselnd hnojiva, za jejichz pomoci lze dosdhnout
rychliého rustu kulturnich rostlin, pasobi na Zivot v pldé ve
vétsi koncentraci jako jed a maji na svédomi, Ze rostliny samy
jsou nachylné na napadenf $kudci. Proti jedu, ktery jsme takto
dodali do piidy, musime poutit jiny jed, kterym stfikame $kadce
na povrchu rostlin. A tak jsme se dostali do dabelského kruhu,
z néhoZ neni uniku.“ JestliZe byly vyfazeny regulaéni sily
humézni pudy, sotva se néjaka prekazka postavi do cesty mno-
Zeni Skiidcl. Rostliny, které se za miliony let pfizpisobily uréi-
tym pidnim podminkdm, rostou nyni v hrubé padé bez ochrany
humusu, ktery se vZdy staral o rovnovdhu mezi uZzite¢nymi
a $kodlivymi faktory.

Dusik, ktery rostliny potfebuji a ktery pfijimaji z nejvétsi ¢asti
ve formé nitrdtu, vznika ve vysokém zahonu rozpadem organic-
kych soudasti. Vysoky podil latek organického piivodu (listi,
dfevo, papir) chudsich na dusik vede ale k tomu, Ze vétsi gast
volného dusiku je rychle znovu pfijimana pidnimi mikroorga-
nismy, které jej potfebuji naléhavé ke stavbé vlastnich bunék.
Proto se nestdva tak Casto, aby na vysokych zdhonech prevla-
dala nabidka nitratu pro rostliny, a to je praveé to, co potfebu-
jeme.
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ZLEPSOVANI PUDY ’
PODPOROU ZIVOTA V Ni

Prvnim tkolem kaZdého zahridkéate by mélo byt zlepSovani
kvality pddy. Konkrétné teceno by bylo tfeba pddu obohatit
humusem, a tim ji cavit. Neomylnym ukazatelem Zivotnosti
jsou pouhym okem viditelné Zf2aly. Cim vice je jich vidét na
jedno rypnutf 1yéem, tim Grodnéj$i je obhospodafovany kou-
sek pidy. Kde se ZiZaly vyskytuji v masovém méfitku, je pida
v potddku, nebof ZiZaly jsou tak tikajic pionyry urodnosti.
Jsou po savcich Zijfcfch v pddé (krtci, hrabosi, hryzci) nej-
veét3f v armddé ,podzemnich organismi* a vytvafejf svymi
chodbami, které vedou vétSinou shora dold aZz do hloubky
2,3 m, ptedpoklady pro ventilaci pidniho vzduchu, bez né-
hoZ by byl Zivot v pddé& nemyslitelny. Jejich vykaly, obsahujic{
mnohem viee rostlinami pfijatelnych solf, neZ mé okolnf p#-
da, tvoti hlavni podil trvalého humusu. V zaZ{vacim traktu
nejvétdi Z{Zaly nasi zemépisné §itky (Lumbricus terrestris) se
stmelujf jilovité minerdlni latky s ¢dsteCkami humusu. Toto
mechanické spojeni md dlouhodobé trvan{. Pokud takovyto
humus neleZ{ pfimo na holém povrchu, zistane ,Zivy“ po
desetiletf.

Pamatuji se na jeden zaZitek z Alp. Na jedné fidce zales-
néné strani asi ve vySce 1 800 m jsme se zastavili k odpocinku.
Na kamenitém podkladé se zde vytvofila tenk4 prst porostld
trdvou a kefi. Skéla byla netirodnd vdpencovd homina, na
mnoha mistech plné rozsedlin, které viak nebyly na prvni
pohled patmé, protoZe je pokryvala trdva. Séhl jsem hluboko
do jedné takové rozsedliny a v ruce se objevilo néco, co jsem
v této Cistoté nikdy pfedtim nevidél ani necitil. Byl to ¢erny,
na pohmat pfijemny, jemnozrnny a krasné vonici humus.
Mohl se zde uklddat ve vyklenku a v zavétif, v ,pasti na
navéty prach. Rok od roku, od oblevy k oblevé se po mili-
metrech hromadil, aZ se z négj stala po mnoha desetiletich na
§ftku dlané mocn4, velmi cennd hmota. Pfimé sluneénf pa-
prsky by jej byly znicily, ale trvalé zastinénf udrZelo humus pti
Zivoté. Ani vyschnuti u¢inkem vétru by byvalo nepfipustilo
vytvofenf takovéto hmoty.

Vime, Ze vznik a udrZeni humusu jsou vdzdny na podminky,
jaké vyZadujf houby, fasy a stinomilné rostliny. Pdda Zije a je
také bohuZel zniitelna.

Neni to jen Cernd barva a viinég, které zahradkat zné jako
do odi bijici charakteristiku humusu. Za tfmto pojmem vézi
vice neZ jen tyto vné&j§{ znaky. NeporuSeny Zivot v pidé je
zdroveit 1 funkcf biologické rovnovahy. Jestlize napf. lesni
pida je na podzim pokryta spadanym listfm a po boufce
zldmanymi vétvemi, jsou vSichni pfisludnici pidnfho Zivota
zalarmovéni k odklizecifm pracim. Pokud to pocasf dovolf,
musf tito Zivofichové (svinky, &ervi, chvostoskoci aj.) netinav-
ng pracovat. Ti tvofi osazenstvo pro hrubé price. To je ale
teprve zalétek. Po nich ptijde fada na houby. Tenou¢ké nitky
podhoubf pronikaji strukturou listi a rozklddajf ligninové
buiiky pletiv. Sou¢asné zaplavi rozmélnénou masu teplotvor-
né baktérie a starajf se o spravné zvysen{ teploty, aby 1 dalsi
kolonie jinych baktérii se zde dobfe citily. Potom pfijdou na
fadu ..chemici“. Jestlize dosavadnf ui¢astnfci pattili do oddé-
len{ mechanického rozkladu, nastoupili nynf ,.chemiéti pra-
covnfci. Jejich ukolem je rozbft molekuldrnf vazby, a proto-
Ze téchto vazeb je v rostlinné i nékolik tisfc, musf byt také
nékolik tisfc bakteridlnfch druhd, z nichZ kazdy je specializo-
vdn na nékterou z téchto vazeb. Mezi nimi fungujf prvoci jako
,zdravotnf policie*. Rasy k tomu produkujf nezbytny kyslfk,
protoZe jako zelené rostliny p¥ijfmajf oxid uhli¢ity a vydechujf

pro né)iZ déle nepotfebny kyslik k uZitku ostatnich. Nékteré
mikroorganismy maji na prici pouze zuZtkovdn{ odpadi.
Pozirajf vSe, co ostatni pfed nimi zanechali jako nestriveny
zbytek. To, co zanechajf jako odpad, obsahuje pravdépodob-
né jeSté néjaké stopy bilkoviny. Tak se dostanou k materidlu
jesté dalsf druhy organismi, které se jim Zivi.

Souhrnné vzato, vSichni jsou zaméstnani ukolem, aby ,,po-
ruchu®, kterd zaCala opadem listf, opét odstranili. Obnovujf
tedy rovnovéhu, a tim schopnost pidy vyrovnévat se s nepfi-
znivymi situacemi.

Podobné probihajf procesy, kdyZ zahyne vétsi zvife. Zdech-
lina je napadena a zpracovdvdna brouky, larvami hmyzu
a baktériemi, dokud télo z masa, kosti a chlupd nezmizi ze
svéta.

Ale ne vSechny mikroorganismy jsou tak uZitenymi fe-
meslniky. To znamen4, Ze uZitednf sice jsou, ale ne z lidského
hlediska. ProtoZze my lidé se povaZujeme na stfed svéta, pfi-
svojujeme si pravo viechno Zivé délit na ,uZite¢né" a ,8ko-
dlivé“. Hodné nemocf je zplisobeno baktériemi, viry nebo
houbami. Zde je ale zcela zfetelné narulen vySe uvedeny
okruh. Jak to s nfm vlastné je?

Viechny mikroorganismy zhruba spolupracuji. Pfidélend
jim uloha ,zajisfovat rovnovéhu“ je realizovédna plné i u pi-
vodci nemoci. Ti napadaji pouze ty jedince, ktef{ jsou z uréi-
tych divodi oslabeni a svou odolnost na pfechodnou dobu
ztratili.

Napfiklad na jafe roku 1984 jsme méli vyslovené studené
jaro s dlouhymi de$tivymi obdobimi. Toto poéasfi nebylo
vhodné pro brambory, které se staly nachylnymi k napadenf
pivodci choroby plisné bramborové. VSichni sousedé si sté-
Zovali na nejdtive bledé, pozdé;ji hnédé az Eerné skvmnité listy.
Vytrusy jsou, jak zndmo, v§udyptitomné, ale zasahujf pouze
tam, kde se jim ukdZe slabina. A zde to bylo mokro a chlad.
Kdyby se za touto udalosti hledal hlub$i smysl, muselo by se
dojit k zdvéru, Ze gaéstovém’ brambor v naSem klimatu by
mélo byt zrugeno. Slechténim a manipulaci s dédi¢nymi vlo-
hami byly vypéstovany odrddy s réznymi vlastnostmi (ovélné,
Zlutomasé, s rznou vafivosti apod.), které viak timto $lech-
ténfm ztratily na vitalité&.

O néchylnosti nalich kulturnich rostlin k chorobdm v di-
sledku hnojen{ primyslovymi hnojivy a v disledku &astého
pouZivéanf{ ochrannych prostfedkd jsem hovotfil v jedné z pted-
chozich kapitol. Po téchto prostfedcich dnes nesahaji jen
konvenéné pracujici zemédélci, ale i tzv. biologicky oriento-
vani zemédélci, kteti se domnivaji, Ze bez ,,jedd* se nemohou
obejit. Tyto biologické jedy jsou viak jiného druhu neZ jedy
chemické.

Biologické rostlinné jedy se vyrdbéjf z kopfivy, vratice,
kozliku, Eesneku, lihu, octa a jinych esenci. ProtoZe se v pfi-
slusnych zahradnickych &asopisech vénuje velky prostor pfi-
pravé Caji a nélevi z rostlin, rozdifila se nyni i mezi zahrdd-
kéti zfetelné tato mentalita. Na kazdou bolest musi pfijit
néjakd néplast.

kiidci a pdvodci chorob vifi jako zmitka prachu a jsou
roznaseni vétrem kolem dokola. Mohou byt nebezpeéni pou-
ze tam, kde normdln{ Zivotni podminky rostlin jsou naru$eny
a kde neexistuje rovnovaha v Zivoté pidy. Tento stav miZe
byt zpisoben obdobim sucha, chladu, destivymi obdobimi,
nedostatkem urcitych Zivin, neptiznivym stavem kyselosti
pidy a mnoha dal$fmi faktory.

Ale to, co ndm Cetni publikujici bio-zahrddkati doporucujf
jako protiopa¥enf{, pfipomind myslenkovy pochod hospody-
né, kterd proti $§piné¢ a $kodlivym baktériim nasazuje hned
nejostfe)§f prostfedky. Pod dojmem vitézstvf viak péstuje na
dlouhou dobu dopfedu nové kmeny baktérif, které se vyvi-
nuly z téch, jeZjejf utok pfeZily. Viechny baktérie jsou v pldnu
pfirody — vidéno jinak neZ z hlediska &lovéka — v zdsadé
uZitené a vystupuji do poptedi, kdyZ ,.jejich smysl pro pof4-
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56. Toto je nenaruleny %ivot v pudé, jaky by mohl probthat na kraji
lesa. Nahore le#f nastylka ze spadaného list{ 2 posledniho podzimu,
stébla trdvy a wvadlé lodyhy bylin. Pod nimi je Cernohnédd vrsiva
humusu. Zde probfhd aktivnf pidnf Zivot. Zizaly stahuji listi do pa-
dy, svinky, chvostoskoci, brouci, larvy dvoukii'dlého hmyzu rozmél-
Aujf svym kousactim dstrojtm vse, co spadlo dolié. Mikroorganismy,
podporované houbami a Fasemi, prebiraji potom dalsi rozklad, af
nakonec dstane vonfcf humus. Podobného p¥irodniho stavu by mél
na svych zéhonech doctlu kafdy zahiddkér, af jiz navrstvenim kom-
postu na povrchu tbhonu, nebo nastylkou posecené travy. Kresby
v kruzfch umoZhiuji pohled do piidniho profilu v nikroskopickém
vétSenf. Vidime zde rizné orgamsmy, jak rostlinné, tak Zivodisné.
Naprtklad baktérie patFi mezi nejmens{ rostlinné organismy. V kdvové
1¥icce jich je jako lidf na této Zemi, tj. pFes 4 miliardy.

dek“ je vyburcovan naru$enim Zivotniho prostfedi. A zmizi
zase, kdyz jejich ,prace” skondi.

Kdo si je ale jako zahradkaf védom tohoto trvalého usili
mikroorganismi, bude i jinak uvaZovat o aplikaci prostfedki
na ochranu rostlin. Jeho cilem nemiZe byt zniCeni téchto
mikroorganismi. Byla by to i mam4a snaha. Jejich zdrodky
jsou vSudypfitomné, jak ve vzduchu, tak ve vodé a zejména
v pidé. Proto na to zahrddkdf musi jit z jiné strany. V pidé
sv€ zahrady musi vytvofit takové podminky, které nedovoli
$kddcim, aby se rozvinuli. Pogasi s jeho rozmary nemdzZe
ovlivnit. MdZe vak ovlivnit pidu, na které pé&stuje své rost-
liny. Tuto pidu, tento pozemek musi udiZovat ve zdravém
stavu a nenarudeny Zivot v této pddé je pro to zdkladni pod-
minkou. Nikoliv rozpraovani néjakého nigiciho prostfedku.

UdrZovéni pidy ve zdravém stavu je trvaly proces. Pokud
ma ¢lovék zahradu, musi mft na zfeteli zlepSovani™ kvality
pddy v ni. JestliZze bude dodr#ovat doporu¢eni obsaZzend
v této publikaci, ponese ptinejmens$im tato nejintenzivnéji
vyuZivana &ast zahrady v nékolika letech ztetelné jeho ruko-
pis. Bude proto davat pfednost zdsobovani pidy humusem.
Bude se starat, aby v pddé bylo vé&tsi teplo. Proto si zaloZi bud
kopeckovy, nebo 1épe hned vysoky zdhon.

HISTORICKY POHLED

NA KOPECKOVE
A VYSOKE ZAHONY

Zvl43t¢ nedivétivi lidé se mne na pfednaskach ptaji: ,,Pro¢
nepé&stuji profesiondlni zahradnici svoji zeleninu uz ddvno na
novych vysokych nebo kopetkovych zdhonech, kdyZ idajné
davaji takovy uZitek?*

Ovsem tak pfili$ nova tato myslenka neni. JiZ vice neZ pied
tisici lety shromazdovali €in$ti zahradnici zahradni i dfevni
odpadky do podélnych hromad a zasypdvali je zeminou. Je-
jich sklizesi si téméf v ni¢em nezadala s dnes dosahovanymi
vysledky.

I Italové praktikovali nejméné od sttedovéku na severu
v Lombardii a v P4dské niZiné€ své ,Baulatura* kultury, pfi
nichZ vyuZivali bahno fi¢nich usazenin. Néco podobného zna-
me i ze severniho (Némecka z mar§ového tizemi jako vyvysené
pasy pidy podél fek (marie je baZinaté rovinné tzemi na
piimofském pobiezi). V Holandsku a na Staré zemi u Ham-
burku patff uzké, jak hodinové sklicko vyklenuté a z obou
stran pfikopem obehnané zdhony k charakteristickym zna-
kdm krajiny. Kazdym rokem se na zdhony pfehazovalo bah-
no z téchto pfikopil, nanesené sem pfilivem a odlivem. Tyto
zdhony dosahly v priibéhu let vy$ky az 1,5 m nad vodns
hladinou v pfikopech. Cim byly vys3i, tim byly Grodn&ji.
Neni tedy divu, Ze tyto marse se staly zdkladnou pro pésto-
vani ovoce a zeleniny, a tedy i hlavnim dodavatelem tohoto
zbozi do velkomésta Hamburku.

I v némeckém stfedovéku byly zndmy valy podobné kopeé-
kovym zéhonidm. Rikalo se jim tehdy ,vysok4d“ nebo ,kle-
nuta“ pole. Byly to aZ 2,5 m $iroké, rigolem obehnané pozem-
ky vyklenutého tvaru a miZeme je jeSt& dnes z&asti vidé
v ndznacich na lesnich piidach.

Viemi témito stavbami se dosahovalo optimalizace trod-
nosti v souvislosti se zlepSenim kvality pidy. Pida se zlep$o-
vala pfedev$im tim, Ze se zvySovala jeji pérovitost. To se délo
pfevracenim hrud, ¢imZ se kazda hrudka zeminy dostala do
styku se vzduchem, takZe pidda si udrZela svoji zkypfenou
vzdu$nou strukturu nejméné 1 aZ 2 roky. To tusili jist& jiZ
prvni zemédélci mlads$i doby kamenné, kdyZ doslova trhali
pidu svymi hdkovymi pluhy. Po této mechanické péci o pidu
musi nasledovat i pé&e biologickd. PouZivinim organickych
hnojiv (chlévsky hnillj, moéivka, kompost) jsou aktivizoviny
pidni organismy a kulturni rostliny maji dostatek Zivného
humusu.

Dosahovalo se také lep3iho provzdus$néni pidy a hladina
podzemni vody se sniZila na vhodnéjsi droves. Vysoka hladi-
na podzemni vody vede totiZ k pfekyseleni pidy a pro mnohé
rostliny to znamena pomalou smrt.

Vsechny tyto zdkladni myslenky nalezneme znovu v kon-
cepci vysokych a kopeckovych zdhond. Ty nejsou tedy ni¢im
pfevratné novym, ale pouze oZivenim starych védomosti.

Divodem, pro¢ tato stard zemé&dé&lska technika byla zapo-
menuta, je nastup stale vétsich a vykonné&jSich zemédélskych
stroji. Traktorem taZeny pétiradliény pluh potfebuje napf.
k oto€eni 12 m, sklizeci mlaticka se zdbérem 4 m je svou
vykonnosti uréena na pole velikosti od 1 do 100 ha. Naproti
tomu ,.klenutd“ pole byla v pravém slova smyslu miniaturni-
mi plochami. Byla pfizpisobena pravé sttedovékym podmin-
kdm obdélavéni pidy dfevénym pluhem, tazenym ¢lovékem
nebo jedinou kravkou, a dovozu hnoje na trakafi. Byla to
tedy racionalizace, kterd se stdle dokonalej$i zemé&délskou
technikou vytladila stary pfekonany zpisob obdélavani pidy.
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Také rentabilita zabraiiuje profesiondlnim zahradnikdm
v zavddéni vysokych nebo kopeékovych zdhon#. JiZ samo
jejich zaklddani je pracné a nelze je vytvofit bez drahé lidské
pracovni sily.

V polnim zahradnictvi jsou traktory, pudni frézy, pojizdna
postfikova zatizenr’, rozmetadla hnojiv atd. jiz ddvno zavede-
ny. V8echny stroje vyZaduji vétsi rovné plochy. Zde jsou vy-
soké a kopeckové zdhony spiSe na zdvadu, vysoké zdhony
i z ddvodu nutnosti zfizovdni stén. Pokud jde o prokdzané
vysoké vynosy, téch dosahuji moderni zahradnici pouZivdnim
primyslovych hnojiv.

A tak zustdvaji zvySené formy zdhent zahradkarum, ktef{
nemuseji brat zfetel ani na klasifika¢ni tfidy zeleniny, ani na
ndklady pfi amortizaci jejich nadfadi nebo na kalkulaci mezd.
Chidpou ndmahu pfi prici v zahradé jako ptileZitost k téles-
nému pohybu a mnozi pocifuji dokonce radost z tvaréi prace.
Povazuji zahrddkafeni za hodnotu samu o sob&. A mohou-li
v pfiznivém roce sklizet nddherné celerové bulvy, derstvé
jahody nebo vyzrdld, aromaticky chutnajici rajéata, je jim
tato radost dodateénou odménou.

Jde tedy o zcela odliSnou motivaci jak u profesiondlnich
zahradnikd, tak u zahrddkard.

ZASADY PRO PESTOVANI
NA VYSOKYCH ZAHONECH

Vysoké zdhony jsou vynosnéjSi nez ostatni kultury na volné
plose.

1. Ve srovndni s plochymi zdhony miize péstovani zeleniny
na kopec¢kovych zdhonech poskytnout dvojndsobny, na
vysokych zdhonech aZ trojndsobny vynos.

2. Cilem kazdého zahrddkite je dosdhnout na co nejmen-
$im prostoru co nejvy$§iho vynosu. Vysoké zdhony to
umoziiuji.

3. KaZdoroéné opakované piisypdvdm” kompostu k vyrov-
ndni klesajiciho povrchu zkvalitfiuje pidu. Neustéle zvy-
Sovany podil trvalého humusu v omici vysokého zdhonu
odpovidé ¢ernozemi némeckych niZin (napf. Magdebur-
ské niZiny) nebo sovétské Ukrajiny.

4. Humus je nejcennéj8i sou¢dsti zahradni zeminy. VyZivuje
zdravou zeleninu, podporuje zralost pidy a chrdni padni
vihkost. Obsahuje viechny latky, které potfebuje nemoc-
nd rostlina k uzdraveni.

5. Opakované navezeni kompostu na jafe md stejny d¢inek
jako obnova pddy. UmoZzhuje zkrdceny rytmus stfidani
plodin.

6. Vysoké zdhony jsou teplé zdhony. O 1 az 4°*C vyssi tep-
lota podporuje kli¢eni a rdst vSech rostlin, a tak jsou 2 az
3 sklizné€ ze zdhonu za rok nonndlnim jevem.
Prizniv€jSi teploty pddy se dosihne procesy tleni
v samotném zdhonu. Boéni stény absorbuji sluneéni
teplo a vedou je do nitra zdhonu. Dievo a papir v hloub-
ce zdhonu izoluji proti pddnimu chladu a zespodu zabra-
fiuji jeho Sifeni smérem vzhuruo.

7. Velky obsah organické hmoty ve vysokém zahonu vytva-
fi bohatym pidnim Zivotem vysokou produkci oxidu
uhli¢itého. Tento plyn podporuje asimilaci rostlin a vy-

8. Hluboko zasazené stény zabraiiuji potkam'.lm, hrabosiim
a jinym Skddcim dostat se podzemnimi cestami do za-
honu. Pokud je zdhon uzavien hladkymi st€énami, ztraceji
tito Zivogichové moZnost vniknout do zéhonu i vrchem.

9. Povrch zdhonu ve vysi 70 aZ 80 cm nad drovni okolni

pidy umozZiiuje pohodlnou préci. 1 télesné postiZeni

a star$i lidé mohou mit je§té radost z prace na zahradg,
protoZze odpadd kypieni pidy a namdhavé ohybani. Za
tyden stavebnich praci se vytvofi zdhon na desetileti,

10. Dalsi pfednosti zvySené péstebni plochy je jeji rychlejs§i

zahfati, protoZe t€zky studeny vzduch zistane déle leZet
pfi zemi. I kofinky rostlin naleznou v hlubsi humdézni
vistvé vice Zivin a ochrannych ldtek neZz na plochych
zdhonech.
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