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PREDMLUVA

Robert Monroe je tvlircem map. V této knize usiluje o popis a
zmapovani oblasti, které lezi ,na druhé strané", za hranicemi fy-
zického svéta. Predklada nam mapu ,dalnice", ktera se nam ote-
vira v okamZziku naseho odchodu ze Zivota. Popisuje jeji najezdy a
vyjezdy, dopravni znacky a také rizika. Mize si to dovolit, proto-
Ze sam tu trasu prosel; piSe z vlastni zkuSenosti, nikoli na zakladé
domnének.

Prvni Monroova kniha Cesty mimo télo byla vydana v roce
1971. 0d té doby, jak rika Dr. Charles Tart, jeden z prednich od-
bornikii na védomi a lidsky potencidl, ,mnoho lidi nalezlo vysvét-
leni a uspokojeni ve faktu, Ze nejsou sami a nejsou duSevné ne-
mocni, kdyzZ se jim prihodily mimotélesné zazitky". V této a také
nasledujici knize Daleké cesty Monroe popisuje své mimotélesné
zazitky, které zaznamenaval pres tfi desetileti. Ziskal tak povést
prikopnika ve vyzkumu mozZnosti lidského védomi. V této knize
svilj vyzkum posouva dal, a byl by posledni, kdo by rekl, Ze v této
oblasti jizZ neni co objevovat.

Mezi touto a jeho predeslymi knihami je jeden podstatny roz-
dil. AZ dosud to byl pouze jeho vlastni pribéh; vlastni dobrodruz-
stvi, které popsal, jeho setkani, rozhovory, rizika a ohroZeni a
také jeho objevy. V této knize popisuje, jak objevil tuto novou
cestu, novy smér, jak jim Sel, a také odhaluje dtivody a tcel svych
dalSich, ktefi pomoci jeho nového vyukového programu byli
schopni zacist se do této mapy, sledovat tento smér a plnit stejny
Zamer.

Ctenat, ktery neni obeznadmen se stavy mimo télo, miiZe v této
knize nalézt ndzory a navody, ale také opakovani véci jiz zna-
mych. Nebo také mista, kde by si mohli vzpomenout na néco, co
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se jim prihodilo moZna ve snu, tom Serostavu mezi spankem a
bdénim, nebo v nahlych chvilich pochopeni ¢i vhledu, kdy vsSech-
no do sebe zapada a dava smysl.

Ti, kdo znaji mimotélesné stavy, si navic mohou uvédomit ob-
tiZznost prekladu zaZitkl do srozumitelného lidského jazyka. Je
vhodné, aby se kazdy clovék dozvédél, Ze vSichni miiZeme nasle-
dovat tento novy smér, pokud odloZime sviij dosavadni systém
viry a pokud budeme k véci pristupovat oteviené, bez predsudki
a s dobrou vli.

Monroe 1ik3, Ze nic v této knize nepopira platnost toho, co by-
lo napsano v jeho predeslych dvou knihach, které jsou jenom
Stupni ristu a jsou vysledkem zkusenosti, ziskanych osobnimi pro-
Zitky v priibéhu urcitého ¢asového obdobi. V pribéhu prace na
této treti knize se nicméné jeho osobni zkuSenosti stala smutna a
nepiedvidana udalost, kdy byl u jeho manzZelky Nancy zjiStén
zhoubny nador. Jeho hledani Zdkladu bylo zintenzivnéno védo-
mim, Ze kvili Nancy neni mnoho ¢asu nazbyt. Je vhodné pozna-
menat, Ze sviij viyzkum dokoncil a naSel jak novy smeér, tak také
chybéjici Zdklad jesté v dobé, kdy byla Nancy stale u ného, ve fy-
zické realité. Diilezité také je, Ze on a také dalsi byli schopni pou-
Zit poznani, které ziskali, aby ji pomohli na jeji vlastni posledni
cesté.

Ronald Russel
Cambridge
Velka Britanie



1. PROMENNA

Strach je zajisté velkou prekazkou lidského vyvoje. Rika se, Ze
kdyZ se rodime do fyzického vesmiru, prindSime s sebou pouze
strach z hlasitého hluku a strach z padu. Oba jsou produktem
procesu narozeni. V priibéhu starnuti se u¢ime bat se na mnoho
dal$ich zptlisobd, takZe v dobé dosaZeni dospélosti je vétSina z
nas doslova zahlcena strachy rtizného druhu. Fyzicky jsme vy-
rostli, ale nas skute¢ny rist, realizace naseho opravdového po-
tencidlu je téZce retardovana.

Neznamo produkuje obavy. MliZeme se bat tmy, protoZe ne-
vime, co se v ni skryva. Stejné tak i fyzicka bolest vytvari strach
proto, Ze nevime, co je za ni. KdyZ se toto Nezndmo stane Znd-
mym, strachu ubyva a postupné mizi. My jsme pak schopni se
vyporadat s ¢imkoliv, co nas v Zivoté potkava.

Kazdy z nds ma v zivoté urcité mnozstvi Nezndmého a strachi.
Neni ucelem, abychom hledali dalsi. AvSak nastanou situace, kdy
nemame jinou volbu. Uvadim priklad, jak se to prihodilo mné, a
material, ktery nasleduje, je vysledkem této zkuSenosti.

Existuje vSeobecné prijimany nazor, Ze v priibéhu Zivota se
¢lovék vlastné viibec neméni. Ze se pouze stava porad vice a vice
sam sebou. OvSem, jak se tika, vyjimka potvrzuje pravidlo. Kdyz
se podivame kolem sebe, jak 1éta ubihaji, tento predpoklad se zda
byt nanejvys spravny. Vcelku se lidé neméni a velka vétSina z nas
zméneé intenzivné odolava.

Nicméné, vSechny nasSe starosti a zapasy jsou zaloZeny na
zméné. Bojime se, Ze se néco stane, nebo také Ze se nestane, takze
bojujeme, abychom zabranili zméné, anebo abychom urychlili jeji
priabéh. Ale at’ délame cokoli, zména je stoprocentné zarucena.
Jedinou otazkou ziistava jeji rychlost. Pomalou zménu si vykla-
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dame jako evoluci, rychlou naopak jako revoluci. Zmény jsou ty-
pickou znamkou Nezndmého - nejvétsiho tviirce strachu.

V mém vlastnim pripadé se zdalo, Ze nemam na vybér. Nevé-
domy a vydéSeny jsem se dostal do tohoto procesu, ktery zrodil
novy zplsob nahledu na realitu, ktery nazyvam Odlisnym pohle-
dem!a ktery se nyni se mnou tahne dal. Ta zména v mém zZivoté
by se dala charakterizovat stejnym zptisobem. Bylo to néco, ¢im
jsem se predtim netrapil. Nemél jsem totiZ ani nejmensi tuseni,
Ze by néco takového mohlo existovat. Méla tato zména v mém
Zivoté nahodny charakter, anebo vlastnosti evoluce? Ja jsem mél
dojem, Ze byla revolucni.

V roce 1958 jsem bez nijaké zjevné priciny zacal opoustét
svoje fyzické télo. Nebylo to zamérné, nepraktikoval jsem Zadna
dusevni cviceni. Nebylo to ve spanku, takze jsem se z toho ne-
mohl jednoduse probudit jako ze snu. Byl jsem si plné védom
toho, co se dé€je, a proto to bylo jeSté horsi. Myslel jsem si, Ze je to
jenom hrozna halucinace, kterou zptisobuje néco nebezpecného -
mozkovy nador, mrtvice nebo hrozici dusevni nemoc. Myslel
jsem si, Ze jsem v ohroZeni Zivota a umiram.

Tento jev pokracoval a ja jsem ho nemohl nijak ovladat. Ob-
vykle se vyskytoval, kdyz jsem si lehl a uvolnil se k odpocinku
anebo kdyZ jsem se ukladal ke spanku. Nestavalo se mi to pokaz-
dé, rekl bych, Ze nékolikrat tydné. Vyplul jsem par stop nad své
télo, drive neZ jsem si stacil uvédomit, co se déje. VydéSeny jsem
se snazil dostat zpatky do svého téla. Byl jsem si jist, Ze umiram.
Ac jsem se snazil, jak jsem umeél, nemohl jsem zabranit tomu, aby
se to opakovalo.

Byl jsem vSak tehdy v dobré kondici a nemél jsem vétsi pro-
blémy se zdravim, ani jsem nebyl vystaven stresu. Byl jsem plné
zaméstnan, vlastnil jsem nékolik rozhlasovych stanic a dalSich
firem, kancelare na Madison Avenue v New Yorku, dim ve
Westchesterském okresu a ovSemZe jsem také mél manzZelku a

1V origindlu: , The Different Overview".
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dvé malé déti. Nebral jsem Zadné 1éky, neuzival drogy a alkohol
jsem pil pouze velice ziidka. Nebyl jsem nijak zvlast vazan k zad-
nému naboZenstvi, vychodni nauky a filozofie jsem nestudoval.
Na takovou radikalni zménu jsem nebyl viibec ptipraven.

Je zcela nemoZné popsat ten strach a osaméni, které mne v
tomto obdobi ovladaly. Nebyl nikdo, s kym bych si o tom mohl
promluvit, dokonce jsem se zpocatku nesvéril ani manzelce, pro-
toZe jsem ji nechtél vyplasit. Obecné vzato tim, Ze jsem byl silné
spjat se zapadni kulturou a védou, automaticky jsem se pro od-
povédi obratil na konven¢ni medicinu a ortodoxni védu. Po roz-
sahlych vysSetrenich a zkouskach mne lékar ujistil, Ze netrpim
mozkovym nadorem a ani se na téchto stavech nepodili zadny
jiny fyziologicky faktor. Vic mi toho ovSem nebyl schopen rict.

Nakonec jsem sebral odvahu a zaSel jsem si o tom promluvit s
psychiatrem a psychologem. Oba dva byli mymi prateli. Jeden mé
ujistil, Ze nejsem psychiatricky pripad - znal mne totiz docela
dobre. Ten druhy mi navrhl, abych stravil par let studiem u néja-
kého indického guru. Tato predstava mi vSak byla naprosto cizi.
Ani jednomu z nich, ale ani nikomu jinému jsem tehdy nerekl, jak
velice vydéseny jsem byl. Byl jsem vyvrhelem v kulture, o které
jsem si myslel, Ze jsem jeji soucasti, v kulture, kterou jsem obdi-
voval a vazil si ji.

Ptresto, byl pud sebezachovy velice silny. Pomalu, velice po-
malu, jsem se naucil ziskavat kontrolu nad procesem odpoutava-
ni od télesné schranky. Zjistil jsem, Ze to nemusi byt nutné pre-
dehrou k umirani a Ze by se to dalo i néjak ridit. Trvalo to vSak
cely rok, neZ jsem byl schopen prijmout realitu mimotélesného
zazitku, ktery se nyni béZné nazyva zkratkou OBEZ2. Stalo se to v
disledku néjakych Ctyticeti diikladné potvrzenych a ovérenych
mimotélesnych ,vyleti". Vyhradné ony, a nikdo jiny, mi poskytly

2 OBE - zkratka anglického nazvu , Out of Body Experience", tj.
mimotélesna zkuSenost.
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rozsahlou dokumentaci. Predesly strach za pomoci téchto znalos-
ti brzy vymizel a byl nahrazen - zvédavosti!

Bylo potreba udélat mnoho prace. Potfeboval jsem odpovédi
a byl jsem si jist, Ze je nenajdu v indickém asramu. Mé myslenko-
vé procesy tykajici se zdravi ¢i nemoci byly produktem zapadni
civilizace. Proto kviili systematické pomoci sobé samému a také
kvili ziskavani informaci vztahujicich se k tomuto Nezndmu3
jsem ve spolecnosti, kterou jsem s rodinou vlastnil, zaloZil vy-
zkumné a vyvojové oddéleni. Toto oddéleni se pozdéji osamo-
statnilo a zménilo se na nynéjsi Monrotv institut*.

Jeho ptivodnim ucelem tedy bylo reSit mé osobni a naléhavé
problémy. Pokud moZno zménit mé strach produkujici Nezndmé
ve Zndmé>. Znamenalo to naucit se, jak ridit a pochopit mimoté-
lesny zazitek. Predevsim, byl jsem jediny, o kom jsem védél, Ze
takovou pomoc potirebuje, takZe miij motiv k této praci byl zcela
osobni a ziStny, nikoli hlubokomyslny, idealisticky anebo vzne-
Seny. Nemam v umyslu se omlouvat, ja jsem totiZ hradil vSechny
vydaje s touto praci spojené.

Mimotélesny zazitek ze souc¢asného tihlu pohledu je stavem
védomi, kdy vnimate, Ze jste zretelné oddéleni od svého fyzické-
ho téla. Vzdalenost od ného miiZe byt pét centimetr(, nebo také
pét tisic mil nebo vic. MliZete v tomto stavu myslet, jednat a vni-
mat stejné jako v téle, i kdyZ s nékterymi vyznamnymi omezeni-
mi.

V pocatecnich fazich OBE to vypada, Ze si ponechavate tvar
svého fyzického téla, ¢ili mate hlavu, ramena, nohy a tak dale.
Jakmile se s témito stavy diivérné seznamite, miZete ménit svou
mimotélesnou podobu k méné lidskému vzhledu. D4 se to pri-
rovnat k Zelatiné, kterou vyklopime z formy. Néjakou dobu si
jesté tvar nadoby pamatuje, pak se kolem krajti zacne roztékat a

3V originale: ,The Unknown".
4 Angl.: The Monroe Institute.
5 Angl.: ,The Known".
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nakonec se proméni v tekutinu nebo kapku. KdyzZ se to stane v
OBE, pak miiZete humanoidni tvar opét zaujmout pouhou mys-
lenkou.

Z tohoto popisu vyplyva, Ze toto druhé télo je mimoradné
tvarné. Nicméné je velice diileZité védét, Ze at uz vypada jakkoli
stejné jste to vy sami. To se neméni - aZ na to, Ze objevite, Ze jste
nécim mnohem vic, nez jste si uvédomovali.

Jinak, pokud jde o vas pohyb a ¢innost, nic neukazuje na to, Ze
by v tomto stavu byla néjakd omezeni. Pokud jsou, my jsme je
nenasli. Ve stavu mimo télo jiZ nadale nejste vazani casoprosto-
rem. MliZete v ném pobyvat, ale nejste jeho soucasti. Vy, vase
nefyzické j3a, jste jako doma v jiném energetickém systému. Mate
intenzivni pocit svobody, i kdyZ jesSté nejste tiplné svobodni. Jste
jako balon, ¢i drak na provazku. Na druhém konci provazku - té
neviditelné sniliry - je vase fyzické télo.

Pfi naSem vyzkumu jsme si brzy uvédomili, Ze Zijeme v kultu-
fe a civilizaci, kde je bdélé denni védomi nejvitalnéjsi ze vSech
nasich vlastnosti. Popsat jakykoli jiny stav védomi neni snadné.
Staci trochu patrat a objevime mnoZstvi anomalii, které nesed;i,
nebo se nedaji popsat soucasnym Pozndnim anebo domnénkami.
Pamatujme, Ze soucasny popularni vyraz domnénka® se pouziva
pro vSe, co se neda plné pochopit a identifikovat.

Zacali jsme pracovat na obecnych otazkach tykajicich se vé-
domi. Co se stane, kdyZ upadneme do bezvédomi, tfeba po tideru
do hlavy, otresu, skrze mdloby, predavkovani 1éky a alkoholem,
pri anestezii, ve spanku ¢i smrti? Je vedomi podobné magnetic-
kému poli, které vytvari elektromagnet a které prestane existo-
vat, jakmile vypneme proud? JestliZe ano, da se védomi zesilovat

il

a zeslabovat, kdybychom ménili , elektricky" proud? JestliZe ano,

6 Angl.: ,belief" - v anglictiné mlZe znamenat kromé ,,domnénka"
také ,vira", ,presvédceni" apod. V knize Casto pouZivany vyraz
ve spojeni ,belief system" Cili ,,systém viry" nebo ,svétona-

Z0r .
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délame to mimovolné, aniZ bychom védéli ,jak". Jak bychom
mohli tuto ¢innost fidit, pokud je to viibec moZné?

Je celkem snadné klast tyto otazky, které ale stejné vyvolavaji
dalsi a dalsi, bez naznaki jakychkoliv odpovédi. Brzy jsme si
uveédomili, Ze zde pretrvava obrovské informacni vakuum. Potre-
bovali jsme vytvorit teorii, abychom mohli sledovat alespoii né-
jakou stopu.

Pri pohledu na druhou stranu nazorového spektra jsme se vy-
znamné vzdalili materialistickému vykladu. Co kdyZ Védomi pre-
stane existovat, kdyZ sniZime proud? V nasem vyzkumu jsme
okamZzité zacali nachazet priklady.

Vse ukazuje na to, Ze kdyZ jsme ve stavu mimo télo, ztracime
védomli, a presto ho neztracime. Mame, ale také nemame naruse-
nou pameét. Nékteré z nasSich fyzickych smysli pracuji, a nékteré
zase nikoli a tak dale. Pfinejmensim tedy nemame plné védomi,
tak jak bychom si ho radi predstavovali, proto tento stav povaZzu-
jeme za ne zcela legitimni. Panuje domnénka, Ze pokud nemizete
hybat svym fyzickym télem, anebo kdyZ ono neodpovida na vnéj-
$i podnéty, pak neni pri védomi tim zplisobem, jak jsme na tento
pojem zvyKli. JestliZze nemtiZete komunikovat podle zavedenych
standardd, nejste védomi. Presto jesSté existuje mnoho lidskych
bytosti v komatu, které jsou neustdle pti védomi, pouze nemaji
prostiedky k fyzické komunikaci.

Pro uspokojivé objasnéni a vysvétleni vSech téch télesnych
funkci, kterymi disponujeme bez fyzického védomi, vynalezla
nase civilizace pojem systémy nevédomi. Zname je pod nazvy jako
napriklad autonomni, podvédomé, limbické a tak dale, v¢etné
spanku. Jakdkoliv aktivita, kterou nemtZeme ridit viili, vlastné
nepatfi do oblasti védomi.

V roce 1960 jsme v Monroové institutu zapocali nejen histo-
ricky vyzkum riznych aspektli védomi, ale také studium mimoté-
lesné ¢innosti mé vlastni a také jinych lidi. Zjistili jsme, Ze mnoho
mimotélesnych stavili se vztahuje ke spanku. AZ na to, Ze nejsou
tak nejasné a mlhavé, jako to u snti obvykle byva. Dalsi spontanni
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mimotélesné stavy jsme zaznamenali v priibéhu chirurgickych
zakrok, kdy se pacient ocitl nékolik stop nad opera¢nim stolem,
pricemz pozdéji doslova referoval o priibéhu rozhovort, které
slySel a vidél z tohoto vyhodného mista, coz se jevi jako fakticky
nemozné. Podobné udalosti se stavaji ¢asto, ale vétsSina z nich se
nedostane na verejnost.

Dalsi nahodilé mimotélesné stavy se vyskytuji v priibéhu tak-
zvanych obdobi bezvédomi, ktera jsou zplisobena nehodami ¢i
zranénim. Vétsina z nich je povaZovana za choromyslné stavy a
lidé je obvykle zasouvaji do podvédomi jako anomalii, anebo jako
néco, co se ve skutec¢nosti nikdy nestalo. Nase systémy viry neu-
moZnuji, aby tomu bylo jinak.

Nékteré z nejprekvapivéjsSich spontannich mimotélesnych
stavll Casto ztotoZnujeme se stavy blizké smrti’. Tyto se rovnéz
vyskytuji velice Casto, obvykle v priibéhu chirurgického zakroku
Ci ve stavu anestezie. VétSina z nich totalné zméni svétonazor8
pacienta tim, Ze mu poskytne opravdovy Odlisny pohled. Pacienti
se navraceji zpét s védomim, Ze nejsou pouze toto fyzické télo,
ale Ze zcela bez nadsazky preziji svou fyzickou smrt.

Nase déjiny jsou plné odkazi na to, co nyni nazyvame mimo-
télesny zazitek, a to v jazyce, ktery bézné pouzivame. Jste ,vedle",
»,vychazi to z vasi mysli", ,upadame" do spanku, ,znovu" se pro-
bouzime a podobné. Jeden z mala diileZitych prizkum v priibé-
hu poslednich deseti let ukazal, Ze pres dvacet pét procent nasi
narodni populace si vzpoming, Ze mélo prinejmensim jeden
spontanni mimotélesny zaZitek.

KdyZ o tom uvaZujete, urcité jste jednim z onéch dvaceti péti
procent. Vzpominate si na ,létaci" sen v letadle nebo bez ného?
Vzpominate si, Ze jste na parkovisti hledali své auto mezi mnoha
dalSimi, nasli jste ho a v zapéti jste se probudili? (Na své auto
jsme si ¢asto zvyKli se divat jako na své druhé télo.) Vzpominate

7 Angl.: ,The Near Death Experience", NDE.
8 Angl.: ,The Belief system" - svétonazor.
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si na sny, kdy jste padali a vzbudili jste se, nez jste dopadli na
,dno"? Je to docela bézné, kdyZ je navrat do fyzického vozidla
nahle urychlen zazvonénim budiku.

Cely tento vyzkum az do roku 1970 probihal v tichosti, do-
konce aZ utajené. Koneckonct, stal jsem v Cele seriézni firmy a
jednal jsem s normalnimi lidmi. Byl jsem si jist, Ze jakékoli verej-
né odhaleni mych zahadnych aktivit by prineslo pochybnosti o
mych schopnostech odpovédné vést obchodni zaleZitosti.

Ale nemohlo to tak zlistat navzdy. Jakmile jsem publikoval
svou prvni knihu Cesty mimo télo, zacala nase prace pritahovat
vice pozornosti. Mohli jsme si najednou vybrat ke svému vyzku-
mu mnoZstvi dobrovolnikd. Rada z nich se za pouZiti metod, kte-
ré jsme vyvinuli, dokazala dostat do mimotélesného stavu stejné
tak prirozené jako ja. V priibéhu osmdesatych let jsme poskytli
na téma OBE mnozZstvi rozhovord médiim, akademiim a univerzi-
tam a také Smithsonianskému institutu®. Tfi dokumenty na toto
téma byly doruceny vyro¢nimu kongresu Americké psychiatrické
asociacil9, tato prezentace byla pod zastitou Kansaského 1ékar-
ského centra 11 a Monroova institutu. V soucasnosti se jiz na téma
mimotélesnych stavili objevuji v Casopisech dokonce kreslené
vtipy a nikdo se nad tim nepozastavuje. Vyrabéji se dokonce tric-
ka s touto tematikou a v televizi béZi mimotélesny vtip, ve kterém
hraje Bob Hope. Realita mimotélesného stavu se zac¢ina postupné
prijimat a zkratka ,0BE12" se vZila a stala se soucasti naseho ja-
zyka.

Co vSechno vime o mimotélesnych stavech? Za prvé, pokud
jde o pochopeni, Ze jsme vic neZ fyzické télo, neni zde nic nového.
V této oblasti existuje dostatek moZnosti, abyste to sami sobé
prokazali. Také vérime, Ze za pomoci jinych kritérif by se to po-

9 Angl.: ,The Smithsonian Institution".

10 Angl.: , The American Psychiatric Association".
11 Angl.: ,The Kansas Medical Center".

12 Angl.: ,Out of Body Experience", OBE.
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datilo dokazat také védecké obci ¢i celému svétu. AZ dosud vSak
nezname zpusob, jakym to udélat jinak, neZli skrze osobni zkuse-
nost, i kdyz vérime, Ze moZnosti k takovému dikazu existuji.

Vérime, Ze rizeny mimotélesny stav je nejefektivnéjSim pro-
stredkem, ktery zndme, abychom nabyli Pozndni k vytvoreni Od-
lisného pohledu. Prvnim, a snad nejdilezitéjSim ze vSech zjisténi
je skutecnost, Ze prezivame svou fyzickou smrt. Nejenom doufa-
me, vérime Ci uvazujeme, ale vime, Ze je to tak. Jsme si védomi
toho, Ze existuje i lepsi cesta, jak poznat tento fakt, neZ je mimo-
télesny zazitek. Tohoto poznani dosdhnou vsichni, kdo jsou je-
nom trochu zbéhli v dosahovani mimotélesnych stavii. Navic,
preziti fyzické smrti existuje, at jiZ se nam to libi, anebo ne, bez
ohledu na to, kdo jsme a co délame ve fyzickém zZivoté. V tom ne-
ni Zadny rozdil. Preziti fyzické existence je zcela prirozené a au-
tomatické. Pouze vyjadiujeme tudiv nad tim, jak je moZné, Ze jsme
omezili své mysleni tak, Ze tuto skute¢nost neprijimame.

Za dalsi, nejvétsi prekazkou v ziskani dovednosti v mimoté-
lesnych stavech je strach z neznama a z fyzické smrti. Pripoutani
naseho védomi mysli13 k fyzickému prostiedi je velice silné.
Vlastné vSe, o Cem premyslime, je vyjadieno v ¢asoprostorovych
pojmech. Ale nyni jsme se dostali do situace, kdy je potreba pre-
loZit néco z naprosto ciziho jazyka do srozumitelného v podmin-
kach, které panuji tady a ted.

Jedinym zplisobem, jak rozptylit obavy z takového prekladu,
je plynule, takika krok za krokem vklouznout do procesu OBE.
Umoziuje to novackovi vstiebat a zvyknout si na drobné zmény
a naucit se, Ze tyto zmény nejsou nebezpecné a neohrozuji fyzic-
ky Zivot. Tim, jak téchto zmén ptibyva, pomahame studentovi
uskutecnovat fyzické uvédomeéni, takZe vzdy ma k dispozici dalsi,
divérné znamy vztazny bod. Takovym zplisobem se odbourava
zadkladni strach z nezndmého.

13 Angl.: ,Mind-consciousness" - védomi mysli.
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Nejdtlezitéjsi je, Ze védomi mysli, které je piritomno ve stavu
mimo télo, je podstatné odlisné od toho, které zname z fyzického
bdélého stavu. Zpocatku se nezda, Ze by mohlo obsahovat moz-
nost intelektualniho a analytického soustredéni, prinejmensim
ne v té formé, jak jsme ho zvykli chapat. Nicméné, jisty vklad fy-
zického védomi ho postupné méni. Naopak, emocionalni extrémy
symbolické pravé poloviny mozku zcela chybéji a je obvykle
mnohem téZsi je projevit, neZ vlastnosti analyticke ¢asti mozku.
(V této souvislosti laska ve své Cisté podobé neni ,emoci".)

Ve védomi osobnosti, které prevlada v mimotélesném stavu,
vSe, co je v nas, se odhaluje a je viditelné, podobné jako kdyby-
chom rozhrnuli zavésy. Zde neexistuje podvédomi i nevédomi,
které by bylo skryto pod vrstvami zabran. Proto zde neexistuje
Zadny klam nebo vytacky, vSichni jsme zcela odhaleni. Cokoli
ztélesiiujeme, fakticky také vyzarujeme. VZdy je pritomen néjaky,
byt drobny priisak z nasich fyzickych myslenek a predurcent,
ktery pripadné vyzarujeme a se kterym jsme konfrontovani, kdyz
nam vstoupi do cesty.

Snad stejné dulezita je skutecnost, Ze ve stavu OBE se u¢ime,
Ze jsme mnohem vice neZ pouhé fyzické télo. Jestlize mame tou-
hu a odvahu, klidné si najdeme dostatek odpovédi na otazky
ohledné nasi existence. V tomto stavu jsou totiZ béZné dostupné.
Pokud hledame skutec¢né odpovédi, ty, které dostaneme, se nam
nemuseji libit, ale presto vime, Ze jsou spravné.

JestliZe chceme sami sobé a nikomu jinému dokazat, Ze preziti
fyzické smrti je moZné, miiZeme se naucit dostavat se mimo télo.
Timto zplisobem miZeme najit své pratele, ptibuzné anebo i ji-
nou blizkou osobu, ktera nedavno zemftela. Abychom je nasli, je
potieba pouze naladit svou pamét na to, jaka tato osoba byla
anebo jak se nam jevila. Par takovych setkani by mélo stacit. Ten-
to dikaz vsak bude platny pouze pro vas a nikoho jiného. Takovy
kontakt budete muset ucinit relativné brzy po jejich smrti, proto-
Ze vétSina lidi brzy ztraci zajem o Zivot, ktery pravé ukoncili. Mi-
motélesny stav byti je znamenitym prostiredkem pro ziskavani
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informaci. Jednim z nejsnadnéjsich informacnich postupt, které
miiZete ucinit, je ovérit si, Ze se vaSemu milovanému zemielému
dati dobre. Je to jeden z nejsnadnéjsich cilii mimotélesného sta-
vu. JestliZe jste tfeba na sluzebni cest€, vzdaleni od svého partne-
ra nebo pritele, je velice pohodIné timto zplisobem zamirit k né-
mu dom{, abyste se ujistili, Ze je vSechno v poradku. Napiiklad
kdyZ jedna z naSich dcer byla na vysoké Skole, prileZitostné jsem
k ni zaletél, abych se ujistil, jak si vede. Ale udélal jsem chybu v
tom, Ze jednou, kdyZ byla zrovna doma, jsem ji ekl o téchto mych
navstévach. O rok pozdéji po tomto mém priznani mi rekla, Ze
kazdy vecer, neZ ulehla ke spanku, vzdy rikala smérem ke stropu
v pokoji , Tati, jestli jsi tady, tak dobrou noc!"

Ve stavu mimo télo vSak voyerismusl4 témér neexistuje. Je
zde totiZ mnoho daleko vice vzrusujiciho.

Pomoci OBE se miiZete dostat kamkoliv, v jakémkoli ¢ase, do
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. MliZete zamirit na kon-
krétni misto a detailné pozorovat, co tam je a co se tam déje. Na
tomto misté se mliZete pohybovat, jak je vam libo, a pozorovat
vSe z riznych perspektiv. Jedinym problémem je, Ze nemiiZete
zvedat hmotné predmeéty; vase ruce by skrze né prochazely.

Za pomoci této svobody se miizete Ucastnit prizkumné cesty
v naSem Institutu. MiiZete jit kamkoliv na Zemi, nebo také pro-
chazet dovnitrt a skrze cokoli. Také miZete zamirit ven a hrat si
kolem Mésice a ve Slunecni soustavé. Je to prekrasné a nahanéjici
hriizy, ale i takova ¢innost miiZe zevSednét. Takovym zplisobem
jsme vidéli a prohliZeli si odvracenou stranu Mésice jesté drive,
nez sondy NASA prinesly jeji zdbéry. Stejné to bylo i s Marsem,
kde jsme hledali artefakty, jako naptiklad stavby ¢i formace, kte-
ré by mohly naznaCovat néjakou inteligentni formu Zivota. Né-
kteti z nds podnikli také nékolik vyletli mimo nasi Slunec¢ni sou-
stavu a obvyKle se ztratili, ve smyslu toho, Ze jsme nebyli schopni
urcit, kam odesli ve vztahu k Zemi. Navrat zpét nikdy nebyl zad-

14 Voyerismus, zde: tendence sledovat déni z ukrytu.
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nym problémem. Priizkumnik se jednoduse zaméril na své fyzic-
ké télo. V tomto stavu neni Zddné omezeni vyplyvajici z rychlosti
svétla.

JestliZe jsou ve vesmiru inteligentni bytosti, nam se nepodari-
lo je najit. Bud’ se pfed ndmi ukryly, nebo spiSe jsme nevédéli, jak
je hledat. Ovsem nas priizkum nebyl nijak rozsahly. Kdybychom
zkoumali dalSi galaxie, moZna bychom nékoho nasli.

Snad se tam jednou nékdo z nas dostane.

V nefyzickém vesmiru to bylo néco zcela jiného. Zaznamenali
jsme stovky, pokud ne tisice bytosti, mnoho z nich bylo nelidské-
ho ptivodu.

Prizkum v mimotélesném stavu je zakladnim prostredkem
fungovani mimo fyzicky vesmir. Druhé télo ve stavu OBE zajisté
neni fyzické. Je ¢asti odliSného energetického systému, ktery se
misi se Systémem pozemského Zivotal5, ale je vii¢i nému fazové
posunut. Pfikladem muze byt skute¢nost, Ze 1ze velmi snadno
nalézt ty, ktefi opustili fyzické byti.

JestliZze hledate dobrodruZstvi v tomto odliSném energetic-
kém systému, v onom Tam, je vysledek témér okamzity. Tento
systém je velice husté obydlen, a pokud ziskate urcitou doved-
nost, zcela jisté tam potkate par zajimavych pratel.

Dalnice a objiZd'’ky mimotélesnych dobrodruzstvi a priizkumi
jsou Siroké a rozmanité a z vétsi ¢asti jsou mimo nasi béZnou ca-
soprostorovou koncepci. Miizeme porozumét pouze té ¢asti, kte-
ra se vztahuje pirimo k Systému pozemského Zivota. MiiZzeme se
pokusit podat zpravu o tom ostatnim, ovSem zda se, Ze suma
zkuSenosti z této oblasti je nekone¢na. Nemame vsak Zadnou pri-
jatelnou nebo srovnatelnou zakladnu poznani a zkusenosti, aby-
chom to udélali presné. Problém leZi ve snaze porozumét a pre-
loZit to, co najdeme, a prinést tuto informaci zpét na Zemi. Nemé-
lo by vas prekvapit, Ze kdyZ se vratite do fyzického téla, po tva-
fich vdm budou stékat slzy.

15 Angl: , The Earth Life System" - Systém pozemského Zivota.
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Stane se to, Ze opustite hranice mapy Zndmého a vratite se s
nékterymi dilezitymi Nezndmymi, nyni proménénymi ve Zndmé.
Miizete, ale nemusite presvédcovat jiné o této skutecnosti. Vétsi-
na prizkumniki to nezkousi, stac¢i jim jejich osobni poznani.

Predstavte si, jaky vliv by takové poznani, nikoli pouhy svéto-
nazor, mélo na pribéh vaseho Zivota. Poznani, Ze jste vskutku
nécim vic nez vasSim fyzickym télem a Ze opravdu preZijete svou
fyzickou smrt, Jaky by to byl rozdil, kdybyste bezpodminec¢né a
bez nahodilosti prevedly tyto dvé Nezndmé ve Zndmé!

A jasné vnimani je mizZe proménit ve vase osobni Zndmé. A
jesté vice, mnohem vice. A proto rozepnéte ,bezpec¢nostni pas"
svych domnének, popadnéte svou horolezeckou vystroj, snad i
macetu, a vydejme se na Ddlnici.
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2. PREDLOUHA CESTA

VSichni, kdo se od pocatku déjin odvazili myslet jinak, byli
oznacovani za kacite, mystiky, hiiSniky, rebely, revolucionare,
podiviny, neurotiky, anarchisty, dobrodruhy, vlastizradce, bada-
tele, vizionare, vyzkumniky. Pridejte si do tohoto seznamu koho-
koli chcete. Kazda odliSnost od obecné prijimané normy plodi
riziko. VSichni tito jednotlivci si vétSinou tohoto rizika byli vé-
domi. Kdyby nebyli, neznalost by je stejné neomluvila. Jestlize
byla néjaka cena, kterou méli za sviij postoj zaplatit, museli nebo
méli by o ni védét drive, nez se touto cestou vydali. V takovych
pripadech pak neni tfeba ronit slzy za ranénymi ¢i mrtvymi.
Dobfe to vim a vy si to také miiZete ovérit na své vlastni kiZi.

TakZe by se dalo rict: Odlisny pohled, o kterém zacinate uva-
Zovat, bude pouhou domnénkou do té doby, neZ zacnete zkoumat
jeho platnost v ramci vasi vlastni probihajici Zivotni zkuSenosti
jakoZto soucasné Lidské mysli. Postupné se malé domnénky méni
ve Zndmé a hlubsi presvédceni Odlisného pohledu, které sleduje
stejnou cestu do doby, neZ se osvobodite.

Od tohoto mista dale se stava osobni vypravéni nejprihodnéj-
$i a urcujici metodou vykladu. To, co se mné jevi jako Zndmé, ve
vas mliZe vytvaret pouze domnénky, pokud nemate podobné
zkusSenosti, které by potvrzovaly to, co Fikam. Chci se tedy poku-
sit vypraveét, jak to vidim jd. UmoZni vam to vytvorit si své vlastni
domnénky, které se mozna za ¢as proméni ve Zndmé.

V mém pripadé, mne vice neZ ttricet let mimotélesné Cinnosti
dovedlo k poklidnému stavu uspokojeni. Prace byla u konce a
kruh se uzaviral, nebo tak to alespoi vypadalo. Mél jsem sviij
vlastni, neobycejné hodnotny Odlisny pohled. Nebo alespon by
mél takovym byt.
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Védél jsem, odkud jsem pfrisel, jak jsem se sem dostal a jak
jsem se stal ¢lovékem, proc¢ jsem zde pobyval. Znal jsem plan
svého posledniho odchodu a také kam se dostanu, kdyZ odtud
odejdu. Co dalSiho by jesté mohlo mit vyznam? VSechno ostatni
byl pouze detail. Jenomze pak se objevil muj pritel Inspekt.

Jednou véci bylo rozmlouvat s takovym dusevnim védomim
na seancich v laboratori. Zde byl pritomen pouze hlas, ktery mlu-
vil skrze nékoho, koho dobte znate. Zcela odliSné bylo setkat se s
nim osobné, tvari v tvar. Napiil Zertem, naptil vdzZné jsme pro
identifikaci bytosti tohoto typu vybrali akronym INSPEKT?16, jeli-
koZ obecné vzato my Lidské mysli, jsme proti nim ponékud méné
,Zdatni".

Ale tento Inspekt byl docela jiny nez ti, které jsem potkal dri-
ve. V priibéhu let jsem zazil mnoho nefyzickych schiizek, komu-
nikace a rozmluv s bytostmi, které mivaly i velice lidsky charak-
ter, mély jesté fyzické télo a podobné. Nicméné tento Inspekt byl
zcela odliSny.

Obvyklé misto naseho setkani bylo hned za Sumovym pdsmem
HY7. Sumové pasmo ,H" je zafeni nekontrolovaného myslenkové-
ho Sumu, ktery vyzaruje ze vSech Zivych bytosti na Zemi a ob-
zvlast z lidi. JestliZe si uvédomite, Ze tento Sum pochazi vskutku
ze vSech bytosti, které Zily ve vSech dobach, ziskate takto lepsi
predstavu o tom, jaka je to ohromna a kakofonicka masa chaotic-
ké energie. Intenzita kazdé Casti tohoto pasma je ur¢ena mnoz-
stvim a intenzitou emoci, které se na tomto myslenkovém Sumu
podileji.

Nase civilizace ani netusi o existenci tohoto H-pdsma. Mam z
néj takovy dojem, Ze neobsahuje pouze myslenkové vzorce sou-
Casnosti, ale vSechny, které kdy existovaly. Jsou nepretrZzité a si-

16 V origindlu: ,Inspec” - Intelligent species, tj. inteligentni druhy.

17V originalu: ,The H-band noise".
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multanni a je moZné, Ze starsi vyzatovani je prekryto novym,
takZe jediné, co miZete vnimat, je soucasné vyzarovandi.

Objektivni prostudovani tohoto pasma, pokud bychom to
chtéli riskovat, vyzaduje presunout se do stavu, ktery lezi mimo
bezprostiedni a pifimou ¢innost Lidské mysli vztahujici se k Zemi,
do nefyzického Tam. H-pasmo vypada jako zrcadlici se vrstva, za
kterou se ucinky tohoto Sumu rapidné sniZuji. Doporucuje se
prochazet touto vrstvou rychle, jako bychom prochazeli vzteklym
a fvoucim davem, v rliznych dialektech a jazycich.

Vratme se nyni k mému pfriteli Inspektovi. Uvadim zde citat z
jedné z naSich drivéjsich schiizek, kdy jsem se vymistil z téla a
presunul na misto bezprostredné za H-pasmem.

Kdovi, jestli si tato bytost uvédomuje, jak silné svétlo vyzaru-
je. Nemohl by to byt pfece jenom mimozemstan?

Na to svétlo si zvyknes. My vhnimdme tvé zdreni stejné... a
nejsme mimozemstané, jak se domnivds.

Ctes, co si myslim?

Mds pravdu. Stejné tak to dokdZes i ty.

Skutecné?

Délas to nyni ¢dstecné, jako by pouze na povrchu.

Ano, mas pravdu. Zajisté to nejsou slova a zvuky... neni to
vibrujici vzduch... je to spiSe v mysli... ano.

To, co nazyvdte Vnitrni jd, si to pamatuje.

ViS, pamatuji si... pamatuji si té... pocit tebe...

Je dobre, Ze neprojevujes strach. KdyZ tato bariéra zmizi, dokd-
Zeme toho udélat hodné.

Ach, nékolik strachii mi jesté zistalo...

Ale neovlddaji tviij viem. Napriklad, proc¢ nyni nejsi naplnén
strachem?

Nevim. Ale nebojim se. Je to tak. Pravé v této chvili jsem zde a
rozumné s tebou rozmlouvam... S tebou, s nékym, koho dobte
znam... jasné zarici postavou, kterou by nékteri z lidi zajisté vni-
mali, jako boha, andéla, anebo alespon jako néjakého mimozems-
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tana. Presto jsme zde a rozmlouvame, jako dva obycejni lidé... aZ
na to, Ze nepouzivame sloval!

Ten rozdil také spocivd v nepritomnosti strachu.

Je zde tolik nejasného... Kdo opravdu jsi? Anebo radéji bych se
mél zeptat, co jsi? Nyni mam konecné odvahu se zeptat.

Je mimo oblast tvé zkusenosti, abys to nyni pochopil. Ale pocho-
pis to velice brzy.

Setkame se jeSte?

VSe, co potiebujes, je poZddat nds o pomoc.

MysliS meditace? Odrikani modliteb?

Slova a ritudly jsou bezvyznamné. Myslenka... emoce... tyto by-
vaji signdlem. JestliZe je ddn ten pravy signdl, jsme schopni pomoct.

Dovol mi, abych se o néCem ujistil. Nejsi bohem... tedy snad
pochazis z jiné planety?

Nikoli. Nejsem z jiné planety.

Jsi tim, nebo jeden z téch, kteri stvorili nas... a Zemi?

Ne. Je nam lito, Ze té musime zklamat. Ale miiZeme ti ddt, co
mdme, pokud jde o proces tvorenti. Prejes si to?

OvSem. Ano!

Tady to je...

Byl jsem naplnén, témér zahlcen vinou obrovské energie ne-
smirné silné vibrace velice vysoké frekvence. Znal jsem to pod
nazvem rutinal8, néco jako koule zhusténych myslenek a ideji.

Je toho prili§! Nerozumim tomu tak najednou...

Pochopis, jakmile to pozdéji prozkoumds.

Diky.

Po chvili se Inspekt zase ozval.

Nemds jistotu, pokud jde o tviij postup, o tviij rtist.

Nejsem si jisty, to je pravda. Myslim, Ze zndm svij cil, sviij
ucel. Nejistota vyplyva z toho, co je mezi tim.

Co si myslis o svém cili?

18 Angl.: ROTE - zkratka pro Related Organized Thought Energy,
¢ili souvisejici organizovana myslenkova energie.
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Tedy... snad... sluzba lidstvu.

To je vskutku vzneseny cil. Je to vZdy pritomnd touha tvého lid-
ského jda dosdahnout dokonalosti... JestliZe jiZ ale nejsi Clovek, touha
se soustredi jinym smérem. A tam jsou jiné cile.

DileZitéjsi touhy? Ne, nemyslim, Ze... touha odliSna od lidské
zkuSenosti?

Jde ti to dobre.

Také se ¢asto sam divim.

Najdes odpoveéd'... Nyni vidim, Ze se potiebujes vrdtit do svého
fyzického téla.

Cte$ mi myslenky! Nevim pro¢, ale musim se vratit zpét. Jak se
pristé setkdme?

Staci, kdyZ si pouze podrZis tuto chvili ve svém védomi, a oka-
mZité budu zde.

Dékuji.

Navrat do fyzického téla byl rutinni. Signal nepochazel jako
obvykle z plného mocového méchyrte, ale od mé oblibené kocky,
ktera leZela na polstari vedle mé hlavy. Byl jsem si jist, Ze jsem
predtim prohlédl pokoj, ale musela se néjak protahnout dovnitf.
Byl jsem natolik rozrusen, Ze mne jeji pritomnost viibec nevyved-
la z miry.

kkk

Po tomto zvlaStnim setkani s Inspektem jsem se zacal na sviij
zameér slouZit lidstvu divat jinak. Po mnoho let bylo mym cilem
pomahat lidem, dosahovat vrcholu dokonalosti jakoZto fyzickym
bytostem. Nasi soucasnou kulturu jsem pritom viibec nebral v
uvahu. MoZnost pribrat si k tomuto cili dalsi byla vskutku vzrusu-
jici. Mij Odlisny pohled byl tim, co mne v této véci nejvice pohané-
lo kupredu.

Zacal jsem tedy usilovné hledat. Pokud jde o motivaci, na Ze-
mi je mnoho mozZnosti, jak pomoci nékomu lépe Zit ve fyzickém
téle. Problém vsak spociva v tom, Ze tato ¢innost miiZe byt nako-
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nec otravend pudy, pochdazejicimi z té slozky lidské bytosti, kte-
rou jsem nazval Zvireci niZsi ja 1°a ktera vznikla existenci v Sys-
tému pozemského Zivota. Lidské duse témto svodiim jen stézi
odolavaji.

Uvédomil jsem si, Ze jadro klamu spociva v prostém faktu, Ze
cokoli jsem délal, cokoli jsem psal ¢i fekl, mélo pouze maly, jestli
vlbec néjaky vliv na lidské osudy. Bylo dobré slouzit tém, kteii
jsou kolem mne, ale tato sluzba nebyla nic vic nez prechodné
uspokojenim ega. O dal$i dvé generace pozdéji to vSe mohlo byt
zapomenuto, pomyslné stopy v pisku mohly byt zavaty prilivem
¢asu.

Inspekt mél pravdu. Musely existovat néjaké dalsi, Sirsi cile.
Mé hledanti toho cile, ktery pohani kazdého clovéka, ukazalo upl-
né ziejmou skutecnost. Nostalgii, touhu jit Domii. Mohlo to byt
fyzické misto, kde jste se narodili a vyristali. Dlim, ve kterém jste
zili, nebo mésto, kraj i okres. To vSe by vSak nemuselo byt nic
jiného nezli navadéci instinkt, ktery je v riznych obménach sou-
casti vlastné vSech zvirecich druhii. Tento instinkt mliZe mit i jiné
podoby, které jsou napiiklad soucasti riiznych naboZenskych
svétonazoru.

Také je velice dobfe mozné, Ze vétSina naSeho védeckého usili
je mimovolné inspirovana timto motivem. Pfedpoklad, Ze miliar-
dy vynaloZené na astronomii, kosmické sondy, radioteleskopy a
podobné véci budou mit v nejbliZsi budoucnosti konstruktivni
vliv na zZivot lidstva, je velice chaby. Lépe se k tomu hodi nevé-
doma touha najit Domov.

Dychtivé jsem uchopil to, co mi bylo Zndmé. Pokud jde o zdroj,
ze kterého jsem Cerpal, byla to ma pamét a ta byla dosud velice
ziva. Mym dal$im cilem se stalo jit a prebyvat v tom, co jsem po-
vazoval za svilij Domov. Byl jsem tam dvakrat pred lety na kratké
navstéve. Kdybych se tam vratil, vSe, co jsem se naucil jako ¢lo-
vék, by mohlo mit nesmirnou hodnotu. Informace tohoto druhu

19 Angl.: , The Animal Sub-self".
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by mohla vskutku zpiisobit velké zmény. Byla to radostna pied-
stava a citil jsem se potésen.

OkamZité jsem se o tento sviij objev chtél rozdélit se svym
pritelem Inspektem. Pozd€ v noci jsem vystoupil z téla a zamiril
na obvyklé misto schlizky za hranici H-pasma. Zarici postava jiz
na mne ¢ekala. Inspekt okamzité rozpoznal mé myslenky.

Prdl sis vrdtit se Domil. Ano, to je jiny cil.

Po tomto zivoté zlistanu Doma a vratim se do finalniho lid-
ského vtéleni asi za tisic nebo vice let. A pak se vratim Dom1i a jiZ
tam zlstanu.

Je dobre, Ze chdpes rozdil mezi sebou jako ndvstévnikem svého
Domova a sebou navracejicim se do lidského vtélenti, jak jsi rekl.

Ano, ale nejsem si jist, co tim mysliS. Tedy, pokud jde o to ne-
byti lidskou bytosti.

KdyZ se upamatujes vic, pochopis to. Jsi clovékem, pokud se tvé
zdkladni ohnisko ukotvi uvnitr tohoto konceptu védomi JestliZe
zmeénis toto zdakladni ohnisko, nejsi naddle clovékem.

Chapu... Takze, zlistavam clovékem bdicim ¢i spicim, v téle
nebo mimo télo, fyzicky nazivu ¢i mrtev tak dlouho, dokud bude
mij vztazny bod lidsky.

Presné tak.

Ale ja si prece uchovavam své lidské vzpominky a zkuSenosti
v jakémkoli stavu byti.

Ano, hodné ses naucil. Tato zkuSenost md velkou hodnotu, po-
kud nejsi ¢lovékem. Je to jeden ze zdkladnich cilii tvého pobytu.
PribliZi$ se k ni na vicero zptisobii v ne-lidském stavu, ale tvoje po-
zornost bude zamérena jinym smérem. Absolventa v oblasti lid-
skych zkusenosti si kdekoli velmi povaZuji.

Znamena to, Ze v mist€, které si pamatuji jako Domov, nebudu
jiZ Clovékem?

Budes takovy, jaky jsi byl predtim, ale obohacen o lidské zkuse-
nosti.

Tedy se ocitnu v bezpe¢ném a mné znamém miste, kam
opravdu patrim?
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Tvoje touha je velmi silnd.

Ano.

Prejes si dostat se tam znova?

Obcas mé tato myslenka silné vzrusuje. Vim, Ze jsem dosud
neukoncil cyklus, a proto k tomu zajisté dojde aZ v patricném
case.

V tom misté, kde jsi ted, Cas neexistuje.

Mohu z toho usoudit, Ze ted’ si mohu odskoc¢it Domua? Treba
jen na chvili, na kratkou navstévu? Udélal jsem to jiZ drive, nékdy
davno.

Pokud je to tvé prdni TouZi$ se tam vydat?

Ano, na navstévu, ano!

Hodné se tim naucis. Jsi pripraven?

Ano!

Natdhni se aZ do mista, které znds jako Domov. Pak se odtud
uvolni a budes tam. Budu té sledovat a pomdhat, pokud bude zapo-
trebi.

Zameéril jsem se na Domov tak silnég, jak jsem jenom mohl a
uvolnil se tak, jak mi doporucil Inspekt. Pocitil jsem vjem pohy-
bu... slySel jsem zvuk, jako kdyZ kolem mne vane vitr. Prede
mnou... kolem mne... se najednou objevila scéna...

... pestré oblacné véZe, stejné, jak si je pamatuji, jenomZe to
nejsou mracna... plujici v odstinech zarivych barev, v kazdé bar-
vé, jakou jsem kdy vidél. A nékteré si pamatuji, ale nedokazu je
popsat... dovolte mi zastavit se v oblaku a sledovat ho, citit... ne
vidét, ale procitovat...

...a je tam hudba... tisice nastrojl a hlasti... melodie stiida me-
lodii... dokonaly kontrapunkt, harmonické aranZzma, které tak
dobre znam. Jenom se natahnout a nechat ta oblaka, aby mne
pohltila, a ta hudba je najednou kolem mne, ve mné... tisic let je
pouhym okamZikem... pouhym okamzikem... takové uvolnéni a
pohlceni, presné jak si jej pamatuji. Jak to bude Zasné, kdyz se
sem vratim a zlstanu zde navzdy... navzdy... ano...
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... do mé extaze se vkrada maly Cervili... néco neni v poradku?
Ne, neni to signal, abych se vratil do svého téla. Co to tedy je? Co
neni v poradku s témi oblaky? Divej se pozorné... tam, velky zari-
vé modry, za kterym pluji dva mensi Zluté... To znam! Dalsi, které
znam také... Co? Vypadaji uplné stejné... a ty dalsi jsou také stej-
né! Neustdle se to opakuje. Porad dokola. Stejné schéma v opaku-
jici se smycce!

... Ten Cerv, muj analyticky cerv roste. Ta hudba, sleduji tu
hudbu... to neni moZné... ale ano, opakuje se... pfesné stejna, jak
byla pied hodinou nebo také pred vécnosti... presné stejna. Zku-
sim to z jiného pohledu, z jiné perspektivy... zkusim se premistit
jinam...

... Tady to vypada dost dobre... tady to bude urcité jiné. Ale
ne... je to dplné stejné jako predtim... viibec to neni jiné! Chci da-
le... jesté dale... ale porad tady v mém Domove...

... Tady by to uZ $lo. Ne, je to porad stejné... nic nového. Zadny
rozdil. Stejné schéma, porad dokola, stejna oblaka a také hudba...
Pojd'me dale, jesté hloubéji...

... Jsou tady, shluk vinek, vinek energii hrajicich hry. To jiz vy-
pada lépe! Nékdy jsem byl takovou vinkou... dovolte mi pridat se
k vam! Dokola... nahoru a dold... dovnitf a ven... kolem a dokola...
nahoru a doli... dovnitf a ven... ta hra je jako nekonecna
smycka... kolem a dokola... nahoru a doli... nic vic, mam toho
dost, jiz dost.

... A co takhle zahrat si novou hru? A co tak...! Ach, jste spoko-
jeni s tim, co mate? Nechcete to ménit? Tak dobra, délejte si dale
svoje...

Kam mam ted' jit? Kam...? To je vSe, co tady najdu! Nic vic ta-
dy neni. Ale ja nechci navzdy vylehavat v téch stejnych oblacich,
poslouchat stejnou hudbu stale dokola... Nechci hrat stejné hry
poiad dokola... Jak jsem o tomhle mohl snit...?

Neni tady nic pro mne... Vlibec nic. Ted’ si to vybavuji... stalo
se mi to i predtim... to je dlivod, pro¢ jsem odesel... a nemohu se
vratit zpét! Nechci se vratit zpét!
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Mél bych odtud vypadnout... vim jak... vim, jak to udélat...

Zacitil jsem vjem pohybu, jako by mne ovanul vitr. Potom ti-
cho... Postupné, bez problému jsem vklouzl do svého fyzického
téla. Otevrel jsem oCi a skrze slzy jsem se rozhlédl. Pokoj byl oza-
fen mésicnim svétlem, nic se v ném nezmeénilo. Pouze ja jsem se
zménil.

Nékolik hodin jsem nemohl usnout, byl jsem pfriliS rozrusen a
v depresi.
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3. PO DALNICI

Mnoho tydnii jsem si zvykal na myslenku, Ze jiZ nikdy nebudu
schopen vratit se Domt. Predstavoval jsem si, Ze se vratim jako
hrdina a pfinesu zpatky hodnotné informace Odtud, abych zménil
a vylepsil ono Tam. Ale nemélo tomu tak byt.

Vice jsem se nepokousel dostat se Domu. Definitivné a se
smutkem jsem pochopil, Ze tato mozZnost jiZ pro mne neexistuje.
Jako bych si vzpominal na své détstvi: néco milého, ale nic, co
bych chtél znovu ozivit. Zcela jisté se na tom podilelo mé ego a
sebeuspokojeni.

Misto toho se vynorilo nové Zndmé. Védél jsem, proc jsem od-
tamtud odeSel.

Dalsi setkani s mym novym pritelem Inspektem mi znacné
pomohlo. On - nebo Ona, anebo Oba dva v jedné osobé€, mne Ce-
kal. Zarivy bod v propastné temnoté.

Pocit ztrdty pomine. Koneckoncti neztratil jsi vse, protoZe ti zt-
staly vzpominky.

Nyni uZ tam nepattim. VSechno bylo stejné, uplné stejné jako
predtim. Ale ja jsem se tam nehodil. Pripadalo mi to, jako bych se
snazil navléct si kabat ¢i rukavice, ze kterych jsem jiZ vyrostl.
Nemohu tam jit a zlistat tam, jsem pftilis jiny.

A z toho jsi smutny.

Ano. A vic nez to. Je to pocit, jako by jedna ma ¢ast prestala
existovat. Tolikrat jsem si to predstavoval... jit Domu.

Je to ta realita ndvratu, kterd prestala existovat. Musis se ji
zbavit, jelikoZ je to iluze.

JiZ jsem to udélal. A myslim si, Ze vim, v ¢em spocival ten roz-
dil. Bylo to presné takové, jaké jsem si vzpominal. Nic se nezmé-
nilo. A ja jsem ocCekaval alespon néjaky pokrok. Ale byl jsem kon-
frontovan jenom s neustalym opakovanim. KdyZ jsem to sledoval
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a poslouchal dost dlouho, zjistil jsem, Ze se vSechno opakuje. Neni
tam nic vzrusujiciho, nic nového.

Toto energetické schéma... kdybys nebyl clovékem, tak to nezjis-
tis.

Urcité ne. To je dlivod, proc¢ jsem odeSel z Domova, prave kvi-
li tomu omezujicimu faktoru opakovani. Nebyl tam Zadny rist,
neslo se tam nic nového naucit nebo zaZzit. Tim, Ze Ziju na Zemi,
ucim se porad. Neustale probihaji zmény a z toho vyplyva usta-
vicné pribézné uceni. Musim si zvyknout i na to, Ze se nemohu
vratit Domi. Neni snadné to prijmout.

UZ si zvykds. Podobné jako si zvyknes na to, kdyZ v jistém bodé
rozpoznds, Ze se jiZ vice nemiiZes vracet, abys byl ¢clovékem. Snad
by bylo lepsi Fict, nikoli Ze nemiiZes, ale Ze to jiZ nepotrebujes, pro-
toZe jsi vyrostl z toho, co nazyvds lidsky kabdt a rukavice.

To se stane? Ze nebudu chtit byt ¢lovékem? Jak si s tim pora-
dim?

KdyZ se pribliZi tento okamZik, bude to mnohem snadnéjsi, neZ
se ti to v této chvili zdd.

Dobra... kdyz to tikas, vérim, Ze tomu tak bude.

Namisto pouhé viry to budes védeét, jak rdd rikds.

Dékuji za tvou pomoc... i kdyZ je to malo vzhledem k tomu, co
citim...

Rddo se stalo.

Zarici postava zacala blednout a pak zmizela. Bez problémi
jsem se vratil do téla.

Po tomto setkani se vSechno velice zménilo. Zacal jsem si byt
védom dalsiho Sirsiho cile - riist a vyvijet se v respekt vzbuzujici,
ale virelou bytost, kterou jsem radostné nazyval svym Inspektem.
S touto touhou a rozhodnutim jsem prijimal jemnou vyzvu, ktera
mi byla nabidnuta. Vysledkem byla smés klidu a vzrusSeni, sou-
Casné prosta i slozita, druh poznani a sounaleZitosti, kterou neni
moZno popsat.

KdyZ jsem byl na svou Zadost pozvan na kratkou navstévu k
okraji vesmiru Inspektfi, tento pocit se jeSté umocnil. [ kdyZ jsem
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byl schopen vnimat pouze jenom néco malo vic neZ ohromnou
empatii a lasku, kterd mne prozatovala, mél jsem také silny pocit,
Ze jsem ve Stastném obydli mnoha bytosti.

Dokonce tam byl i priliv novych prichozich, ktefi se pripojo-
vali k této spolecnosti. Spole¢nosti, kterou jsem procitil jako
»Vrstvenou energii tvorici inteligenci2?". Podivné bylo to, Ze na
mne to plisobilo dojmem nového Domova zcela tak, jako bych jiz
jeho obyvatele znal.

Soucasné to ale bylo néco vice neZ jenom to, Ze je zndm. Poci-
t'oval jsem, jako bych byl jejich ¢asti a oni zase ¢asti mne.

Ta kombinace vzruSeni a klidu mne uvadéla ve zmatek. Pro¢
neexistuje zplisob, aby lidé na Zemi mohli Zit v takové harmonii?
V priibéhu nasledujiciho setkani jsem se s touto otazkou obratil
na mého pritele Inspekta.

Vznaseli jsme se mimo zevni okraj prstencu, které tvorily Ob-
lasti svétondzorii?l, jak jsem se pozdéji dozveédél. Tato oblast je
casti spektra M-pole, priléhajiciho k Systému Pozemského Zivota,
kde po ukonceni fyzické existence pobyva mnoho Lidskych dusi.
Uprostred jsme vidéli Zemi obklopenou poloprihlednymi, zari-
cimi vrstvami, vypadajicimi jako koule. Cim vic jsme se vzdalova-
li, tim byla kazda z nich vétsi a tenci. Stalo mé to néco usili uvé-
domit si, Ze ,vidime" nefyzické energie v jiné strukture, neZli jsou
elektrony a molekuly.

Je zajimavé, Ze tvd civilizace nic nevi o tomto aspektu struktury,
jak tomu rikas.

Zajimalo by mne, jestli to viibec nékdy zjisti.

Prozkoumaji to, ale ne tak do hloubky, jak by sis prdl.

Pokud by tohle znali, mohli by vSe dat do poradku. Zda se, Ze
mnoho véci nema smysl. Bolest, utrpeni, bourlivé emoce. Pouze
stéZi Ize akceptovat ten zmatek jako zavazné schéma.

20 Angl.: LIFE - Layered Intelligence-Forming Energy.
21 Angl.: Belief System Territories.
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KdyZ prijde tviij ¢as, snad ziskds to, co nazyvds Odlisnym pohle-
dem.

Mij ¢as? Znamena to, Ze budu mit moznost néco s tim udélat?

Ano... ty a tvi prdtelé. PFinosem by pro tebe byla ndvstéva po-
tencidlnich stavii byti, které se lisi od toho, co ted’ zaZivds. Napri-
klad ndvstéva v obdobi, kde je organizace lidského spoleCenstvi
zcela jind, ale o to vice se pribliZuje tvym ocekdvdnim.

Mohl bych?

Pokud je to tvé prdni.

Budes tam se mnou?

Bude mi potésenim. Jsi pripraven?

Pokud se budes$ pohybovat pomaleji, snad se nau¢im tu tvoji
techniku, kterou pouzivas.

JiZ ji umis. Je to stejnd technika, jakou jsi pouZil pro cestu tam,
kde to nazyvds Domovem. Jde o cil, ktery zatim neni soucdsti tvého
pozndni.

Mas pravdu. Ved’ mne a ja té budu nasledovat.

Zarici postava se zacala pohybovat. Drzel jsem se blizko ni, ale
nahle mi zacala mizet. Reagoval jsem automaticky. Energetické
schéma Zemé se rozplynulo v temnoté, ze které se za malou chvi-
li pocala vynorovat krajina. Tésné pred sebou jsem zahlédlI ne-
hybnou zarici postavu Inspekta.

Nachdzeli jsme se néjakych tisic stop nad Sirokou kotlinou,
ktera mohla mit osm aZ deset mil na délku a asi pét na Sirku. Ze
tri stran ji obklopovaly hory a na jejich vrcholcich lezely bilé sné-
hové Cepice. Ve ctvrtém, otevieném sméru jsme vidéli pole a lesy,
které se tahly daleko aZ k horizontu. Na blankytné modré obloze
s nékolika pérovymi oblacky jasné zarilo Slunce.

Primo pod nami leZela velka osada, ktera se tahla skoro az k
upati hor. Bylo tam mnozstvi stromi riiznorodych tvart a roz-
mértd, jejichz listi hralo vSemi odstiny zelené. Mezi stromy vedla
sloZita a rozsahla sit uzkych pésinek. Nevidél jsem vSak Zadna
obydli a stavby, ani Zddny dym ¢i smog. Vzduch byl aplné Cisty.

Obratil jsem se na Inspekta.
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Zadné domy? Zadna staveni?

Obyd|i pro spani jsou pod zemi, stejné tak jako i prostory pro
remesiné aktivity.

Kde jsou vSichni lidé?

Mezi témi stromy, kaZdy vykondvd svou vlastni prdci.

Kolik je jich?

Pokud dobre odhaduji, bude jich néco pres dva miliony.

Dva miliony?

Je to tak.

Kolik je takovych osad, jako je tato? To je nase Zemé, vid'?

Ano, je to Zemé a podobné misto je pouze jedno. A tito jsou jeho
jedini obyvatelé.

Jedini na celé Zemi?

Presné tak.

Radéji se ani neptam, co se stalo, Ze pocet obyvatel se takto
rapidné snizil... Byly nds prece miliardy... Takze toto mtzeme
ocekavat v budoucnu?

Vedes své domnénky zcela nesprdvnym smérem, priteli.

Co tim myslis?

Toto je misto z minulosti, dle tvého chdpdni ¢asu.

Z minulosti! Prece v déjinach se nevyskytuje nic, co by byt
vzdalené pripominalo toto misto! Musi to byt velice davno.

To tedy je. Témer milion tvych let.

Ti obyvatelé... jsou to lidé? Takovi jako ja?

Trochu se lisi, ale rozhodné to jsou lidé.

Mizeme sejit trochu niz?

Ovsem, proto jsme tady.

Uvidi nas? MiiZeme s nimi komunikovat?

Ano, bez jakychkoliv problémdi.

Nebude jim vadit, Ze jsme je vyrusili?

Prdvé naopak, srdecné nds privitaji.

Sestoupili jsme ke stromlim a potom jsme si to namifrili k ote-
vienému prostranstvi, které svymi rozméry pripominalo fotbalo-
vé hristé. Byl to park anebo spiSe obrovska kvétinova zahrada s
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pedlivé udrzovanymi zahonky. Zadny druh kvétin ¢ rostlin jsem
neznal. Mezi zdhonky se vinuly Siroké zatravnéné stezky. Mél
jsem dojem, Ze pod svyma nohama citim travu.

ProtoZe ji opravdu citis. Presné tak, jak ji vidis fyzickym zptiso-
bem. Ale nejsi tady ve fyzickém téle.

Obratil jsem se. Zarici postava Inspekta stala tésné vedle mne.
Rychlym krokem se k nam blizily ¢tyri osoby. VSechny byly pri-
blizné pét stop vysoké, ale lisily se odstinem barvy vlast a kiize.
Délka vlasti byla u vSech stejna, mély je upravené tak, Ze jim za-
kryvaly usi. Pokud bych je posuzoval podle vzhledu tvare a tél,
vypadaly jako aktivni tricatnici, ktefi dbaji o svou télesnou kon-
dici, ale bez nadmérné vyvinutych svalti. Byli to dva muzi a dvé
Zeny. Bylo to jasné na prvni pohled, jelikoZ nebyli obleceni.

Oni nepocituji potiebu oblékat se.

A jak si udrzuji télesné teplo? Jak se chrani pied neptizni po-
casi?

KaZdy z nich md k tomu vytvoren vlastni ridici mechanismus.

Nic takového nevidim.

Ty bys rekl, Ze maji vse ve své mysli.

Jisté jsi jiz tady nékdy drive byl.

Ano... v jistém smyslu.

Ctvetice prichozich se zastavila tésné u nas, Stastné se na nas
usmivajice. Jejich nddherna téla byla ve vyborné kondici. Byl jsem
zvédav, jakym zplisobem budeme komunikovat, jaky jazyk pou-
zivaji. A kdovi, jestli nas opravdu vidi?

Jeden z muzi vystoupil kupiedu a prikyvl.

»Ano, vidime té, Roberte. A domluva bude jednoduchd. PouZije-
me tvou anglictinu. 0.K.?"

To 0.K. na mne silné zaptisobilo. Bylo to podivné. Jakym za-
zrakem mohl znat americky slang a jesté k tomu z budoucnosti?

»~Bereme ho primo z tvé mysli. Neni to problém."

Vsiml jsem si, Ze jeho rty se nepohybuji, a soucasné jsem po-
stiehl liSacké mrknuti okem. Oba dva jsme se rozesmali - men-
talné. Tak jsem nasSel nového pritele, ktery byl schopen precist z
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mé mysli pravdépodobné vSe, na co jsem pomyslel anebo co jsem
pocitil. Od této chvile nas rozhovor probihal mentalnég, skrze vy-
ménu mysSlenek.

,Je to krasné misto," zacal jsem.

»Pocasi je velmi prijemné. Kazdé odpoledne vyvoldvdme bourku,
aby umyla listi a zdsobila rostliny vodou."

»Takovou s blesky?"

»Ano, ale ridime jejich intenzitu a sami vybirame mista, kam
maji uhodit. Elektricky ndboj je Zivotné diileZity pro vsechny formy
Zivota, které jsou zaloZeny na uhlikovém zdklade."

JA vitr... vitr mate také pod kontrolou?"

,Vitr? Chteél bys, aby zavanul silnéji?"

,Ne, neni tieba... je velmi prijemné...!

ZeSiroka se usmal.

LZajisté té zajimd, co jime."

,VSichni vypadate velmi dobre Ziveni a zdravi."

SZdravi?”

,Z4dné nemoci, rany a podobné."

»Z jakého zvldstniho svéta jsi prisel! Vy opravdu mdte problémy
s udrZzovdnim svych fyzickych tél v dobrém stavu?"

,Je to nas hlavni problém."

LJak smutné. NasSe déjiny obsahuji zaznamy o podobnych pro-
blémech pred mnoha tisici lety."

,Zadné bakterie? Zddné viry? Nikdo nebyva zabit ¢ ranén?"

,Chdpu, o cem mluvis. Zijeme se viemi bakteriemi a viry v sym-
biéze, Roberte. Nedochazi zde k Zddnému konfliktu. A pokud se tyce
toho zabijeni... zastavili jsme proces, ktery nazyvds umirdni, jiz
hodné ddvno."

Otazky a myslenky mi virily hlavou. Nakonec jedna z nich vy-
plula na povrch.

»Pak tedy musite mit pod kontrolou... rozmnoZovani?"

LAch, ano. A pokud se tyce zbytku tvych myslenek - ten ritudl
ndm pordd prindsi velké potéseni."”

»Ale nevidim tady zadné déti..."
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»~Mdme hodné déti. Chtél bys néjaké potkat?"

LAno, velice rad."

»Privoldm je."

V hlavé mi najednou zaznélo zvlastni piskani, které velice pri-
pominalo ptaci trylkovani. Znélo to témér jako hudba. Mezi stro-
my se objevilo nékolik druhti zvirat, vétSich i mensich. Bez obav
pribéhla ke Ctverici lidi, ktefi je zacali hladit a poplacavat. Nékte-
ra z téch zvirat pripominala kocky, jina méla plazi formu, néco
mezi mensimi aligdtory a vétSimi hady. Dalsi svym vzhledem pfi-
pominala opice a jesSté dalsi mohla byt néco jako jeleni, ale s mo-
hutnymi hiivami a ocasy. Roj obrovskych vcel se vyvalil ze stro-
mu a prolétavaje nad nasimi hlavami sestoupil smérem doli a
zahral nam jakoby prepadent ¢i utok na nasi skupinu.

Nad nasimi hlavami krouzil parek velkych, zarivé zelenych
ptakd, ktery nas pozorné sledoval z vySky. Nevelky bledémodry
ptacek se posadil mému priteli na rameno a zaStébetal mu néco
do ucha. MuZ ke mné vzhlédl

,Nase déti."”

»Také bych chtél takto nazyvat vlastni zvirata détmi."

»~Pokud si zapamatujes ten zvuk a budes ho cvicit, dokdZes to."

,Je to stejné na celé Zemi? Tedy... myslim s témi zviraty?"

»~Pouze tady v této doliné. Zbytek se spise podobd tomu, co jsi
Cetl ve svych knihdch. Znds systém potravinového retézce?"

»Znam. Tedy zvirata umiraji."

»Ano, je to prirozeny rdd. Tyto nase déti mu podléhaji také.
Rovnovdha byla dosaZena a my ji nenarusujeme.”

,Cim se vtom pripadé Zivite? Zeleninou?"

»Co jime? UkdZu ti to."

Muj ptitel se obratil k jedné z Zen. Vzdalila se ke kvétinovému
zahonku a do dlani nabrala néco, co vypadalo, jako obycejna cCer-
na zemina. Potom se narovnala a stale jesté s tou hlinou v dlanich
se pribliZovala k ndm. Najednou jsem védél, co se bude dit.

»Mds chut na svou oblibenou kukurici? Nazyvdte ji Stribrnou
kralovnou. "
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Prikyvl jsem. Divka si mne chvili prohliZela intenzivnim po-
hledem, potom hlinu ukryla ve spojenych dlanich. Stale se mne
uprené divala a ja jsem védél, Ze mi Cte mySlenky. Nakonec zved-
la dlan, ukazujic dokonalou miniaturu bilého kukuti¢ného zrna.
Napiahla dlai mym smérem.

» On si to nemiiZe vzit - rekl muj pritel. - Nemd s sebou své fy-
zické télo."

Vycitil jsem, Ze se divka usmala, otocila se a hodila zrnko jed-
nomu z téch malych jelent, ktery je podeziivavé oCichaval. Sméji
se, pomyslel jsem si, a proto museji mit také i pocity.

JZakousime kazdy pocit, jaky jenom si dokdZes$ vybavit, Roberte.
Vazime si pocitti, ale maji nad ndmi viddu pouze tehdy, kdyZ jim to
dovolime. "

Pocitil jsem pfriliv vdéc¢nosti.

»,Dékuji vam, Ze jste dovolili, abychom vas navstivili. A také za
virelé prijeti. Byla to pro mne velmi cenna zku$enost. Zadné kon-
flikty, Zadna zlost, Zadné soutéZeni..."

L2SoutéZime mezi sebou. Ale nikdy nedovolime, aby nds to nato-
lik pohltilo, Ze bychom zapomnéli, Ze je to pouze hra.”

Na lasku jsem se neptal. Nebylo potreba. Zareni, které cela
¢tverice vysilala, bylo toho zjevnym diikazem. Vycitil jsem také
Spetku smutku promichaného se vzrusenim.

M{j pritel se opétovné usmal.

,Tvd ndvstéva byla dobre nacasovand, jelikoZ za kratkou dobu
toto misto opoustime. Musime si zvyknout na Zivot bez této nasi
doliny a nasich deti."

»,Opoustite? Proc¢?"

LAsi pred sto lety jsme dostali Signdl. Ocekdvali jsme ho jiZ né-
kolik tisic let, aZ konecné prisel.”

,Nechapu."

,Spise si nepamatujes. Pripomenes si to, kdyZ prijde Cas tvij i
tvych spolubratri. Zakusili a poznali jsme vSechna schémata zmeén

v/ v/

v nasi ¢dsti tohoto fyzického vesmiru. Pohybujice se stejnym zptiso-
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bem, jak to délds ty, dorazili jsme aZ ke hvézddm a vrdtili se zpdtky.
Nenasli jsme nic, co bychom neméli tady, nic opravdu nového."

»Asi chapu. Vite, je vice..."

»Snad je to jeden z diivodil. Druhym je... zvidavost... ano, presné
tak, zvidavost."

»Ano! To zndm. A vydavate se na cestu vSichni?"

A proc¢ bychom tu méli nékoho nechdvat? Copak ty bys nékde
ponechal treba dlari nebo prst?"”

»Ale kam se vydavate?"

»Signdl nds povede."

,Co je to za signal? MliZete mi ho popsat?”

»Je vytvoren za ucelem dorozuméni.”

,Dorozuméni s kym? Anebo s ¢im?"

»S jednim z nds, ktery nds predesel. Vsichni se dohodli, Ze kdyZ
nadejde cas, abychom se vydali za nim, vy$lou urcity Signdl. Jeden z
nich to po mnoha letech udélal.”

,Tedy on byl... vy jste... jakoby prizkumnici hledajici nové
svéty, které byste si mohli podmanit.”

»~Ne k podmanéni, Roberte. Ale abychom v nich mohli Zit a po-
chopit je."

,Ale odkud vite, kam se mate vydat?" Neustale se ze mé vyno-
foval proud dalsich otazek.

»Jednoduse budeme ndsledovat Signdl."”

,Vnimate ho i ted’?"

»Ano, zajisté. Je s ndmi od chvile, kdy jsme ho po prvé zaregis-
trovali. "

»,Proc¢ ho nevnimam také ja?"

»~Nevim proc. MiiZe byt, Ze jsi jinak naladén."”

»Tak dlouho jste ¢ekali. Pro¢?"

»Bylo nutno vyskolit nase zvireci déti, aby si poradily bez nds.
Nyni jsme jiZ tento proces ukoncili a jsme v priibéhu louceni se s
nimi. NemtiZeme, a ani bychom je nebrali sebou.”

Pochopil jsem, Ze nadesla chvile, abych se vzdalil.
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»T€si mé, Ze jsme vas mohli navstivit. Tak néjak mam pocit, Ze
se jesté nékdy setkdme."

»Mds pravdu. Mohl bych ti rict vice... ale to, jak bys rekl ty, by
pokazilo celou hru.”

Zamaval jsem jim na rozloucenou, a kdyz jsem se zacal vzna-
Set nahoru, vSichni ¢tyti zopakovali moje gesta. Nevidél jsem ni-
kde postavu Inspekta, ale védél jsem, jak se mam vratit. Vycouval
jsem postupné a vnoril jsem se do temnoty. Nahle se po mém
boku zjevila jeho zarici postava.

Byli zajimavi, vid’?

Ptripominali mi spiSe lidi z budoucnosti, které jsem potkal dii-
ve. AZ na to, Ze tito Ziji jenom kousek od Zemé, ne na ni.

Kviili tvé Idsce ke zviratiim jsme citili spriznénost.

Ano. MiiZeme nyni navstivit jesté néjaké jiné misto?

Co by sis pral?

Letét nékam, kde jsou nehumanoidni bytosti, avsak inteli-
gentni. A nefyzické.

Vybér je velky, jestliZze povoli kontakt.

Povoli? To nezni zrovna uklidiiujicim dojmem...

Nékteri by se na tebe divali, jako na... skiidce. Ano, sktidce.

Ale tekl jsi mi, Ze jsem neznicitelny! Nemohou mi ubliZit!

Je to tak.

Myslim, Ze potiebuji néco, co bude mnohem vic vzrusujici.
Nezni to blaznivé?

Ne, ne pokud to chces.

A budeS$ se mnou i tentokrat?

Jsem pordd s tebou. Ndsleduj mne.

Zdrici postava zacala mizet. Nasledoval jsem ho pomoci meto-
dy, kterou jsem se naucil jiz diive. Bylo dileZité sledovat jeho
energetické pole. Zdalo se, Ze minula vécnost, ale presto to trvalo
jenom okamZik. Porad jsem v temnoté sledoval svételny bod
pied sebou. Pak nasledovala exploze jasnych barev v podobé
drobnych bodd, které vytvortily nékolik nepravidelnych tvard...
prvni byl jasné zeleny... pak Zluty a nakonec jsem byl vtazen do
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jednoho, ktery byl svétle oranZovy. Nehybné jsem cekal, az se
kolem mne protlaci ten oranzovy, ktery mne drZel v tésném se-
vireni. Nemél jsem strach, ani jsem se nepokousSel branit. Védél
jsem, Ze to nema vyznam.

Najednou do mého védomi proniklo nékolik udert, jako série
elektrickych Sokt. Nebyly silné, spisS jenom naroc¢né, ale rozcilo-
valy mne. Pripadaly mi, jako by to byl néjaky strojovy jazyk, bi-
narni kod. Byl jsem si vSak jist, Ze to byla komunikace néjakého
Zivého organismu.

Narazy pokracovaly a busily do mé hlavy. Nerozumeél jsem a
snazil jsem se vysilat mou vlastni nedokonalou verzi neverbalni
komunikace. Predstavil jsem si model nasi Slune¢ni soustavy,
mentalné jsem namiril Sipku ze treti planety a ukoncil jsem pred-
stavu mistem, kde jsem pravé byl. Vyvolalo to odezvu tep, ktera
mi pfipomnéla primitivni formu morseovky, avSak nepreloZenou
do pismen. Jakmile si na né moje mysl zvykla, zacal se vytvaret
obraz... planouci slunce, avsak Sipka nemirila od ného, nybrz na
néj. Bylo to misto, kde jsme momentalné byli?

Tlukot ustal. Pak se zacala opakovat kratka sekvence, ktera se
jesté jednou zopakovala. Mohlo by to byt potvrzeni, které ozna-
¢ovalo ,ano"?

Sekvence se jesté jednou zopakovala. Zdalo se, Ze je to tak. Vy-
tvoril jsem a nasledné vyslal v mySlenkach obraz sebe sama ve
fyzickém téle. Vzapéti prisla v odpovédi jina sekvence - negativ-
ni, jak jsem pochopil.

»Znamena to ,ne'? Nepotkal jsi zatim Zadného predstavitele
mého druhu? UkaZzu ti." Nejlip jak jsem umeél, jsem vyslal obrazek
skupinky muzii a Zen.

Odpovéd byla zaporna.

,Zajima té, kdo jsem a ¢im jsem?"

Opét zaporna odpoveéd.

JAle rozumis mi?"

V tomto pripadé odpovéd byla kladna, pokud jsem samozrej-
meé dobre chapal.
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»Ale ja ti nerozumim. Odecitam pouze ano a ne.”

Zaporna odpovéd.

,Chces, abych ti rozumél?”

Opét zaporna odpovéd.

»Tak mi tedy dovol odejit a ja se vzdalim z tvého energetické-
ho systému."

Tempo a sila idert nartstaly a pak idery postupné utichly.
Mél jsem dojem rychlého a prudkého pohybu. A opét jsem se ocitl
v hluboké temnoté se zarici postavou Inspekta po mém boku.

Komunikoval jsi pouze s nevelkou Cdsti celku.

Znamena to, jako napftiklad s prstem?

Ano, to je vhodné prirovndni.

Prst nema priliS rozvinutou osobnost.

Ale jsou takovi, kterf dovedou komunikovat i s podobnymi by-
tostmi.

Zajimavé, jestli i ja nékdy toho budu schopen.

Vérim, Ze ano, pokud o to budes usilovat.

Mym problémem je zvidavost. Rekni mi, existuji néjaké nelid-
ské bytosti, se kterymi bych se mohl setkat a které by se mnou
komunikovaly?

Vidim, Ze mne povaZzujes za nefyzického a Ze jsem lidskou bytos-
ti.

Néjakym zpisobem vycituji, Ze jsi opravdu nékdy musel mit
fyzické télo, i kdyzZ ne ted. Jsi prili§ svobodny. Nikdy jsi nerikal, Ze
jsi byl lidskou bytosti, ale presto si myslim, Ze jsi ji byl. Hlavné
proto, Ze mas smysl pro humor, sice potutelny a sarkasticky, ale
mas. A to je velmi lidské.

Nasledovala chvilka ticha. Zarici svétlo Inspekta ptisobilo do-
jmem mihotani.

Vycituji tvou potrebu okamZitého ndvratu do fyzického téla.

Ano, myslim, Ze bych se mél vzdalit. A moc ti dékuji za tento

vylet.
Bylo mi potésenim.
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Vratil jsem se do fyzického téla, abych si vyprazdnil mocovy
méchyft. Signal — mj signal - mél obvykle stejny piivod. Byt lid-
skou bytosti neni opravdu nic moc, ale ve skutec¢nosti je to velmi
zabavné!
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4. VITANI A LOUCENI

Moje zvédavost stale nebyla ukojena. Citil jsem se plny sily a
pripraven na nové dojmy. Ale zjistil jsem, Ze ne vSe, o co poza-
dam, mohu povazovat za predem splnéné. KdyZ jeden ze sousedli
zemfel - anebo odesel, jak rad€ji fikam - na srdecni infarkt, jeho
rodina mne poprosila, zda bych mohl zjistit, kde je a zkontakto-
vat se s nim. V priibéhu mé nasledujici navstévy u mého pritele
Inspekta jsem ho v této véci pozadal o pomoc, ale on mi fekl, Ze v
této chvili to neni mozné. V dané chvili jsem se musel spokojit
pouze s informaci ve formé rutiny.

DalSi otazka, ktera mi prisla na mysl, méla mnoho spole¢ného
s mou vlastni fyzickou zkuSenosti v oblasti Tady. Konkrétné jsem
se zeptal Inspekta, zda by mi mohl ukazat nefyzickou inteligentni
formu, ktera ale nebude lidskou bytosti, se kterou bych mohl leh-
ce navazat kontakt. K mému tidivu mi mij pritel nabidl, Ze mne k
takové bytosti neprodlené zavede. A tak jsme vyrazili do temno-
ty. Po chvilce jsme se ocitli v prostoru, ktery byl poset hvézdami.
Tésné pod nami bylo néco, co jsem rozeznaval jako nas Mésic, a
opodal bylo vidét ohromny, bélomodife mramorovany zemsky
glébus.

Rozhlédl jsem se kolem. Kde se nachazi ta super nelidska inte-
ligence? Inspekt zachytil mou myslenku a ekl mi, abych se otocil
dozadu a smérem nahoru.

To, co jsem uvidél, mi vyrazilo dech. Néjakych dvacet stop na-
de mnou se vznasel a rozpinal v rozloze nékolika mil ohromny
kulaty objekt. Vypadal presné jako typicky ,létajici talit", pouze
byl asi tisickrat vétsi. Az priliS velky, aby tomu Slo uvérit - jen
jsem na to pomyslel a objekt se okamzité srazil na velikost néja-
kych dvé sté stop priiméru.
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Nasledné se na spodni strané odsunuly dvere a objevila se v
nich postava... iplné lidska, muzska postava a kracela - ano, kra-
Cela k mistu, kde jsem se vznaSel ja. Kdyz jiZ byla dostatecné bliz-
ko, okamZité jsem ji rozeznal. Nizka, kulatd, buclata, oblecena do
obnosenych Sati s Sedym cylindrem na hlaveé, s cervenym bana-
tym nosem s usty zkiivenymi usklebkem - byla to dokonala
replika filmové hvézdy z mnoha komedii, pana W. C. Fieldse, kte-
rého jsem meél v mladi velmi rad!

Tato replika, projekce, hologram - anebo co to bylo - hovorila
uplné stejné, se stejnou intonaci a prizvukem. Pozval mne na pa-
lubu a ukazal mi néco jako ohromny klenuty pokoj, jehoZ stény
byly pokryty fotografiemi vSech komikd, o kterych jsem kdy sly-
Sel. A také i mnohych jinych, které jsem predtim neznal. Bylo tam
spoustu neuhledné jen tak naskrabanych vtipti a kreslenych ko-
mikst. Fields to vSechno oznacil za sviij naklad.

Zformuloval jsem ve své mysli otazku.

,Naklad? Co to znamena naklad? Ukoncete konec¢né tu kome-
dii s personifikaci. Pfede mnou se miiZete chovat takovy, jaky
opravdu jste."

,Opravdu? To myslite vdzné... ale radéji bych si, pokud vdam to
nevadi, ponechal tuto postavu. Pomdhd mi to myslet lidskym zpti-
sobem. Anebo byste radéji nékoho jiného? Napriklad Groucho Mar-
xe?"
vlastné délate, Ze si tak poletujete kolem Zemé?"

,Mily chlap’e, jd jsem exportér.”

»,Chapu. A co mate takového, Ze bychom to mohli potiebovat -
ovSem kromeé té kosmické lodi."

LAsI jsem se Spatné vyjddril. Jd exportuji od vds, a ne k vam, pri-
teli.”

»A co pro vas tak cenného bychom mohli mit? Mate jasné da-
leko lepsi technologii. Komunikujete pomoci mysli. Nemame nic,
co byste mohli potrebovat.”

Poskrabal se na nose.
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»Tedy, pane, jak to rict, neni lehké to dostat, ale dari se mi to.
Ano, pane, dari. U nds toho neni ani $petka, a ani si neumite pred-
stavit, jak je vzdcné to, co viibec nemdte."

,Vibec nemate, ale co?"

»Sbirdm uz to celé véky. Kdysi ddvno to bylo zridkavé, ale nyni
se to vyskytuje néjak casteji."

,Nechapu."

JJednim z problémti je, Ze nékdy je potreba civilizaci poznat,
aby ji slo pochopit.”

»Stale nechapu..."

,Vy lidé to mdte. A je to velice vzdcné a cenéné mezi ostatnimi
inteligentnimi druhy ve fyzickém vesmiru, jak tomu rikdte, ale také
jinde. Velice vzdcné a cenné, pane. [sem ve sbirdni specialista. Vi-
dim, Ze nerozumite! Dovolte mi, abych vdm to vysvetlil."

»Ano, prosim.”

JJe to jeden produkt z milionu a vy, lidé, ho mdte. Smysl pro hu-
mor! Zerty! Legrace! Nejlepsi povzbuzujici prostiedek pro pretiZe-
né mentdlni systémy. Automaticky odstrariuje napéti a tlaky témer
po kazdém pouZziti!"

TakZe... tady mezi ndmi brousite a hledate posledni a nejno-
véjsi...?

»Presné! Vy lidé, kdyZ obcas uvidite nase sbérné jednotky, oka-
mZité si to vykldddte spatné. Dokonce o nds tvorite ufonské vtipy!
Jediné, co chceme, je naslouchat a divat se. Nic vic. Nemluvé o ob-
casném kanadském Zertiku, abychom nevysli ze cviku. A nyni mne
omluvte, pane, musim pokracovat v cesté.”

Najednou jsem se octl mimo kosmickou lod’ a zaregistroval
jsem, jak rychle mizi v dalce. Zaméftil jsem se na svého pritele
Inspekta, ktery na mne cekal opodal v temnoté. Dozvédél jsem se
alespon, Ze lidé maji jednu jedinec¢nou kvalitu.

Zvlddl jsi to dobre. Ale je zde jesté jedna véc, kterd zaméstndvd
tvou mysl. Mds skrytou touhu ji vyjddrit.

Ano... je zde néco, co bych chtél navstivit. Vis, co myslim.
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Co nejvyvinutéjsiho a nejdokonalejsiho clovéka na fyzické Zemi,
ktery je tvym soucasnikem.

Je to tak. D4 se to udélat?

Ano, ale vysledek moZnd nebude odpovidat tvym ocekdvdnim.

Ptesto bych byl rad...

Povedu té.

Ani nevim, jako dlouho jsem nasledoval mizejici svételnou
vinku ¢ernou tmou prostoru. Najednou jsem se ocitl v pokoji,
normalnim pokoji, skromné zarizeném nékolika kresly Zidlemi a
stolem. Dvéma okny dovniti proudilo slunecni svétlo a za nimi
bylo vidét vysoké stromy. Mohlo to byt kdekoli na Zemi.

U stolu na jednom konci mistnosti sedél clovék. Nedokazal
jsem odhadnout, jestli to byla Zena nebo muZ, tvar a stavba téla
odpovidala obéma pohlavim. Tvar mél témér bez vrasek, svétle
hnédé vlasy mu zakryvaly usi. Vék jsem odhadoval na néco mezi
triceti a padesati lety. Mél skromné obleCeni, bilou kosili a tmavé
kalhoty. Prekvapilo mne vSak jeho vyzatovani. Bylo jako jasna
jarni slunecni zare, naplnéna kazdou predstavitelnou lidskou
emoci. Jeho vzhled mne témér ohromil, presto mi byl diivérné
znamy, dokonale vyvazeny. Jednu chvili jsem mél dojem, Ze je
muzem, pak zase Ze je Zenou. Opravdovy On-Ona!

Vyzarovani najednou ustalo. On-Ona - nazvéme jej takto -
vzhlédl. M€l bezedné oci, nemél jsem dojem Zadného vyrazu ani
vyzarovani. Dokonale se ovladal, pouze jsem nechapal, jaky ma
divod takto se omezovat. Jeho rty se ani nepohnuly, ale presto
jsem ho slysSel. O¢ekaval jsem to. Pochopil jsem, Ze se ponékud
usmiva.

,0n-Ona? Takové jméno jsem nikdy neslysel."”

,Nemél jsem na mysli Zadnou neuctivost. Pouze jsem nevédél,
jak té nazvat."

JJakékoli jméno je stejné dobré. NuZe, skutecné veris, Ze bych ti
mohl byt v né¢em ndpomocen?”

,VZdy jsem doufal, Ze ano."
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WA jak?”

,Potifebuji odpovédi na par otazek..."

,K emu bys mohl potrebovat moje odpovedi?”

,Ja...nevim..."

»~Naléhds na druhé, aby hledali své vilastni. Proc bys to ty mél de-
lat jinak?"

To mne zasahlo. Bylo mi, jako by pouzil maj vlastni Zertik pro-
ti mné samotnému.

»,Mas pravdu. Jediné, co mne na tobé zajima, jsi ty sam, nikoli
odpovédi na mé otazky."

»Jsem pouze jeden z mnoha ve tvé statistice. Jeden z milionu
druhti. Tviij pritel mne nasel docela dobre."

,Vnimam té jako ¢lovéka ze Zapadu, presto nikdo na Zemi ne-
véri, Ze existujes. Ale... my jsme se setkali pied... jednou... Ze?"

,Vidis? Odpovidds si na své vlastni otdzky."

»A jesté... Zil jsi pouze jedinou fyzickou existenci. Nebyl jsi
recyklovan jako my ostatni. Ale jak je to moZné, Ze vim tyto véci?"

,,Cv'tesvje v mé mysli."

»Pouze v jeji ¢asti a jsem si jist, Ze pouze diky tvému svoleni.
Jeden souvisly Zivot trvajici tisic osm set let! Jak to délas, Ze jsi
stale... mlady?"

»Neustdle ménim obor své Cinnosti. To umoZriuje kazdému
uchovat si mlddi. Je to dostacujici odpovéd?"

Vitani a louceni

,UZasna. Jaka radost, setkat se s tebou timto zplisobem! Jaka
je tva momentalni ¢innost, pokud to mohu tahle nazvat?"

»~MiiZzes mi rikat organizdtor anebo racionalizdtor, jak se ti zIi-
bi."

,2Myslim si, Ze pri tvych schopnostech je mnoho véci, které
miizZes délat pravé v tomto okamziku."

,Snazim se neztrdcet ¢as."

»,Coze? OkamzZik, mohu si to odecist... jezdis se zachrankou, jsi
barmanem, ktery pracuje na smény, psychiatrickym poradcem...
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a ted’ praveé se chystas na univerzitu, kde budes prednaset o déji-
nach. A to mas jesté vice Cinnosti."

»Mdm rad lidi."

,Pockej... kdysi jsi létal na kluzacich v Harris Hill... vzpomi-
nam si na tebe. Ano, to bylo tam."

»Jenom jsem se chtél trochu pobavit."

»A kde jis a spiS?"

JJiZ pred lety jsem toho zanechal."”

»Tvé prednasky o déjinach musi byt fascinujici."

»Snazim se pobavit lidi a uvddét je ve zmatek protiklady."

LA co tva dalsi ¢innost... co to bude?"

»,0vSemZe organizovadni. Zavdadéni ,Proménnych’ podobneé, jak to
délds ty. Stejné jako tva kniha anebo programy ménici védomi, kte-
ré $iris — vsechno to priddvd ,Proménné’ do Zivotii téch, kteri se s
tim setkaji. A nyni, misto neustdlého ptani, proc si neodectes, co md
byt organizovdno a jaké cile maji byt dosaZeny? Mohu ti na toto
téma predat rutinu. Dozvis se o pldnu, ktery nemad nic spolecného s
komunismem anebo socialismem, kapitalismem anebo diktaturou."

JAle rika se, ze néco takového nemuze existovat."

,Pravé proto je radno o to usilovat. Je nutné celosvétové sjedno-
ceni lidského usili. Toho je mozZno dosdhnout skrze rozpozndni
nutnosti, a ne skrze ndboZenstvi, rasistické ¢i politické ndzory ane-
bo skrze silu zbrani."”

,Nutnost je bolava véc. Svét by se mohl octnout v opravdu mi-
zerném stavu."

» Toto presné je diivod, abychom pockali. Ta doba prijde."”

»Ale lidé se na svété jesté nikdy na nicem zcela neshodli.”

Ucitil jsem priliv energie, pripominajici ten predesly. Kdyz se
ta energie ztratila, pochopil jsem, Ze jsem rutinu jiZ uplné prijal a
Ze je pripravena rozbalit se, kdyZ k tomu bude vhodna doba. Mél
jsem vSak pro Né&j-Ni jeSté jednu otazku.

,KdyZ budes mit ¢as, snad bys mohl popiremyslet o zorganizo-
vani energii, se kterymi pracujeme? Potrebovali bychom to."

»Ve skutecnosti to nepotrebujete, ale udélam, co budu moct."

U
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»Ukazes se ve fyzickém téle?"

JZcela urcité. Ale nepoznds mne.”

, Ty vi§, Ze to budu zkousSet."

JZajisté, ASanyne. Budu na tebe Cekat. Ale znovu mne nenajdes,
jediné Ze bych souhlasil se setkdnim. A ted’ mne omluv, musim spé-
chat na univerzitu."

,Velice jsem ti zavazan, dékuji. Uvidim té opét nékdy brzy?"

»Ne. Ted néjakou dobu ne."

On ¢i Ona, Organizdtor se ode mne odvratil a odchazel a ani
jednou se neohlédl. Neochotné jsem se odebral vyhledat Inspek-
ta, ale nemohl jsem najit ani stopu po jeho vyzarovani. Uvédomil
jsem si, Ze nastala doba navratu do fyzického téla. Navrat probéhl
bez jakychkoliv problémi. KdyZ jsem se ocitl ve svém fyzickém
téle, posadil jsem se, protahl se a vtomto okamzZiku jsem pocho-
pil, Ze jsem dostal zachytné body pro svou dalsi praci. On-Ona
mne nazval ASanyn. Anebo Ze by to byl pouze chytry thybny ma-
névr, reknéme pro jeho pobaveni?

Od tohoto ¢asu jsem si peclivé prohliZel kazdého navstévnika,
ktery k ndm prichazel. MoZna jsem se s nim mél vsadit, Ze ho po-
znam...

kkk

Po této zkuSenosti jsem se dovtipil, Ze vice neZ jindy potiebuji
solidni a dobré informace. O par noci pozdéji jsem se za pouZiti
obvyklé techniky opét soustredil na mé kontaktni misto a na In-
spekta. Zarici postava na mne jiZ nehybné cekala. Vycitoval jsem
vyzatovani, které diivérné znam a které mne velice povzbuzuje,
ale které mne pri nasem prvnim setkani témét znehybnovalo.
Pripomnél se mi miij drivéjsi pocit bazné i to, jak jsem se poprvé
pred nim strachy témér slozil.

Ale neudélal jsi to. Misto toho jsme si podali ruce.

Mas pravdu. Nevédél jsem, co mam udélat.
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Nyni si jiZ velice dobiv umis poradit se svym dolad’'ovdnim. Ne-
potrebujes, abychom se ti vibracné prizpiisobovali. Zietelné mne
chdpes a tvé myslenky jsou kompaktni a jasné.

No a kone¢né mohu snaset tvou silnou zari bez toho, abych se
chvél.

To je zajimavé, ty pro mne zdris uplné stejné.

Jsou to mé myslenky. Cte$ je v mé mysli, potfeboval jsem ¢as,
abych si na to zvykl.

Ty ctes v mych myslenkdch tplné stejné jako jd ve tvych.

Pak si tedy uvédomuje$ mé obavy v souvislosti se zménami v
naSem svété.

Zajisté. Nicméné, vyjddreno tvymi slovy, neni to nase oddéleni.

Ale jaké stanovisko mam k tomu zaujmout ja? Maj vlastni své-
tonazor potrebuje, kdyZ uZ ne abych ho pochopil, tak alespon
vysvétleni.

Své odpovédi jsi jiz zacal nachdzet. I kdyZ se ti budou zdat téz-
ké, odmeéena bude velka.

Zjevné vis na toto téma mnohem vice, neZ si mohu v tobé pre-
Cist. A z néjakého divodu mi to nechce$ anebo nemtiZes rict.
Proc¢?

Ten diivod opravdu existuje. Receno tvymi slovy, v§echno, co ti
poskytujeme, se pro tebe stdvd pouze domnénkou. Presto je pro
tebe naprosto duleZité, abys védél, co hledds. A takové pozndni ti
nemiiZeme zajistit.

Znamena to, Ze si to poznani, at' uz to znamena cokoli, musim
zazit a teprve pak ziskam svou vlastni zkuSenost?

Presné tak.

Ale ty viS$ o vSech zkuSenostech, které se mi déji a budou dit?

Pouze do urcitého bodu. Od urcitého stadia jsou tyto informace
pro nds nedostupné. Co nevidét se tento diivod objasni také tobé.

Domnival jsem se, Ze vi$ vSechno. Mylil jsem se.

JelikoZ hledds dalsi pozndni, tvd stezka se méni. Budes pokraco-
vat v jiném smeéru. Nebudeme se jiZ stykat tak, jak to déladme dopo-
sud.
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Co... co tim chces rict?!

Ze to, po Cem touZis, miizes dosdhnout pouze v jiné formé byti.
Jsi pro ni dostatecné pripraven.

Ale... nechapu. Udélal jsem néco Spatné... nevhodné?

Prdvé naopak. Prosté tviij dosavadni kabdt a rukavice, jak ses
kdysi vyjadril, se ti nebudou jiZ naddle hodit.

Ma to znamenat, Ze dosahnu vice nez ty? To je nemoZné!

Budeme vZdy s tebou. Na tomto se nic nezmeéni. Ale ty zménis
svoje zaméreni, polaritu. Takovd komunikace jako dosud jiZ nebu-
de naddle zapotrebi.

Zménim svou polaritu? Ale ja prece vlibec nevim, jak to mam
udélat!

JiZ jsi to udélal. Z mista, kterému rikds Domov, ses vrdtil zcela
sdm. Naucil ses to tehdy, kdyZ ses prepdloval, abys dosdhl tu zmé-
nu. Pamatoval sis to. Predtim jsi to pouZival.

Mas na mysli... tu metodu vychazeni a navratu do fyzického
téla? Jakoby zpomalené? To, cemu ja rikam rychlé prepnuti?

Presné tak. Ale je tady jesté néco. Je tady jesté Zdkladni, esenci-
dIni pozndni, jak ho nazyvds, které musis teprve odhalit a pro-
zkoumat. Prejeme ti na tvé cesté hodné tispéchii.

Ale... setkame se jesté nékdy?

Ano. Ale jiZ ne tim zpiisobem jako doposud.

Ja...ja nevim, co rict... co si mam myslet...

Neni potreba cokoli rikat anebo si myslet...

Zdrici postava zablikala a zmizela. Cekal jsem v hluboké tem-
noté celou vécnost, smutny a zmateny, a pak jsem se rozhodl pro
navrat do fyzického téla.

Mél jsem tiZivy pocit ztraty. Ale... chybéjici Zdklad? Novy
smér? V. mém osaméni nebylo misto, kam bych se chtél podivat.
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5. KOMPENZACE A PRESKUPENT

Ze zacatku se mi zdalo nemoZzné, abych se kdy prenesl pres
ztratu mého pritele Inspekta. Mnohokrat jsem se pokousel se s
nim setkat na naSem obvyklém misté, ale nikdy tam nebyl. Neby-
lo tam nic, ani znamka po jeho energetickém vyzarovani. Mél
jsem pocit opusSténi a ztraty orientace a tyto se stavaly nesnesi-
telnymi.

Nasledné se dostavila deprese, kterou jsem v dennim Zivoté
jen velmi téZce prekonaval. Nakonec se mi povedlo viceméné
uspésne se ji ubranit. JelikoZ mé kontakty s Inspektem ustaly,
mij cil - stat se ¢lenem tohoto druhu - také ztracel na vyznamu.
Neznamena to, Ze bych na néj iplné zapomnél. Postupné jsem se
navratil do vynucené rovnovahy diky nutnosti resit kazdodenni
problémy a situace. Jelikoz nebyl nikdo, kdo by mi pomohl, resil
jsem ten problém sam.

Pravdépodobné bylo nutno se zamétit novym smeérem, ale
nemél jsem ponéti ani Zddny ukazatel, jak postupovat. S tim sou-
visela otazka: Jaky je ten Zdklad, ktery jsem zatim jeSté neobjevil?
V jedné véci jsem si byl jist: kterymkoliv smérem se vydam, bude
to neoddélitelna soucast procesu mé vyuky, at' se mi to libi, ¢i ne.

Opét jsem se zaméril na Zdklady. V ¢em bych je mél hledat?
Uvédomil jsem si, Ze v mém Odlisném pohledu néco chybi. Bylo
nepochybné potreba vratit se k podstaté a zkusit odhalit néco,
cemu jsem dosud nevénoval pozornost. Jiné reSeni jsem nevidél.

Potieboval jsem solidni zakladnu osvédceného pozndni Pak se
budu moct pustit do nezndmych oblasti, kde - jak jsem doufal -
najdu chybéjici Zdklad. V ivodu jsem si musel stanovit neodklad-
nou prioritu - jasné pochopeni zde a ted, pochopenti fyzického
Zivota bez filozofického a emocionalniho podbarveni. Toto by
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vytvorilo opravdu pevny zadklad. S timto predpokladem na pameé-
ti jsem se rozhod], Ze usporadam vse, co mi je dosud znamo.

SYSTEM POZEMSKEHO ZIVOTA

Kdyz se Zivot, zaloZeny na uhlikové bazi, pocal vyvijet do nej-
riznéjsich forem, kazda z nich se drZela jedné zasadni instrukce:
prezit. V podrobnostech to znamenalo fyzické preZiti ve vysoce
organizovaném a vyrovnaném systému vzajemnosti a symbiézy.
Preziti jednotky garantovalo pieZziti druhu.

Na jiné drovni sama Zemé obdrZela podobné instrukce, co da-
va uplné jiny pohled na takové jevy, jako je vitr a oceanské prou-
dy, zemétieseni a sopky. Takovym zplisobem matka Zemé napl-
niuje mnoho Kritérii pro svou existenci jako Zivého organismu.
Predpoklada to existenci védomi mysli plné odlisSného od toho,
kterym disponuje dominujici druh, ktery je zaloZen na bazi uhli-
ku. Tento druh si dosud stale neni védom tohoto aspektu pozem-
ského ekosystému.

Preziti bylo a je prvnim zakonem v tomto systému. Kazda ze
zivotnich forem si za ucelem svého preziti musela privlastnit
svou denni davku vyzivy. Ty, které toho z néjakého diivodu neby-
ly schopny, podléhaly bud'to mutacim anebo hynuly.

Spolu s proménou zakladnich Zivotnich forem do riznych
druhti se objevilo urcité schéma. Pro vétsi a rychlejsi druhy se
stavaly dokonalym zdrojem potravy druhy pomalejsi, mensi ane-
bo nehybné. Kviili tomu se mensi formy naucily pohybovat rych-
leji, reprodukovat se Castéji a plodnéji, anebo byly v tomto radu
véci eliminovany. A opacné, pomalejsi, ale vétsi formy zjistily, Ze
mensi si vyvinuly ostré zuby a schopnost lovit ve skupinach. Po-
pravdé receno, ani jedna ze Zivotnich forem nezila v naprostém
bezpeci pied jinou. Nebezpecdi, krize, stresy a smrt se staly obvyk-
lym schématem. U typického ucastnika Systému pozemského
Zivota se strach pred zniCenim a nebezpecim projevoval okamZi-
tou a bezprostredni akci — bojem nebo utékem. Spolecné s dalSim
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vyvojem tohoto schématu, stejné tak i celého procesu, se objevila
nezbytna rovnovaha, kterou dnes zname jako potravinovy reté-
zec.

Systém pozemského Zivota byl a dosud stale je autoregulacni
a autoregeneracni energetickou strukturou. Cim vice se dozvi-
dame o symbiotickych vazbach vzajemné v ném piisobicich, tim
vice chapeme jeho fascinujici sloZitost. Cela tato struktura je po-
laritni takovym zptlisobem, Ze kazda z jejich casti je vzajemné
propojena s dal$imi.

KdyzZ se opét podivame na Systém pozemského Zivota, vidime,
Ze zakladni schéma soutéZeni se zda byt produktem prikazu k
preziti. Kazda Zivotni forma soutéZi s jinymi o elementarni plat-
formu svého fyzického preziti: o vodu, kyslik, teplo a slunecni
svétlo. Casto se to vysvétluje nutnosti uchovani si svého Zivotni-
ho prostoru, na zemi anebo pod ni, ve vodé ¢i ve vzduchu. Nazy-
vame to riizné: teritoridlni imperativ, pokoj, domov, lezeni, tkryt,
rezervace, osobni majetek, nemovitost, mésto, stat. O tyto zalezi-
tosti Zivotni formy bojuji a za né pokladaji své Zivoty.

Nécim zcela jinym je rozdéleni prostoru podle vhodnosti k Zi-
votu. Kazdy druh miiZe pteZit pouze v jemu vyhovujicim prostre-
di. At jiz ve vzduchu ¢i ve vodé, pri produktivné pracujicim po-
travinovém retézci zlistaval systém v patficné rovnovaze. Mnoh-
dy zde bylo zapottebi k jemnému vyladéni pouze malych zmén.

UdrZet rovnovahu na kontinentu bylo kazdopadné mnohém
tézsi. Proto se zde riznorodost druhti vyvijela rychleji, pricemz
problémy reprodukce a preziti se resily s daleko vétsim duvti-
pem.
Zaklady, ze kterych nyni vychazim, obsahuiji tyto nasledujici
body:

1. Privstupu do Systému pozemského Zivota je kazda Zivotni
forma naprogramovana, pravdépodobné skrze DNK, zakladni
instrukci: PreZit! Je to zakladni ptikaz, ze kterého vychazi
veSkeré konani. Cilem je preZziti druhu tim, Ze preZije jednotli-
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vec. Tento pokyn je specificky zaméten pouze na fyzickou
existenci a nema jiny vyznam. Uspéch se rovna fyzickému
preziti. Neuspéch je fyzické nebyti - smrt. Strach se rovna
moZznosti neprezit.

Systém pozemského Zivota je neosobni v tom smyslu, Ze kazda
Ziva bytost soutéZi s ostatnimi v ziskavani Zivot udrzujicich
zivin. Toto soutézeni se uskuteciiuje nejen mezi jednotlivymi
druhy, ale uvnitr stejného druhu. Spoluprace v ramci jednotli-
vych druhli a mezi nimi je standardné ptisobicim procesem:
systém si ¢asto vynucuje spolupraci jako nutnost dalsiho pre-
ziti. Celek tvori dohromady drav¢i systém.

Jakékoli védomi, které se nespojuje s fyzickym preZitim se
neguje. Kazda projevena emoce, pokud neni svazana se za-
kladni direktivou preziti, se povaZuje za anomalii. Strach se
nepovazuje za emoci.

Zakladnim vzorcem tohoto systému je zména. Setrvani se po-
vazuje za entropii?2. Entropie je smrt. TakZe naruSeni rovno-
vahy je né¢im stalym, tvoricim rovnomérnou prizpiisobivou
odezvu na vSech urovnich. Polarizace anebo rozdilnost je in-
tegrujici silou, ptsobici v celém systému.

Z naSeho 0dlisného pohledu je Systém pozemského Zivota ty-

picky dravcim potravinovym fetézcem, i kdyZ jenom ziridka ho za
takovy povazujeme. MiiZe plisobit chaotickym a neobvykle sloZi-
tym dojmem, ale ve skutecnosti je organizovan a funguje na za-
kladé nékolika jednoduchych pravidel:

Vyvijej se a existuj tak dlouho, jak jenom miiZes.
Dobyvej si vse, co potrebujes pro svou existenci.
Udrzuj byti svého druhu skrze reprodukci.

22 Entropie - tendence systému spét od uspoiadanosti k chaosu.
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Pro pouzivani téchto zasad nejsou stanovena Zadna omezeni
¢i podminky. Sila, rychlost, Istivost, citlivost smysli - ty zde
predstavuji ohromna aktiva. Symbiotické €i cizopasné vztahy
jsou rovnéz velice piijatelné. Ucta, etika, empatie a podobné
pojmy neexistuji. Kazdy ¢len systému je dravcem a tento proces
nelze zménit anebo prekazit tak dlouho, dokud existuje Systém
pozemského Zivota. Bez dravciho konani je preZiti tézkeé, ne-li
zcela nemoZné.

CIZINCI

Uprostred nerusené probihajiciho produktivniho procesu
Systému pozemského Zivota se u jedné z forem necekané objevila
neobvykla véc. Néco podobného mohlo stejné tak dobie nastat u
kteréhokoli z tisicii jinych druhii. Proc se to stalo pravé tomu
jednomu, ve skutec¢nosti dodnes nikdo nevi. Vysledkem nebyl
novy projekt, ale ptizptisobeni ptivodniho. V§echny ptivodni
vzorce Systému pozemského Zivota zlistaly stejné silné, avSak
jsou pod ¢astecnou kontrolou.

Aby tahle mutace mohla prezit, musela se objevovat ve vel-
kém poctu, nejen v jednom pripadé, a soucasné na riznych mis-
tech. Dlikazy, které archeologové a antropologové shromazdili
vykazuji, Ze v kontextu doby, od kdy systém zacal fungovat, se
podobna mutace vyskytla prakticky soucasné v aplné riznych
oblastech.

Ze zacatku bylo preZiti pro nové modifikovany druh nesmirné
obtiZnym ukolem. Stavba jeho téla ho nutila k vypracovani vlast-
nich unikatnich metod obrany proti vnéjSim vliviim. AZ na hlavu
byl prakticky bez srsti. Proto musel pouZit specialni prostredky
pro ochranu pred zimou, ohném a rovnéz pred zuby a drapy
ostatnich Zivocichli. Sdm nebyl vybaven ani tesaky ani drapy, coz
bylo v procesu sebeobrany a shromazd'ovani potravy velkou ne-
vyhodou. Nemél rovnéz ocas, nemohl tedy v pripadé napadeni
Splhat na stromy, a co vic, ocas mu chybél i jako prostredek k
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projeveni emoci. Dvé nohy misto ¢tyf mély negativni vliv na jeho
stabilitu a zplisobovaly jistou neohrabanost. Disponoval také
svislou pateri, misto piivodné projektované horizontalni. AvSak o
skute¢ném rozdilu od ostatnich Zivocicht nakonec rozhodl mo-
zek, ponékud pripominajici tumor323.

Jina zvirata byla vétsi, rychlejsi, silnéjsi, uméla l1épe Splhat,
plavat prirozenym zpilisobem a mnohem ucinnéji vzdorovala
zivlim. Minulo mnoho generaci, nez prichozi novy druh pochopil,
proc a jakym zpisobem se mu podarilo preZit, prestoZe mél neo-
hrabané a malo efektivni télo. Postupné si predstavitelé tohoto
druhu vsimli, Ze se liSi od vSech ostatnich zvirat. Ale musely mi-
nout dalsi stovky tisic let, neZ si prinejmensim ¢ast z nich uvé-
domila, Ze skuteCné jsou néco vic nez jina zvirata. [ kdyZ se né-
ktefi i nadale povaZzuji za druh inteligentnich zvirat.

Tento novy Cinitel v Systému pozemského Zivota prokazal
svij ni¢ici a zmatek rozsévajici ucinek. Disponoval stejnymi pu-
dy, motivacemi a omezenimi jako ostatni formy Zivota, i kdyZ k
nim vlastnil nevyhody vyplyvajici ze tvaru téla a schopnosti. A
pirece v pomérné kratkém case pievladl nad ostatnimi druhy.
Jedinou oblasti, kterou si nepodmanil, byla energie samotné Ze-
mé. Zakladni struktury kontinentti, vzduchu, vody a ohné ztistaly
ve vétSiné neovladnuty a nezménény.

Toto dobyvani si vyzadalo nesmirné podstatnou a vyznamnou
dan. Novy druh zasvétil doslova veSkerou svou energii Systému
pozemského Zivota a ignoroval ¢i neprihliZzel k Zzadnému primé-
mu poznani o tom, co by mohlo byt mimo néj. Takto ztistal pevné
uzamcen v konceptu reality Systému pozemského Zivota. Ale
soucasné v pifimém rozporu s onou obrovskou mnozinou a zauja-
tosti pozemského poznani ziistavala nejzakladnéjsi vlastnost to-
hoto druhu - rozum a védomi, neustale cizi samotnému systému.
Praveé vyvijejici se mysl byla schopna poskytnout prostiedky k
podmanéni si vSech jinych druhf, to pravé ona rozsitila prvotni

23 Nador.
- 59 .



koncepci ,pudu sebezachovy" do hranic absurdity, naprosto pro-
tichtidnych tomu, co je moZno byt i vzdalené povaZovat za potie-
by.

V urcité etapé novy druh sam sebe oznacil pojmem clovék:
Lidska ,bytost". Homo sapiens.

Od nejranéjsich dob se Lidska mysl naucila mnoho ze svého
dédictvi. Rychle si uvédomila, Ze zvireci stadni instinkt se vybor-
né hodi pro ucely spoluprace. Prisvojila si koncepci parovani,
kterou ptevzala od zvirat ochranujicich svd mlad’'ata az do doby,
nez jsou schopna postarat se o sebe. Prevzala techniku skupino-
vého lovu. Zorganizovana spoluprace ji umoZznila ispéSné souté-
Zit s jinymi zviraty. Postupné se tento druh vyvinul v nejvétsiho
dravce, jakého naSe Zemé poznala, povazujice lov za védu, uméni
a dokonce i za sport.

Ale zfejmé nejrychleji byla rozpoznana zvireci koncepce ve-
douci pozice ve stadé. Piivodné vedli ti nejsilnéjsi, potom se pii-
davala i Istivost, inteligence a rozumové schopnosti. Viidce mél
prvenstvi ve vybéru Zen, jeskyni, nejlepsi ¢asti tlovku. SoutéZeni
meélo své misto az mezi témi, kteri stali niZe v hierarchii. Dravost
uvnitf druhu se stala normalnim chovanim, podobné jako je to-
mu i ve zvirecich stadech.

V priibéhu doby, kdekoli se lidé organizovali do vétsich sku-
pin, se vzdy vycleniovala predstava boZské bytosti, ktera se takto
stavala jednim z nejdtlezitéjsich Cinitelli. Vysvétleni tohoto jevu
je jednoduché. Kdyz Lidsky rozum vyrostl z batoleciho obdobi,
nemeél jiZ své rodice, o které by se mohl opfrit, které by mohl ob-
vinit, od kterych by mohl ¢ekat pomoc, nemél nikoho, kdo by mu
ustanovoval pravidla. Tento stav vyustil ve vytvoreni patiicné
nahrazky. Jak je tedy vidét, potfeba bozstva ¢i bohli miize mit
jednoduchy raciondlni ptivod. Jako déti rosteme pod ochranou
otcovské nebo mateiské autority, ktera je pro nas bezprostredni
reprezentaci moci a majestatu, ktery nas vytvoril. V dobé, kdy se
sami stavame rodici, hledame anebo si vymyslime vétSiho Otce ¢i
Matku, aby prevzali tuto roli. Koncepce boZské bytosti je prihod-
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nou metodou, jak vysvétlit neznamé a zprostit lidi od prebirani
mnohych nechténych zodpovédnosti. Cenou za to je vSak nutnost
vzdat se mnoha svych pravomoci. Mnohé rozvijejici se osobnosti
tvrdi, Ze nikdo €i nic neni dlilezitéjsi nez oni sami. Takovym lidem
se bude zajisté téZce ptijimat omezeni tohoto druhu.

Kviili utiidéni a umisténi Nezndmého v kategorii Zndmého se
Lidska mysl rozjela jesté v jiném sméru. Vzala bezprostredni,
opakovatelné experimenty a pouZzivajic pravidlo priciny a na-
sledku je proménila ve Zndmé, predavané z otce na syna, z matky
na dceru, od dstniho podani aZ k pisemnému zdznamu, az nako-
nec v néco, co dnes zname jako Skoly. AZ pomérné nedavno byl
hruby a zjednodusSeny proces hledani Zndmého oficialné uznan a
dostal nazev véda.

Postupné, jak ubihal ¢as, dominujici lidsky druh posunul pro-
ces dravé rivalizace dal za zakladni pokyn: zabit — abych preZil.
Vyvinul sva vlastni pravidla a zasady, které se ¢asto dostavaly do
konfliktu se Systémem pozemského Zivota. Strach byl stale nej-
dtlezitéjsim obchodnim artiklem, spolecné s chtivosti a egem,
sexualitou a podobnymi Ciniteli. Ale mimo zkresleni a pokriveni
cizi zplisob mysleni pretrval.

Cizi Lidska mysl zacala projevovat a uvadét prvky zcela neslu-
Citelné se Systémem pozemského Zivota. Jsou to: za prvé zajem a
empatie ve vztahu k jinym ¢lentim druhu; za druhé zajem a em-
patie ve vztahu k ¢lentim dal$ich druhg; za tteti rostouci zvida-
vost a neklidna podezrivavost tykajici se omezeni, ktera byla vi-
ditelné uvalena na vSechny Cleny systému. Déjiny a filozofie jsou
plny hledaci zajimavosti a podezrivavych Lidskych mysli. VZdyc-
ky byla, podobné jako je tomu tieba i dnes, mald bezvyznamna
skupinka lidi, kteri maji ¢as a energii na to, aby si sedli a premys-
leli. Tito lidé odsunuli bezprostiredni potiebu a Usili o preziti.

Kolik je takovych lidi? Jeden z tisice? Jeden z deseti tisic? Je-
den ze sta tisic? Misto toho, aby planoval a intrikoval, jak podva-
dét své spolubratry anebo dobyvat bohatstvi nasi planety, ty zvi-
davé a podezrivavé Lidské mysli hledaly pouZitelné vzorce mimo
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Systém pozemského Zivota, v sobé samych a také v jinych lidech.
To, co nasly, dostacovalo k tomu, aby se rozeznély citlivé struny
jejich byti a aby vysledky svych hledani predaly ostatnim. A po-
znanim bylo to, Ze lidské bytosti jsou nécim vic nez pouhymi zvi-
faty, prezivajicimi a umirajicimi v Systému pozemského Zivota.

Avsak do dnesni doby se toho nepovedlo dosahnout prilis
mnoho, kromé koncepci, jako jsou: nadéje, nabozZenstvi, vina,
prosta vira a porad jesSté nedostatecné definovany soubor nara-
Zek a navrhi, skryvajici se pod pojmem ldska. Tedy tento druh
jako celek je i nadale neklidny a nenaplnény.

Takovy je Systém pozemského Zivota, ve kterém se v soucas-
nosti nachazime, a takovy je stav Lidského rozumu a mysli. Toto
jsou ty Znamé a to je to misto, ze kterého zaciname, v souladu s
nasim soucasnym védeckym poznanim.

Ale... chybéjici Zdklad? Stale jej nevidim, i kdyZ mnoho jiného
jsem si jiZ ujasnil.
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6. UVNITR A NAVENEK

Tedy... Kde je ten chybéjici Zdklad? A jaky je ten novy smér?
Zda se, Ze obé tyto véci jsou dobie ukryté. Snad by bylo pro dalsi
hledani uZite¢né vysvétlit si, kdo ve skutecnosti jsme.

Jako Lidské mysli jsme tim, co myslime. Jsme i tim, co mysli
druzi. Pokud bychom to hloubéji prozkoumali, vétSina toho nema
moc spolecného s nasimi fyzickymi tély. Abychom rozuzlili ten
problém, vytvorme model Lidské mysli takovy, jaky je a funguje v
praxi, pragmaticky model, jestli chcete. Predstavte si ho jako ci-
buli, sloZeny z vrstev. Rozpitvejme po radé vSechny vrstvy, od
vnitrku smérem ven.

VNITRNI JA24

Je skutec¢nou, ptivodni Lidskou mysli. Pokud bychom defino-
vali toto nejvnitiné;jsi jastvi, jsme neomezenou esenci dhrnu na-
Sich zkusSenosti. Vnitrni jd se sklada:

e ztoho, co jsme proZili a védomé si mysleli az do dneska;

ez prozitych emoci;

e 7z projevené a prozité lasky;

e zprozitych sni, at jiZ si je pamatujeme, anebo ne;

e 7z bolesti a radosti;

e 7 predstav, prani a nadéji;

e zevseho, co je uvedeno vyse, ale odehralo se to v priibéhu
nasi nefyzické aktivity (napt. ve spanku atd.);

e ze vSeho, co je uvedeno vyse, ale odehralo se to v priibéhu
nasi ucasti v predchozich inkarnacich;

24 Angl.: ,The Core Self", Vniti'ni jd, nebo VySsi ja.
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e zneidentifikovanych prvkd.

ZVIRECI NIZSI JA25

Je nejhiire ovladatelnou vrstvou ¢i prvkem. Skrze né se vyja-
diuje Lidska mysl a skrze né také vstupuji veSkera data ze Sys-
tému pozemského Zivota. Je to misto, kde dochazi k filtraci,
zkresleni a zneciSténi. Problém je v naSem domnéni, Ze na né
musime spoléhat, jelikoZ v opacném pripadé bychom nemohli
zlstat fyzickymi lidmi. Fyziologicky se skldda ze sav¢iho mozku,
plaziho mozku a z limbického systému. Jeho signaly plisobi nega-
tivné témér na kazdy aspekt lidského Zivota - témér na kazdy, ale
ne na vSechny.

VEDOMA MYSL26

Dalsi vrstvu mtzeme identifikovat jako to, za co sama sebe
povaZujeme. Je vSak zcela odlisSna od skute¢ného védomi toho,
¢im opravdu jsme. Diivodem je, Ze miiZeme dosahnout pouze na
¢ast Vnitiniho ja. Odtud pochazi hrubé zkresleni, jelikoZ vyjadie-
ni musi projit Zvirecim niZsim jd. V€doma mysl miize byt zcela
presna, ale v nékterych oblastech mistnich pojmi a zvyki mtize
podavat protichiidnou interpretaci oproti té, ktera pochazi z va-
Seho Vnitiniho ja.

[ kdyz velka cast této vrstvy je zamérné ukryta pred jinymi,
znacna cast se projevuje v nasem zevnim védomdi. Jeji projev ne-
dokaZeme prilis ovlivnit, jelikoZ je prili$ silna. Navic se vrstva
komplikuje svétondzorovymi systémy, pro mnohé z nas se jeji
sloZitost stava opravdovym bludistém. Neni divu, Ze vétSina z nas
z ného neumi najit cestu ven.

25 Angl.: ,Animal Subself".
26 Angl.: ,Conscious Mind".
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VNEJSI LIDSKA MYSL

Dalsi vnéjsi vrstvou je to, o cem se domnivame, Ze si o0 nas
mysli ti druzi. Je to ohromna smésice, protoZe jeji ¢ast tvori intui-
tivni, neverbalni komunikace. Mnohdy pak dochazi ke zmateni
dojmd, které pochdazeji z analytickych postrehii a smyslovych
vjemu. Tato vrstva je v neustalém pohybu, ustavicné se méni pod
vlivem novych zazitkl a viemu.

V této oblasti, ktera je silné ovlivnéna spoleCensko-kulturnimi
souvislostmi, vyvijime umélé tendence a motivace, které pravdé-
podobné vedou k vétsiné mentalnich a fyzickych poruch. Vétsina
lidi tyto sklony udrZuje a vede zcela Zivelnou existenci, ¢imz
vznika takovy zplsob Zivota, jaky - pokud by prevladl - by vedl k
opravdovému peklu na Zemi.

ULOHA LIDSKE MYSLI

Pokud budeme postupovat dale smérem ven, dostavame se ke
slupce neboli k tomu, co chcete, aby si o vas mysleli ostatni. Ob-
vykle je to velmi prosté. VétSinou to vyplyva z toho, co se povazu-
je za pripustné a také z poti'eb okolniho svéta. To vSe je nadéjné
prevrstveno vlnami a impulsy linoucimi se z vaseho Vnitiniho
jd?’. Prezentace osobnosti2® byva velice pecliva a je potaZena
lesklou vrstvou klamii a 1Zi. V tézSich pripadech se navenek ne-
projevi ani stopa po vnitinich vrstvach, a to ani pod vlivem vel-
kého stresu. Tito lidé umiraji temné a stoicky, s nasazenou fales-
nou maskou.

27 Angl.: ,Core Self" V textu je potreba rozliSovat mezi pravym
jastvim (Core Self) a osobnostnim projevem zavislym na Sys-
tému pozemského Zivota.

28 Angl.: self - ja, osobnost.
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VYZAROVANI LIDSKE MYSLI

Vrstva nejvzdalené;jsi od stiedu, sahajici mnohem dal, nez si
pripoustite, se skldda z toho, co si o vas mysli druzi. Je to vrstva,
ktera vznika, kdyZ kdekoli a kdykoliv na vas néjaka osoba, ¢i by-
tost pomysli, byt prileZitostné. JiZ touto myslenkou jste jistym
zplsobem ,uvedeni do Zivota". MiiZete si udélat urcitou predsta-
vu o velikosti této vrstvy, kdyZ si vzpomenete na vSechny, na kte-
ré jste kdy mysleli vy, i kdyZ pouze vyjimecné. Pridejte k tomu
(zatim at je to pouze domnénka) vSechny ty, ktefi na vas neusta-
le mysli, ale jiZ neobyvaji fyzicka téla, ktefi jsou nyni nékde jinde,
a k tomu ty, které znate z jinych existenci, at’ jiZ jsou to jakékoli
bytosti z jakéhokoliv byti. MoZna vas pak prekvapi, jak jste velci a
¢im vSim vlastné jste.

Velmi mala ¢ast tohoto vaseho vyzarovani, jak ho vnimaji jini,
si je védoma podstaty vaSeho pravého Vnitrniho ja. Divodem a
pirekazkou tohoto uvédoméni je predstirani a filtrovani. Ale sku-
te¢ny problém spociva v tom, Ze se hodné zajimame o to, co si o
nas mysli druzi.

kkk

Tolik k modelu Lidské mysli jako takové. Ted bychom mohli
zietelné zbystrit nas Odlisny pohled, pokud se soustredime pouze
na znamky Vnitrniho jd, které svym zpiisobem prolina vrstvami
toho, ¢im jsme. Musime si piesto dat pozor na napodobovani.
Existuje mnoho téch, ktefi jsou oddani Systému pozemského Zi-
vota a ktefi mohou vytvaret mnoZzstvi falesnych Vnitrnich ja. Umi
to tak Sikovné, Ze zcela zamaskuji ¢innost a motivaci pravého
Systému pozemského Zivota. Je snadné stat se obéti takového
podvodu.

Pomtickou by mohlo byt ptijeti, ¢ili preména domnénky ve
Znamé, zZe my, jakozto Lidské védomi mysli, plnime ucel anebo
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Ucely, soucasné jako jednotlivci, tak i cely druh, ve vztahu k exis-
tenci v Systému pozemského Zivota. Tato fakta ale mnohdy nase
fyzické bdélé védomi nechape. Pokud se Lidska mysl doZaduje
¢inu a Systém pozemského Zivota ma potiZe s jeho provedenim,
vznika konflikt. Odtud prameni ¢im dal vétsi podezieni, Ze mno-
ho naSich mentalnich a fyzickych dysfunkci je vysledkem pravé
tohoto konfliktu. Pouze jeho nevelka ¢ast probiha zevné, ve vét-
$iné pripadi vystupuje jako konflikt mezi zvyklostmi a motiva-
cemi uvnitf Lidské mysli.

Nyni bych chtél popsat nékolik vS§eobecnych znakd, jimiz se
projevuje Vnitini jd, kdyZ pronikd popsanymi vrstvami bytosti.
Tyto vlastnosti nepatii do Systému pozemského Zivota a nemaji
zvireci povahu. Nejsou také utridény podle poradi diilezitosti.

EMOCE??

Je to jakékoli subjektivni a spontanni vyjadieni pocitt: smut-
ku, radosti, hnévu, Zalu, extaze, nenavisti, exaltace, deprese atd.
Je diilezité je zazit a pak se naucit je ovladat a ridit v souladu s
nas$im pranim.

V Systému pozemského Zivota se emoce, kromé oblasti souvi-
sejici s prezitim, nevyskytuji. Jako priklad mizeme uvést ochranu
mlad'at. Motivem takové reakce je Cisté agrese anebo obrana.
DalSimi pocity jsou napiiklad: touha vlastnit, dominovat, Zarli-
vost, pycha atd.

EMPATIE30

Je ocenénim a také pochopenim bez nutnosti mit néjaké
osobni vzpominky nebo zazZitky, jez by se k tomuto pochopeni

29 Angl.: ,Emotion".
30 Angl.: ,Empathy" - schopnost vcitit se.
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vztahovaly. Empatie je rozpoznanim jednoty mimo okruh fyzic-
kych druhi.

Je rovnéz odrazem poznani, Ze kazda takova zkuSenost je
podstatna pro proces vyuky jednotlivce. Z toho vyplyva, Ze neni
mozno, a ani by nic nemélo byt ¢inéno, pokud jde o pokus zménit
problémy, kterym musi ¢elit jini. Sympatie a souciténi jsou speci-
fickymi verzemi empatie, které jsou v riizné mire zbarvené emo-
cemi.

Systém pozemského Zivota neobsahuje poznani ani pochopeni
této oblasti. Za nejbliZsi prirovnani miZeme povazovat efekt sta-
da, nebo smecky, ktery je zcela zaloZen na preZziti. Snad je mozZné,
Ze nejnovéjsi vyzkumy delfinli prinesou v této otazce néjaké nové
poznatky.

JEMNY USMEV

Jedna se o informacni tok primo z Vnitiniho jd. Je to néco jako
neverbalni komunikace, jako vicendsobny a zcela simultanni
prenos ¢i prijem, ktery neni mozné vyjadrit slovy. Bezdé¢nou
odpovédi je zde vyraz tvare: ,Rozumim, hlasité a zretelné!"

Pozemsky Zivotni systém nedisponuje ni¢cim podobnym. Nej-
bliZe se tomu podoba vztah mezi Lidskou mysli a domacim maz-
lickem - olizovani ruky anebo ptedeni. AvSak napodobeni zde
neexistuje.

SIROKY USMEV

Opét informace plynouci bezprostiedné piimo z tirovné
Vnitrniho jd. Toto vyzarovani nelze preloZzit do slov anebo obrazi.
»,Radost" anebo ,legrace" jsou pro né prilis prizemni vyrazy. Exis-
tuje ale i mnoho napodobenin, a jelikoZ smich je silné odzbrojuji-
ci, je pouzivan pro celou fadu manipulaci. Abyste pochopili, musi-
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te obejit to, co ukazuje, a sahnout do samotného pramene vyza-
fovani.

A opét, Systém pozemského Zivota neobsahuje nic podobného
ani srovnatelného. Néco podobného - napiiklad vycenéni zubti -
je povazovano za vystrahu anebo za predzveést boje.

VNIMANI KRASY

Toto je ¢iré Vnitrni jd. Je to uznani inspirace a tvorivosti nejen
ve vytvorech Systému pozemského Zivota, ale také ve vytvorech
Lidské mysli, od visutych mosti aZ po sborovy choradl. Je to pro-
ces sbirani informaci a zkuSenosti, kterym Lidska mysl neni
schopna odolavat.

V Systému pozemského Zivota neexistuje pochopeni tohoto je-
vu ani niceho podobného, proto zde nemohou byt, a ani nejsou
Zadné napodobeniny.

NOSTALGIE3!

Vyvéra z ptivodni paméti vaseho Vnitrniho jd. Nejlépe se da
charakterizovat jako emocionalni hodnota zkuSenosti z prede-
Slych Zivotii v soucasném Zzivoté. Timto zplisobem je mozZné od-
klonit se od vychozi a predpokladané prosby: ukazte mi cestu,
abych mohl jit Dom?.

Systém pozemského Zivota neobsahuje nic podobného. Nej-
bliZ$im podobenstvim muiZe byt stéhovani ptaki a losost, ale
jejich motivace jsou stejné ucelovymi systémovymi vzorci.

31 Ang.: ,Nostalgia" - stesk.
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JEMNY DOTEK

Velmi jednoduchy vyrazovy prosttedek Vnitrniho jd. Dotek
misto silného sevieni, pratelské poklepani misto rany, pohlazeni
misto uderu. Dokonce i zvirata to znaji a chapou rozdil mezi nimi.

Avsak v Systému pozemského Zivota se zvirata uci pouze jeho
hrubsi variantu. Ale vS§echna se umi vzajemné olizovat a otirat,
coz ziejmé postacuje.

ANONYMNI DAVANI

Je skute¢nym projevem Vnitiniho jd v akci. Dobrymi piiklady
mohou byt altruismus a agape3Z; neziStnd pomoc druhym bez
jakékoli nahrady €i uznani, kromé té, kterou poskytne vasi vnitr-
ni Lidské mysli.

V Systému pozemského Zivota je to zcela nepochopitelny
druh jednani. Pokud se v ném vyskytne, tak pouze nahodné, ni-
kdy ne zamérné.

MYSLENI

Lidské mysli disponuji natolik pokrocilou schopnosti myslet,
Ze tato v Systému pozemského Zivota nema obdoby. KdyZ se nam
podari prohlédnout pasti systému, zakousime ohromny priliv
ideji, inspiraci, intuice, invence, inovace a vSechno to mame se-
tfidéno v naSem dzasném pocitaci, v mysli. Tyto vlastnosti jsou
produktem ptikazi Vnitrniho jd a rovnéz jsou ¢asto prodchnuty
zvidavosti, tim velkym katalyzatorem zmén.

V Systému pozemského Zivota neni nic takového, co by toto
byt vzdalené pripominalo. Jediné, co nachazime, je urcita vyroba
zdkladnich nastroji, néjaké instinktivni procesy, jez jsou obvykle

32 Agapé - recky vyraz pro Siroce pojatou lasku k bliznimu.
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spojeny s Cisté fyzickym smyslovym vjemem. Popravdé feceno,
nékterym zviratlim také neni zvédavost cizi, ale ¢asto pro né mi-
va tragické nasledky.

LASKA

Tato polozka obecného zajmu se vétSinou chape a interpretu-
je chybné. Abychom ji diikladnéji racionalizovali, bude potieba ji
zevrubné prozkoumat. Uvadim rutinu, kterou mi piedal maj pii-
tel a kterou mliZeme povaZovat za dobry zacatek. Pokud ji jednou
prijmeme, bude se rozbalovat postupné tak, jak ji budeme analy-
Zovat.

,Lasce se neni mozno naucit, lasku si neni mozno koupit a ne-
ni moZné ji vyucovat. Vznika uvnitf jednotlivce jako odpovéd’ na
zevni impulz. Jedinec nema moZnost ovladat jeji vznik. KdyZ jed-
nou vznikne, miize se dale vrstvit nebo tfibit, ale nikdy ji neni
mozné znicit. Fyzicka smrt nema Zadny vliv na skutecnost jeji
existence. A laska jako energie neni zavisla na ¢asoprostoru, ani
neni jeho soucasti.

Je to vyzarovani, které nelze uchopit a podrZet si ho. Misto to-
ho je mozné ho vnimat. ProZivat, jak pronika skrz jedince, ktery k
ni pridava dalsi vrstvu, jez vznika efektem tohoto prolinani. Ta
energie se v dlisledku toho posiluje a jedinec se stava jejim trva-
lym darcem i odbératelem.

Neni tedy divu, Ze v dlisledku silného zdiiraznéni sexualniho
pudu a romantického mytu mnoho lidi tvrdi, Ze ve svych vztazich
prozivaji néco, co bychom mohli nazvat Velkou laskou. Neni tomu
tak. Jedinym zptlisobem, jak se lasky miZzeme dotknout, je skrze
spolec¢né sdileni Zivotnich zkuSenosti. Ani tehdy vSak nic nezaru-
Cuje, Ze Velka laska vznikne. Ale na druhé strané, ona bude po-
stupné ovladat vas. PrestoZe to knihy doporucuji, nemusite pra-
covat na jejim rozvoji. Cas zde nehraje roli. Cim hlubsi a intenziv-
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néjsi je sdilena zkusSenost, tim méné casu je potieba k jejimu
vzniku.

Jina lakadla nemusi byt vzdy destruktivni nebo bezcenng, ale
bezpochyby spadaji do jiné kategorie. Rozdil spociva v tom, Ze
Velka laska je neznicitelna a vé¢na a rovnéz nikdy nenf zavisla na
mistnich obycejich ¢i zvycich. Napriklad pratelstvi miiZe byt po-
vazovano za stin Velké lasky anebo prinejmensim za néco ji veli-
ce blizkého.

Nejvétsi problém zde vSak spociva v chybné identifikaci. Ne-
ziidka jsme chyceni v pasti domnénky o tom, Ze jsme nasli Vel-
kou lasku, ¢asto s katastrofalnimi nasledky, kdy nami ,milovana’
osoba neodpovida naSemu idealu.

Nejdislednéjsim a nejzieteln€jSim projevem Velké lasky je
snad mateiska laska. Bezvadné odolava veSkerym zkouskam, i
kdyzZ je Casto ve velké mife poplatna spoleCenskym zvyklostem.

Muzi nachazeji Velkou lasku u jinych muzi, Zeny zase u jinych
zen obvykle v disledku hluboké zkusenosti, ktera méla své misto
v urcité dobé, i kdyZ samotna hluboka zkusenost automaticky
Velkou lasku neprobouzi. Ale kdyZ uz se to prihodji, ¢asto bez ja-
kéhokoli asili a bez nasi védomé ucasti, je trvala v plném vyzna-
mu tohoto slova. KdyZ pracujete spolecné, hrajete si spolecné,
bydlite spole¢né, bojujete, trpite, sméjete se a tvorite skupinu,
vzrista moznost jejiho vzniku.

NejpodstatnéjSimi charakteristickymi vlastnostmi Velké lasky
je, Ze nezanika spolu s fyzickou smrti a Ze ji v priibéhu fyzického
zivota neni mozno uhasit. Z nutnosti, slusnosti anebo diavodq,
které nemiiZete ovlivnit, Ize lasku sublimovat, ale i tak navzdy
zlistane ve vas, jemné vyzarujic ve vasem nitru. Proc se véta
,Dokud nas smrt nerozdéli' stala soucasti nasi kultury, je dodnes
zahadou. Snad byla vymysSlena proto, aby se osoba, ktera nadale
fyzicky Zije citila citové svobodna a mohla vkrocit do dalSiho
manzelského svazku a dale skrze plozeni potomki zabezpecit
udrZeni lidského druhu. Jiny thel pohledu nedava Zadny smysl.

Velka laska je tim nejryzejSim projevem Vnitrniho ja."
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Kdyz tak uvazuji nad vyse uvedenym, usuzuji Ze zdroj chybé-
jictho Zdkladu je nyni ziejmy - je jim Vnitrni jd. Ale jak je moZno
ve skutecnosti poznat sebe sama?
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7. CESTOVNI PRUVODCE

Jak pokracuje hledani chybéjici Podstaty, mizeme my, stu-
denti a UiCastnici Systému pozemského Zivota, zrekapitulovat a
selist to, co jsme se dosud naucili. A to proto, abychom byli v lep-
$i kondici pred dalsi cestou, kterd na nas jeSté ceka. I kdyz se nas
Odlisny pohled jiz zaCina formovat, vyvstava v nas porad stejna
otazka: proc se tim viibec zabyvame? Pro¢ podstupujeme dtrapy
této cesty, kdyZ bychom mohli v klidu relaxovat v pohodli pri-
slusného systému viry?

Pozdéji uvidime, zda ndm ta cesta prinese néjaky uzitek. Za-
tim se soustfed'me na to, kde se pravé nachazime a co nového
pired ndmi odhaluje nas Odlisny pohled.

Systém pozemského Zivota, se vSemi svymi chybami a nedo-
statky, je vybornou vzdélavaci masSinerii. Pro kazdého z nas pri-
nasi individualnim a jedine¢nym zptisobem Siroké pochopeni
energif, véetné moZnosti jejich ovladani a pouzivani. Toto je v
jinych systémech obvykle nedosaZitelné. Vyjimku tvori pravée
strukturované prostredi, jakym je Casoprostor.

Systém pozemského Zivota je souborem nastrojli a my se
ucime, jak je pouzivat.

V Systému pozemského Zivota se u¢ime také méritkiim. Je to
polaritni prostiedi, ve kterém je umoznéno srovnavani. U¢ime se,
co je teplo a co zima, co znamena byt silny a co slaby, hladovy ¢i
syty, rychly anebo pomaly, smutny nebo radostny, muZz nebo Ze-
na, pritel nebo nepritel, laska nebo nenavist - tento vycet nema
konce.

Ucime se vyuZzivat energii mnoha riiznymi uzite¢nymi zpiso-
by. PouZivame fyzickou energii uvnitt, ale i vné naSich tél. ProZi-
vame a usmeérnujeme mentalni energii bez toho, abychom presné
védeéli, jak funguje, jelikoZ ndm to ptipada zcela prirozené.
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Vyuzivanim nasi Lidské mysli se u¢ime tvorit skrze zplisoby a
metody, o kterych jsme ani nevédéli, Ze existuji, jelikoZ jsou v
casoprostoru nécim unikatnim a nékteré z nich jsou zcela speci-
fické. Jsou totiZ dostupné vyhradné a pouze v tomto systému,
nikde jinde. Otevira to cesty k vyrazovym prostiedklim vymyka-
jicim se jakymkoli moZnostem popisu.

Stejné tak se u¢ime hodnotit krasu. Nachazime ji ve skalach,
statnych jedlich, bouri, vinach na oceanu, zapadech slunce, jem-
nych slovech, vysokych mrakodrapech, hudebnim akordu,
levhartim skoku - a opét ten seznam nema konec. Ale hlavné
krasu nachazime v tom, co si jiné lidské bytosti mysli a co délaji, v
jejich a naSich emocich. Tedy u¢ime se hrat si a smat se.

Kazda véc, kterou se uc¢ime - neni dulezZité, zda velka ¢i mala
anebo zdanlivé bezvyznamnd, ma velky vyznam Tam - mimo ca-
soprostor. Da se to plné pochopit az tehdy, kdy se setkate se zku-
Senéjsi bytosti v Systému pozemského Zivota, ktera ,prebyva"
Tam. Pak se dozvite, a nebude to pouze domnénka, ale presvéd-
ceni, Ze ucit se byt clovékem je hodno jakékoli ceny.

A nyni vyvstava potifeba upresnéni dosavadnich informaci. Je
potieba uvést do Zivota tu nejvétSi zménu v nasSem dosavadnim
pohledu a poskytnout jednoduchy a pochopitelny smysl nasi
existence zde, v Systému pozemského Zivota. K tomu je zapotiebi
podivat se zblizka na néco velmi unikatniho - na nas myslici pro-
ces.

Soucasné teorie maji za to, Ze kromé aktivit, jejichZ podstatou
jsou zvireci instinkty, je naSe mysleni rozdéleno do dvou zaklad-
nich kategorii. MiiZeme je rozdélit na ty, které vyvéraji z levé
mozkové hemisféry, a na ty, které naopak pochazeji z hemisféry
pravé. Pamatujte si ale, Ze tyto nazvy jsou pouze symbolické a
pouze velmi volné provazany s tim, co si pod pojmem ,levy" a
»pravy" obvykle predstavujeme.

Leva hemisféra je ta ¢ast nas, ktera dohlizi na to, aby vSe bylo
udélano. Ma na starosti analytickou a intelektualni oblast ¢innos-
ti. Tady maji sva mistecka naSe matematicka a jazykova centra;

- 75 -



odtud pochazi nase logické uvazovani, nasSe védecké metody, nas
organizacni talent a ucitelské schopnosti a mnoho, mnoho dalsi-
ho. Je to pravé aktivita levé mozkové hemisféry, ktera nas odlisu-
je od zvirat. Je i zdrojem naseho optimismu typu ,to se da zvlad-
nout".

Nase prava hemisféra je Uplné jina. Z ni pochazeji vjemy for-
my a prostoru, krasy, intuice, emoci a navic vSechno to, co leva
hemisféra nedokaZe pochopit anebo zaradit, véetné lasky, pratel-
stvi, inspirace atd. Prava mozkova hemisféra je zdéSena predsta-
vou, Ze v levé hemisféie se mize zrodit zplisob, jak spocitat ¢i
klasifikovat lasku ¢i pratelstvi. Pro pravou hemisféru jsou tyto
kvality posvatnym tizemim. MiiZe to znit paradoxné, ale nase
prava hemisféra je souCasné i generatorem nasich negativnich
pocitd.

Nejnovéjsi koncepce tvrdi, Ze patricné dle zmén v situacich v
naSem kazdodennim Zivoté lidské védomi preskakuje tam a zpét
mezi levou a pravou mozkovou hemisférou. Kdyz se trapime nad
néjakymi vypocty, dominuje leva ¢ast naseho mozku. KdyZ po-
slouchdame hudbu, Stafetu prebird hemisféra prava. Mozek je na
vrcholu svého vykonu tehdy, kdyz myslenkové procesy probihaji
v mozku soucasné a jsou integrované, sjednocené a synchronni.

JiZ odeddvna probiha jakasi skryta kulturni valka, ktera se te-
prve v poslednich letech dostava na povrch déni. TotiZ ti, u kte-
rych dominuje leva mozkova hemisféra, povazuji ty, u kterych
vladne ta prava, za neschopné existence v Systému pozemského
Zivota. To vSe do té miry, Ze pak maji sklon se k nim chovat s ne-
diivérou, dokonce i s pohrdanim. Na druhou stranu zase ti, u kte-
rych prevlada prava hemisféra, pohliZeji na ostatni takovym zpii-
sobem, Ze jim chybi predstavivost, Ze jsou nudnymi materialisty
Ci necity bez duchovnich hodnot.

Nyni je na ¢ase ukoncit tu nerozumnou valku a konec¢né uvést
na pravou miru to nebezpecné nedorozuméni.

Nasim hlavnim a zakladnim cilem, kromé vyuky skrze zkuSe-
nost lidské existence, je nabyvani a rozvijeni toho, co oznaCujeme
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jako intelekt - védomi levé hemisféry. Neni nutno, abychom po-
dobné takto rozvijeli vlohy hemisféry pravé, jelikoz je jiz davno
vlastnime. Pfinesli jsme si je sebou - néjakym zpiisobem jsou
nam vrozeny.

A pravé tyto zptlisobilosti levé hemisféry se neobycejné ceni,
kdyZ pobyvame na navstéveé anebo se vracime Tam, mimo c¢aso-
prostor. To leva mozkova hemisféra identifikuje omezeni naseho
vyvoje, které existovalo pred nasSim pobytem zde. Pouze funkce
levé hemisféry mohou proménit Nezndmé ve Zndmé, rozptylit
strach, umocnit zkusenost, otevrit nové obzory, zlomit faleSné
svétonazory. Pravé leva hemisféra chyta kazdou myslenku, in-
formaci anebo inspiraci vysilanou z anebo skrze pravou mozko-
vou hemisféru a nuti ji k ¢innosti. Podle jakychkoliv standardi se
nic cenného nemiiZe stat opravdovym a skute¢nym, dokud to
neprojde levou c¢asti mozku.

Prava hemisféra zlistadvala nezménéna po cela tisicileti. Ne-
rozvijela se a je Uplné stejna, jaka byla vZdycky. A opacné - vé-
domi levé hemistery se vyviji neustale, bud’ zamérné, anebo z
nutnosti. V. minulém stoleti tento rozvoj nabyl exponencialni cha-
rakter a svou expanzi zasahl nikoli jenom jednotlivce, ale miliony
lidi po celém svété.

V soucasnosti leva ¢ast mozku jiz tak hluboce prozkoumala
casoprostorové jevy, Ze to vypada, jako by zlistalo jiZ malo oblasti
pro dalsi vyzkum, aniZ by se opakovaly a recyklovaly véci znamé.
Na druhé stranég, pro takovy vyzkum jsou Tam pripravena ener-
geticka pole. Ze samotné své podstaty leva hemisféra nemuze
sama o sobé pomoci tomu, aby se konstruktivné zapojila do pro-
cesu svého opravdového zhodnoceni a vyuziti. Prava hemisféra ji
k tomu nuti - a pravé prava hemisféra hraje v tomto procesu ri-
dici alohu.

Nakonec tedy doslo k tomu, Ze nasSe leva hemisféra byla du-
kladné obezdéna. Koneckonctj, je to plné omluvitelné. Tuto izola-
ci zplisobil fakt, Ze poskytuje prostiedky pro preziti v Systému
pozemského Zivota a Ze vzdoruje vSemu, co mliZe naruSovat a

- 77 -



klast odpor tomuto procesu. To, k ¢emu dochazi Tam, mimo ¢a-
soprostor, nepocita s obvyklymi standardy Systému pozemského
Zivota. A co je duleZzitéjsi, vypada to tak, Ze informace ziskané
Tam, jsou bezcenné pro bytosti, které obyvaji Systém pozemské-
ho Zivota. Patri¢ny zajem o tyto informace vznika az tehdy, kdy
leva hemisféra rozpozna znalosti tohoto druhu jako Zivotné dile-
Zity nastroj pro vyvoj v Tam.

Nas 0dlisny pohled co nejdliraznéji poukazuje na dozravajici
vlohy levé hemisféry naseho mozku. Ale jak jsme se jiz diive
zminili, kvlili tomu jsme sem vlastné prisli - abychom tyto vlohy
ziskali. Pro ty, u kterych dominuje prava hemisféra, bude nepo-
chybné obtiZné, snad azZ nemozné to prijmout.

Prava hemisféra, jelikoZ je viadc¢i, Casto nuti levou k ¢innosti
takovym zplisobem, jako by chtéla znicit tisice let evoluce. Mezi-
tim leva polovina mozku neustale sbira vyuzitelné myslenky a
inspirace pravé hemisféry a proménuje je v néco nesmirné cen-
ného. Toleruje neproduktivni schémata pravé hemisféry do té
doby, dokud ji nezkriZi cestu. Avsak dlileZité je i to, Ze silné zkres-
luje néktera z téchto schémat tim, Ze je ptizplisobuje dravéimu
usporadani Systému pozemského Zivota.

Tady jsou dvé definice, které jsou podstatné pro nas Odlisny
pohled:

Levd hemisféra se rovna Lidské mysli (rozumu) pozménéné
Systémem pozemského Zivota.

Prava hemisféra je prostredkem, skrze ktery se vyjadiuje na-
Se Vnitrni jd. Je to nad¢asov3, nefyzicka ¢ast nas samych, ktera
neni dot€ena a ovlivnéna Systémem pozemského Zivota.

Cely vtip spociva v prinuceni pravé a levé hemisféry k simul-
tanni a synchronizované cinnosti, a to tak, Ze levou hemisféru
neustale pobizime k tomu, aby se stale vice ticastnila ¢innosti
Tam. Neméli byste uprednostiovat jednu ¢ast mozku na tkor
druhé.

Opét zrekapitulujme vSe, co jsme si doposud rekli. Nasledujici
body nam k tomu mohou hodné dopomoct:
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1. Vzidycky vézte a pamatujte si, Ze jste ,nécim vice neZ pouhym
fyzickym télem". Dovoli vAm to vidét vSechny jevy v Systému
pozemského Zivota z patricné perspektivy. Agonie se stane
snesitelnéjsi, extaze se naopak jesté prohloubi. Mistni strachy
se rozptyli.

Rozpoznavejte a ovladejte sviij pud sebezachovy. Ovladejte

ho vy, misto toho, aby on ovladal vas. Tady je nékolik navrhii:

a)

b)

d)

Jednu Cast rovnice (Fyzicky Zivot rovna se Dobro) potre-
bujete v Systému pozemského Zivota a jako takova je
vhodna po dobu vaseho zdejsiho pobytu. Tu druhou ¢ast
(Fyzicka smrt rovna se Zlo) muizete zahodit, jelikoZ vy vite
1épe, jak to ve skutecnosti je.

Pamatujte, Ze vaSim kone¢nym cilem neni fyzické preziti.
Z toho vyplyva nasledujici: je podstatné, Ze jste tady, abys-
te vykonali urcité véci a podnikli patiicné aktivity, které je
zadhodno v souvislosti s tim podstoupit, ale viibec se ne-
musite kviili tomu suZovat anebo trapit. Nehody se sice
mohou prihodit, ale nemizZete prohrat, jelikoz jste si pri-
vlastnili Zivotni zkusenosti lidské bytosti.

Sexualni rozmnozovaci pud je v Systému pozemského Zi-
vota nejsilnéjSim ze vSech zvirecich instinktd. Je navrzen
specialné pro fyzické preZiti druhii a ovlada vétSinu
aspekti lidského chovani. Jelikoz ho vlastnime, Cerpejte si
z ného dle libosti, ale neni nutné pro néj zit anebo za néj
pokladat Zivoty. Manipulujte jim a bud’te jim manipulova-
ni, ale podléhejte mu pouze védomé.

Fyzické vymoZenosti (véci, jidlo, nastroje, hracky) jsou
dobré a vhodné k pouziti, ale jejich vlastnictvi je véci pou-
ze docasné vyhody. NejenzZe nemizZete, ale ani nebudete
chtit brat si je s sebou - dokonce ani svoje fyzické télo si s
sebou nevezmete.
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UdrZujte si své doCasné postaveni. Ze své vlastni volby a v
tom nejpresnéjsim slova smyslu jste lidské bytosti. Po celou
dobu vasi zdejsi navstévy je tato vase volba platna. MiiZete
sbalit své zkuSenosti a odejit kdekoli a kdykoliv si prejete, bez
jakékoli kritiky ¢i trestu od kohokoliv. Pokud je jiZ vase Lid-
ska mysl uspokojena, uciiite tak pres mistni zvyklosti a tlaky.
Toto nepochopi ti, ktefi jsou zavisli na Systému pozemského
Zivota, ale to uZ je jejich problém.

Téste se ze Zivota v Systému, maximalizujte svoje vyhry a
prohry - ale nebud’te na tom zavisli. Zbavte se zlosti na zp-
sob, jakym tento systém funguje, na zdanlivou nespravedl-
nost, na nepoctivou prevahu, brutalitu, zatvrzelost, fales. Ten-
to svét je zamérné navrzen jako dravy - a proto predstavuje
dokonaly vyukovy stroj.

Cvicte si svoji Lidskou mysl co nejvic, uvédomuijte si vsak pri-
tom, Ze je to pouhé cviceni. Stavéjte nadherné vytvory, resSte
,problémy", rozplyvejte se nad vlini kvétin a zapady slunce,
skladejte hudbu, zkoumejte ,tajemstvi" fyzického vesmiru,
vnimejte vjemy linouci se ze vSech péti vasich smysl{, vstie-
bavejte nuance blizkych vztahi a situaci. PIné procitujte ra-
dost a smutek, empatii a souciténi - a skladejte si vSechny ty-
hle emociondlni vzpominky do svého cestovniho zavazadla.

Co je nejdtilezitéjsi, dovolte své Lidské mysli vyhledavat, zaZi-
vat a rozSirovat vas tok védomi, kdekoli a kdykoliv se budete
nachazet. Vstrebavejte jej, ale dejte si pozor, abyste si v ném
nehovéli kvili vzpominkdm na Domov, které jsou v ném ob-
sazeny. Strezte se iluzi, které zptlisobuji, Ze v prostiedi Systé-
mu pozemského Zivota se pravda nékdy nesnadno rozlisuje.

VasSe Lidska mysl disponuje prirozenym sklonem zkouset dé-
lat véci v Systému pozemského Zivota tak, jak je zvykem
»Tam". Déjiny jsou plné takovych pokust, ale v kone¢ném dii-
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sledku vzdy vyhrava Systém. Zacatky mohou byt slibné, ale
potom se stejné vraci zvireci dravost, mnohdy Istivéjsi, nez
byla predtim, a vitézi. Neznamena to, abyste se vy osobné o to
nepokouseli. Je moZné, Ze se vam podari zménit ¢ast tohoto
systému, ale nikdy ne celek. Kdyby se vam totiZ povedlo udé-
lat takovou generalni opravu, pak by systém jako takovy
prosté nemohl existovat. A koneckoncii kdovi, jak dlouho jes-
té existovat bude?

Vsechny vySe uvedené body jsou pro nékteré lidi Zndmym. Je
také snadné je ovérit svym vlastnim poznanim, a to tak, Ze pomo-
ci logické prace vasi levé hemisféry prozkoumate a analyzujete
kazdou otazku a domnénku, kterad k vam ptichazi. Umocnéte svijj
Odlisny pohled tim, Ze podate diikaz sami sob€, pouze sami sobé.

kkk

Nyni by se mohlo zdat, Ze téma Systému pozemského Zivota je
rozehrano do vSech podrobnosti, ale neni tomu tak. Jina moje
cast, ktera stejné tak dobre zna Systém pozemského Zivota, ale z
jiného Uhlu pohledu, se rovnéz domaha slyseni:

... Byla to dlouha prochazka lesem smérem k oceanu. Bylo
vSudypritomné ticho, aZ na bzuceni hmyzu a obc¢asné krakorani
vran sedicich vysoko ve vétvich stromil. Jen tak tak slySitelné
Susténi suchého listi prozrazovalo v hustém podrostu pritomnost
nejmensich lesnich obyvatel. Cerstvou viini kvetouci zelené pro-
linalo tézké aroma vlhké zemé a hnijicich rostlin, jako tichy signal
kolobéhu Zivotnich cykli.

Slabé foukal vitr a v dalce postupné nartstal hluk vin naraze-
jicich nu pisek. Najednou les skoncil a misto ného zaujalo prostor
a% k horizontu $edozelené mote. Cistou azurovou oblohou dii-
stojné plula kupovita mracna. Travnaty nasep, za kterym zacinala
plaz, nabizel neodolatelné misto k odpocinku a relaxaci. Viny byly
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klidné a tiché. Vanek byl jemny a obcerstvujici. Slunce svézi a
teplé.

VSechno se sbiha k tomuto, k zac¢atku a konci po véky dlouhé
casové periody. K tomu Zivému vzduchu, vodé a zemi. A k tomu,
co dava a co bere - a co vytvari.

Je to néco vic, nez védomi, vice nez zkusenost. Je to néco vic
neZ inteligence, poznani, pravda, pochopeni. Celek je mnohem
vétsi nez soucet jednotlivych casti.

Je to prosté iZasny proces uceni; uceni oddéleni tohoto obra-
zu od tamtoho a také rozdily a srovnavani: teplo a zima, svétlo a
tma, hluk a ticho, sila a slabost, bolest a zdravi, tloustka a Stihlost,
drsné a jemné, tvrdé a mékkeé, rovnovaha a nestabilita.

Existuje uceni o priciné a nasledku, akci a reakci, cené a plat-
bé, autorité a zodpovédnosti. A také otazka volby, kterou se ucite
rozliSovat: zastaveni anebo start, pridrZeni ¢i pusténi, plynuti ¢i
topeni se, smich anebo plac, pritel i nepritel, odmeéna ¢i trest,
laska anebo nenavist, ispéch ¢i neuspéch, prohra ¢i vyhra, rad
anebo chaos.

Existuje vyuka mysleni: koordinace, po¢itani, kalkulovani a
komunikace, pamatovani si, spojovani, planovani a vlastnéni
mySlenek; snéni v bdélém stavu, tvoreni, nadéje, vira a poznani. A
také schopnost k proZivani a vyjadiovani emoci: radosti, extaze,
smutku, spoluciténi, samoty, duchovniho spolecenstvi, spravedli-
vého anebo iraciondlniho hnévu a také hodnoceni krasy tvari a
pohybu.

Je to vyuka samotného uceni se: slov a ¢isel, psani, predavani
zkusenosti, poznani a moudrosti od rodicli na déti, z pokoleni na
pokoleni, bez traumatu opakovani v§eho od zacatku. Vyuka za-
kladani systémd, pravidel a zasad, které zaruci, Ze tato vyuka bu-
de trvala a bude se dale vyvijet.

Vsechno to se nachazi tam, za lesem. Je v dozravajicim koberci
obili, v rovnych mnohamilionovych fadach vyzivnych rostlin a v
mlynech predélavajicich tuto hmotu do pouZzitelnéjsiho tvaru. Je
to v mnoha riiznych tkrytech oznacovanych spole¢nym nazvem
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domov; ve vézich z betonu a skla tycicich se k obloze; v motoro-
vych vozidlech, ktera se jiz stala ndhradou vlastniho téla. V lodich
brazdicich oceany kolem zemékoule; v okridlenych strojich, které
kresli bilé cary po obloze, a v kovovych ptacich vznasejicich se
stovKky a tisice mil nad nasi planetou, zasobujicich nas kazdou
sekundu mnozstvim informaci, ve dne i v noci. Nachazi se také v
neviditelné, ale méritelné siti rizeného vyzarovani, které slouZzi
ke komunikaci a k ur¢ovani souradnic.

A je jesté mnohem vice véci, takovych jako zesileni vnimani
skrze Cocky a zrcadla a elektronické usi, které jsou vhodné k na-
slouchdani signallim z vesmiru, tomu jedinému signalu, ktery ko-
necné zmirni nasi osameélost. K hledani ve hvézdach, konstela-
cich, novach, galaxiich a ¢ernych dirach. Existuje nelogické odstr-
kovani se od nasi modré planety smérem k blizkému Mésici, na
jehoZ zapraseném povrchu byly zanechany trvalé otisky nohou.
Objevuji se zpravy a informace ze sond, krouZicich a zkoumaji-
cich jiné planety, a odtud jiZ je pouze krok k tomu, abychom se
vydali do temnoty kosmického prostoru.

Ucime se také neustalému odhalovani schémat, ktera zcela jis-
té obsahuje zemé, voda a vzduch; u¢ime se o slouceninach, prv-
cich, atomech, molekulach, jadernych casticich, radiaci a vinéni; o
gravitaci, setrvacnosti, hybnosti, odstredivé sile a polarité; o or-
ganické a neorganické hmoté, o strukturach a procesech fyzické-
ho Zivota.

Ucime se hledat ucel a stvoritele; systémy viry, sny a tuzby,
vize a vizionare, filozofie a nabozenstvi.

Ucime se také Lasce.

Toto je pak tim podivuhodnym nakladem, kterého jsme do-
sahli skrze tisicileti evolu¢niho uasili, ktery miiZeme nést lehce a
snadno, dokonce triumfalné tak daleko, jak jen dosahneme. Toto
dédictvi nevycislitelné hodnoty, které miiZzeme zhodnotit a vyuzit
Tam.

Ale stejné... uprostied toho vSeho stale pretrvava neprijemny
pocit chybéjiciho ¢lanku, ktery je rozhodujici a Zivotné dilezity.
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Obrat'te svou pozornost a uprostied mnozstvi jiného poznani se
objevi drobna tvar. Tvarem vice pfipomina opici nez clovéka. O¢i
ji zari vzruSenim.

Je tam, to vSechno, pravé v téch ocich. Skrze edny vécnosti se
na nas diva nositel prvni jiskiicky inteligentniho védomi, nas pt-
vodni predek. Pozoruje nas s klidnou hrdosti a radosti, s uzna-
nim, nikoli vS§ak dplnym pochopenim a také ne bez obav o riist té
prvotni jiskricky. Je otcem marnotratného ditéte.

Praveé zde, vidén zietelné a jasné, se nachazi jeden chybéjici
clanek - zvireci zakladna. Nic by se nestalo, kdyby jeji pritomnost
a pomoc predstavovala zivy ptiklad, od kterého jsme se zacali
ucit, zasobujic nas masem k jidlu, mlékem k piti, ukryty a kozZesi-
nami pro udrzovani tepla, silnéjSimi zady pro noseni nakladi,
olejem pro sviceni, ozdobami a amulety z kli a roh.

Byla tam také oddanost a jista forma pratelstvi, kdyZ jeden z
nich zjistil, Ze koZeSina se da kombinovat i s obnazenou klizi, coz
v kone¢ném dusledku zrodi moznosti zcela se vymykajici cemu-
koliv, co lze predpokladat. Pravé tato zZivocisna energie byla onou
hnaci silou ukrytou za tou jiskrickou energie. Byla nejen kataly-
zatorem, ale poskytovala také potteby, motivaci a hrubou fyzic-
kou silu. Neméla by se proto ukryvat a nemél by se sniZovat jeji
vyznam, ale naopak viele a jisté povaZovat za zaklad, bez kterého
by se nic z uvedeného nekonalo. Méli bychom ji proto projevovat
s hrdosti a byt ji vdéc¢ni za vSe, co vime.

A s timto poznanim se ta drobna tvar ponékud usmivg, jemné,
moZzna trochu i vazné, a pak mizi.

Je ¢as vyrazit na cestu. Navrat lesni cestickou je naplnén
pozdravy. Veverka ve vétvich se diva doli a pratelsky Svitofi.
Tmavozelena moucha pristava na mé dlani a s potéSenim nasta-
vuje zada pro jemny dotek prstu. Bokem stoji tfi krocani a zvéda-
vé se divaji, ale beze strachu. Sedy lisak vchazi pfimo do stfedu
cesticky a nerozhodné se zastavuje, jestli ma vyznam si mne vsi-
mat. Na rameno mi useda kos a cvrlika néco trpélivé do ucha, az
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dokud nedojdu na kraj lesa. Na rozlou¢eni mne d'obne do tvare,
zamava kridly a vraci se zpét mezi vétve stromi.
Sbohem, mi pratelé. Ale vezmu si vas sebou.
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8. VZPOMINKY A PREHLED

V této etapé se mi zdalo moudré, abychom predtim, nez se
vydame dale, zkusili hledat novy smér a chybéjici Zdklad v oblas-
ti, které jsem drive vénoval vétSinu svého usili. Koneckonct, pra-
vou a levou hemisférou jsem se zabyval jiZ po mnoho let. MoZna v
celém tom usili bylo néco, co jsem prehlédl - néco, co sice neod-
povi na otazku, ale mohlo by naznacit dal$i smér. Snad by nam
mohl byt ndpomocen piehled toho, co jsme doposud délali - a
délame i nadale.

JiZ dfive jsem se zminoval o mém prvnim mimotélesném za-
zitku v roce 1958, ktery tplné zménil miij zivot. V tomto obdobi
Vyzkumné-vyvojové oddéleni spolecnosti, kterou jsem vedl, spe-
cializujici se na vyrobu zvuku pro rozhlasové vysilani, vyvinulo
ucinnou metodu snadného vyvolavani spanku praveé za pomoci
zvukovych frekvenci. Ve stejném roce byl uc¢inén objev, ktery
zménil smér dalSiho badani a také samotné firmy. Ukazalo se
totiz, Ze urcitd zvukova schémata vyvolavaji zménéné stavy veé-
domi, nedosazitelné pro lidskou mysl Zadnym jinym zplisobem.

Vyzkumny program, probihajici nasledujici desetileti, prinesl
dodatecné ovéreni ucinki, které vyplyvaji z téchto stavi a ze
specifickych zvukovych kombinaci a frekvenci, jeZ jsou k jejich
vyvolani zapottebi.

Vypracovali jsme mnoho metod a technik umoznujicich udr-
Zeni a rizeni riznych stavii védomi. V roce 1971 jsme za ticelem
dalsiho rozsifeni vyzkumu vytvorili Monroiv institut z Vyzkum-
né-vyvojového oddéleni nasi spolec¢nosti. Pozdéji se tento institut
stal nezavislym pracovistém pro vyzkum a vzdélavani. Diky spo-
lupraci a osobnimu prinosu stovek specialistli a dobrovolnikij,
védci, 1ékart, psychologi, uciteld, vychovateld, pocitacovych
programatort, Fediteld spolecnosti, umélcii a mnoha dalsich, se
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Institut diky své praci v této oblasti stal mezinarodné uznava-
nym.

Jednak chci dirazné poznamenat, ze drivéjsi pracovni vy-
zkumy a naklady s nimi spojené nebyly minény pro dobro lidstva,
ani si nekladly za cil dokazovani cehokoliv védecké obci ¢i celé-
mu svétu. Byl to prosté pokus, jehoZ cilem bylo fizeni uc¢ebnich
procesti v dobé spanku a pozdéji pochopeni souvislosti mezi
mysli, mozkem, télem a fenomény védomi. Proto jsme aZ done-
davna nepublikovali Zadné védecké prace ani Zadné ortodoxné-
védecké metody, i kdyZ jsme je pouZzivali pokazdé, kdyZ toho bylo
zapotiebi. Pokud se vSak néktera z nich ukazala jako nefunkéni,
upoustéli jsme od ni. Vyvinuté metody neobsahuji Zadna dogma-
ta anebo ritudly, ani nejsou soucasti Zadnych konkrétnich systé-
mi viry, naboZenstvi anebo politickych ¢i spolec¢enskych pravd.
Nikdy v nich nebyly pouZity Zadné drogy anebo psychofarmaka,
ani hypndza, podvédomé sugesce, ani nic podobného, co by byt v
naznaku mohlo pripominat vymyvani mozku. Jsou neinvazivni,
ohleduplné k individualité jedince. Praktikujici osoba je vZdy pl-
né pri védomi a cvici ze své vlastni viile. Neni podrobena ni¢im
prikazim.

Za pouziti vysledkli mnohatisicihodinovych vyzkumi, byly
osoby, které se Ucastnily naseho projektu, schopny se védomé
naucit ovladat mnoZstvi riiznych produktivnich stavii védomd.
Priivodnim jevem tohoto vyzkumu védomi je obrovsky a cenny
prinos i pro mnoho dalSich oblasti. Mam zde na mysli zlepSeni
psychického a fyzického zdravi, zlepSeni procesu uceni a pama-
tovani, fyzické koordinace, tvotivosti, feSeni problémi a zmirio-
vani stresi. Tento proces, znamy jako Synchronizace mozkovych
hemisfér anebo zkracené ,Hemi-Sync", dovoluje svym uZivatelim
skrze tento plné ovladatelny nastroj dosahovat jejich vlastni cile.
To vSe skrze povzbuzeni a udrzeni zamérné soustiedéného, vy-
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soce produktivniho, koherentniho33 stavu mezi mysli a moz-
kem34,

V priibéhu dalsich let vzniklo v Institutu mnoho novych po-
hledii na zptsoby mysleni. Dalo by se fict, Ze spole¢né vytvareji
Odlisny pohled.

VEDOMI MA SPOJITY CHARAKTER

My, jako Lidské mysli35, vyuzivame po dobu naseho bdéni
témeér vyhradné urcitou malou vysec z celého spektra védomi,
kterd je ohranicena nasim ¢asoprostorovym ramcem.

Je to umoZnéno diky nastroji, ktery zname jako svoje fyzické
télo, vCetné jeho péti smysla. Toto jiz zminéné fyzické télo nam
dovoluje skrze fyzickou ¢innost a komunikaci vyjadrit zevné nase
védomi mysli.

Pokud se z jakéhokoli divodu zaostiovani védomi narusi, na-
Se mysl zaCina cestovat podél celé hladiny védomi. Timto se
vzdaluje vnimdani ¢asoprostoru a stale méné si uvédomuje bez-
prostiedni fyzické okoli. KdyZ toto nastane, mysl si sama sebe
zacne uvédomovat v jiné podobé. Skutecnost, Ze vétSinou mame
potiZe spravné si pamatovat nasi uCast v této ,jiné casti" hladiny
védomi, viibec nevyvraci jeji existenci. Problém spociva v patric-
ném vnimani a interpretaci tohoto vjemu, které jsou ¢asto roz-
ptylené a zkreslené pouzitim systému analyzy a méreni, jeZ jsou
typické pouze pro nas casoprostor.

Vypada to tak, Ze rovina védomi se rozpina mimo oblast ¢aso-
prostoru zdanlivé do nekonecna, do jinych energetickych systé-
mu. Pokracuje také ,smérem dolli", skrze Zivoty rostlinstva a mi-
nerall, pravdépodobné az k tirovni elementarnich ¢astic. Kazdo-

33 Spojitého.

34 Vysvétleni metod a technik Institutu a jejich praktické pouziti
najdete v zavérecné ¢asti knihy v Dodatcich.

35 Angl.: ,Human Minds" - rozuméj: ,Lidé", ,Lidska védomi".
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denni béZné lidské védomi je ¢inné pouze v nevelké vyseci vé-
domého kontinua.

KONCEPCE FAZOVANI

Metody a techniky Institutu se daji povaZovat za prostiedky k
ovladani fazi védomi. V normalnim bdélém stavu se casto oby-
¢ejna necvicena mysl v pribéhu dne rizné fazové posouva, pii-
¢cemz nad timto posunem nema bud’ Zadnou, anebo jenom zcela
nepatrnou kontrolu.

Fazovani je ve své podstaté stavem, ve kterém je mysl plné
soustredéna na fyzické smyslové impulzy anebo na ¢innosti. Ja-
kykoli odklon od této podminky je moZno povazovat za fazovy
posuv, kde néjaka c¢ast ¢i zlomek védomi je si do urcitého stupné
védomy sebe sama v jiné formé. Jednim z prikladi miiZe byt ne-
pozornost, kdy fyzické impulzy byvaji dostatecné silné, ale ¢ast
védomi se nékde ,tould." Jinym prikladem je také takzvané snéni
za bilého dne. Vnimani, kdy je pozornost zdmérné odvracena od
fyzického védomi, je spiSe uvédomélym posunem do medita¢niho
stavu. Spanek je posunem faze do jiného stavu védomi, ve kterém
je moZno vnimat pouze velice malo ze smyslovych impulzi.

Pod vlivem drog a alkoholu nastava rozstépeni fazového po-
suvu. Tehdy ¢ast védomi zlistava ,zde" a druhd ¢ast se nachazi v
jiné oblasti kontinua. V takovych ptipadech, kdy vychozi podnét
prestane pulsobit, fAzovani ustane. Psych6zy a dusevni nemoci
jsou mimovolnymi stavy, kdy védomi prolina do nefyzickych ob-
lasti. K jejich utlumenti ¢i odstranéni se pouZzivaji riizna psycho-
farmaka ¢i narkotika.

Abychom jesSté zretelnéji pochopili tento proces, predstavme
si fyzické télo jako ladici mechanismus, pomoci kterého lidska
mysl funguje ve fyzickém védomi. Jako takové obsahuje obvody
proménujici fyzické smyslové vjemy ve formace, které se daji
registrovat mysli. Stejné je tomu u radia i televizniho prijimace,
které dolad'ujeme na presnou frekvenci elektromagnetického
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pasma. V prijimacich se nachazi néco na zptisob diskriminato-
ru36, ktery odfiltrovava z nejvétsi casti vSechny rozptylené ci
zkreslené signaly anebo harmonické kmitocty, které pochazeji z
jinych oblasti frekvencniho spektra. KdyZ postupné prijimac pre-
lad'ujeme z jedné stanice i frekvence na druhou, jeden signal
zanika a pomalu zacina byt slySitelny druhy. Prijem se pfesouva z
faze ptivodniho vysilani az na misto, kde je soucasné slysitelna i
jina stanice. KdyZ pokracujeme v prelad’ovani, signal prvni stani-
ce se nakonec ztraci a prevladne signal druhé.

Lidska mysl ma rovnéz ptistup k takovému ,diskriminatoru”
a funguje obdobnym zplisobem. Necvicena mysl v procesu dola-
d'ovani mimovolné a neovladatelné kolisa od jedné faze védomi
ke druhé. V priibéhu tohoto procesu piijima signaly prichazejici
castecné z fyzického mechanismu a ¢astecné z jinych oblasti spo-
jitého spektra védomi. Signdly z fyzickych smyslii postupné zani-
kaji, aZ nakonec zadny z nich nedosahuje mysli, ktera se premisti-
la do stavu, jemuzZ se obecné rika spanek anebo bezvédomi.

Systémy vyuky, které jsme vypracovali v Institutu, nabizeji
techniky, jak zajistit, aby tyto posuvy fazi byly ¢lovékem ovlada-
telné a védomé. V pocatecnich etapach tohoto nacviku zistava
mysl zcela klidna. Nepatrna obava ¢i uzkost ze cviceni a ze zmén,
které budou nasledovat, je prirozena. Zpravidla ale rychle pomiji,
protoZe tyto stavy védomi cvicici zpravidla diivérné zna. Rozdil
spociva pouze v prezentaci v nové organizované podobé, kde
vesSkeré zmény cilené a promyslené vykonava samotna mysl.

SYMBOLY PRO LEVOU A PRAVOU HEMISFERU

Vyzkumy provadéné v Institutu vyvrcholily vytyCenim cesty
zcela opacnym smérem, nez kterym jdou vSichni védci pracujici v
oboru vyzkumu mysli. Témér celé nase usili se soustied’ovalo a
nadale soustred’'uje na vyvinuti metodiky vyuziti levé hemisféry,

36 Diskriminator - zde: pasmovy filtr.
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té intelektudlni a analytické, abychom mohli prozkoumat pravou
hemisféru mozku, ktera je intuitivni a abstraktni.

U vétSiny experimenti nasi vyzkumnici védomi umist'uji po-
kusné osoby do mistnosti Ci kabiny, ktera je zcela izolovana od
zevniho svéta. Skrze metody a techniky vyuzivajici Siroké spekt-
rum zvukovych variaci je osoba uvadéna do riiznych stavi ve-
domi. Technik, ktery se nachazi mimo mistnost, obsluhuje zvu-
kové zarizeni a dalsi elektronické mérici pristroje. Jeho ukolem je
i zapisovat charakteristiku mozkovych vin zkoumané osoby a
také jeji fyzické reakce. Zkoumany je s nim v neustalém hlasovém
kontaktu. Za pomoci stereofonnich sluchatek se dati vyvolat do-
jem, jako by se monitorujici osoba nachazela uvnitt hlavy zkou-
mané osoby. Technik, pracujici v pozadi, zastupuje jistym zptiso-
bem levou hemisféru a inspiruje osobu k co nejlepsSimu vyuziti
vlastniho intelektu za ticelem poznani a pochopeni toho, co praveé
déla.

Skrze tuto metodu se osoba uci své zkuSenosti a vjemy objek-
tivizovat. Daf{ se ji také sbirat informace a podrobnosti, které
jsou obvykle nedosazitelné ve vyhradné subjektivnich stavech
védomi. Vysledkem je vznik mySlenkového procesu v celém
mozku a toto je mimoradné hodnotné. Mozek je integrovan a
propojen, bez prevahy jedné ¢i druhé ¢asti. Veskeré nase trénin-
kové systémy, at’ jiZ provadéné Zivé anebo pomoci magnetofono-
vého pasku, nejsou ni¢im jinym neZ nahrazkou ¢innosti levé he-
misféry. Té casti mozku, ktera u€astnikovi dovoluje udrzet si svo-
je analytické schopnosti béhem neobvyklych a snad i trochu
Lexotickych" stavii védomi. Jsou to praveé tyto stavy védomi, které
za pomoci poznani a pochopeni umoznuji vyvoj. Ulehcuji také
pranik nejvétsi bariérou, kterou je strach.

Zjistili jsme, Ze oblast pravé hemisféry je bez jakychkoliv
omezeni bohatou a irodnou ptidou pro prizkum. Leva hemisféra
je tim, kdo danou problematiku zkouma. A tak sloucené védomi
celého mozku odhaluje skryté a drahocenné poklady.
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NasSe badani jesté nikterak neni hotovo. Institut stale vyviji
zpusoby ziskavani reprodukovatelnych fyziologickych tudaji, kte-
ré by dovolily identifikaci stavii lidského védomi, dosud jesté
nevédomych anebo neznamych v soucasnych kulturnich stan-
dardech. Vezméme si tento priklad: Hleddme zptisoby a pro-
stredky, abychom mohli zpfistupnit irovné riznych a mimorad-
nych lidskych schopnosti, které se zdanlivé nahodné objevuji v
pribéhu celé lidské historie. Skrze zkoumani jedinct, kteri dis-
ponuji takovymi schopnostmi (zdédénymi anebo ziskanymi),
napriklad skladateldi, vyznamnych matematikd, prednich spor-
tovcli, mimofradné talentovanych terapeutii atd., hleddme techni-
ky, pomoci nichz by tyto schopnosti mohly byt zpristupnéné vét-
Simu poctu lidi.

Pokracovani ve vyzkumu podél tohoto a jinych paralelnich
sméri pribliZzuje redlnou moZnost predstaveni téchto neobvyk-
lych fenoméni védomi srozumitelnou a prijatelnou formou. Za-
hrnuti podobnych jevli do soucasného kulturniho ramce by moh-
lo navodit v dalSim lidském vyvoji prevratné udalosti.

Ale kdyZ pozoruji svou praci a celé pisobeni Institutu, nékde
uvnitr slySim vtiravy hlas, ktery chce byt vyslySen.

,No a co ted?" rikd mi ten hlas a ja se viibec necitim prijemné,
kdyZ ho sly$im. ,Jestlize v tomto spociva ta tvoje celoZivotni pra-
ce, pak tady zcela jisté néco chybi. Prosim, ukazujes lidem, jak
mohou vyuZzivat cely mozek a také takzvany Odlisny pohled, ale ve
skutecnosti se nezda, Ze bys je pripravoval na to, co je opravdu
po odchodu Ceka. Ta cela zaleZitost se Systémem pozemského
Zivota mozna neni Spatng, ale prece v ném neziistanou navzdy.
Ocekavaji néco vic. Musim ti ale na rovinu rict, Ze ¢ekaji, aZ jim to
reknes ty. Tedy, co s tim mas v planu udélat?”

To, co dosud - budu vas vést dale.
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9. OBTIZNA CESTA

Prace v Institutu, stejné jako i Systém pozemského Zivota, byly
pro mne nécim opravdu Zndmym. Presto jsem mél nepiijemny
pocit, Ze pravé tam najdu chybéjici ukazatele a stopy po hleda-
ném Zdkladu. Prosté, zatim jsem je nepostrehl.

Opét jsem se obratil ke svym osobnim aktivitdm. Jedno ze
Zndmych, které vyplynulo v priibéhu opakujicich se experimentd,
bylo, Ze pfemistovani se do stavu mimo télo pro mne jiZ nebylo
spojeno s tim, co obvykle oznacujeme jako ,pohyb." Osoby, které
podstupovaly tyto experimenty v nasi laboratofri, se o tomto jevu
zminovaly velmi ¢asto. Sam jsem to ale nezaZil az do okamziku,
kdy jsem zacal pouzivat metodu, kterou jsem nazval ,rychlé pre-
pojeni." Tato metoda funguje tak, Ze jeden stav védomi se plynule
meéni na druhy. Klasifika¢ni systém mé levé hemisféry ale 1épe
uspokojuje vhodnéjsi oznaceni - ,vyfazovani".

Toto vyfazovani se stalo opakujicim se schématem. Nicméné
jsem si zacal uvédomovat, Ze kdykoliv véci probihaji hladce a bez
problémt, pak se bezpochyby pripravuje néjaka vétsi zména.
Varovné signaly se zdaly byt tak nejasné, Ze jsme je mohli identi-
fikovat pouze zpétné, po samotnych udalostech.

Z blaZeného stavu sebeuspokojeni mne tentokrat vytrhla sé-
rie udalosti, které se zacaly vyskytovat ¢im dal pravidelnéji, kdyz
jsem vyfazoval z téla ve stavu spanku. Byly velice podobné ,tes-
tim", kterymi jsem prochazel pred mnoha lety. Tyto testy vypa-
daly jako vychovné lekce. KdyZ jsem byl mimo télo, opakovala se
néjaka konkrétni zkusenost do té doby, azZ ve mné vyvolala pat-
ricnou odezvu. Pak opakovani ustalo.

Tyto testy probihaly mimoslovné a patrné je vedla, nefyzicka
bytost, pravdépodobné miij pritel Inspekt. Setkavali jsme se krat-
ce poté, co jsem opoustél fyzické télo a dostaval jsem otazku, zda
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jsem pripraven. S plnou diivérou jsem pritakaval. Okamzité na-
stavalo hlasité ,bliknuti" a ocital jsem se plné ponoien do zazitku.
Bylo nepodstatné a dokonce nepostrehnutelné to, Ze to neni ,rea-
lita" - pokazdé jsem se do ného plné noril. V urcité rozhodujici
chvili bylo nutno udélat néjaké vyznamné rozhodnuti. Kdyz jsem
ho udélal, ozvalo se hlasité ,blik" a vracel jsem se zpatky k In-
spektovi. Pokud bylo moje rozhodnuti spravné, tento konkrétni
test se jiz neopakoval. V opacném pripadé jsem byl neustale vra-
cen do stejné situace a zkousel jsem to znovu az do té doby, nez
jsem uspél.

Nikdy mne nenapadlo zeptat se, proc jsem takhle zkouSen a
kdo urcuje, které rozhodnuti je to spravné. VétSina, pokud ne
vSechny tyto testy, vypadaly, jako by se soucasnym fyzickym zi-
votem viibec nesouvisely, i kdyZ mnohé z nich byly situovany do
pozemskych okolnosti a situaci. Predpokladal jsem, Ze ,nékdo"
moudrejsi nez ja potrebuje moje odpovédi a ja, obcas s chvéjicim
se srdcem, jsem povinen mu je davat.

Nova verze testu se zdala byt skoro stejnd, snad s vyjimkou
toho, Ze jsem nebyl schopen identifikovat pritomnost dohliZejici-
ho Inspekta. Tyto epizody nastaly nékolik mésicli po nasem po-
slednim setkani a navzdory mym trvalym nadéjim jsem nenatre-
fil ani na stopu po Inspektové pritomnosti. Stejné jako drive mi
byla v riiznych podobach predstavena situace vyzadujici urcité
rozhodnuti. Dalo by se to povaZovat tfeba za neobvykle Zivé sny,
kdyby tomu nepredchazela drivéjsi setkani s Inspektem. A co
vice, jiz celd 1éta jsem nemél obycCejné sny ani zadné no¢ni miry.

Piihody urychlené vygradovaly natolik, Ze jsem je nemohl dé-
le ignorovat. O tom, Ze se bliZi néjaka zména sméru, jsem byl jiZ
odedavna presvédcen. Zacalo mne znepokojovat zjisténi, Ze riiz-
né fyziologické a mentalni stavy se zacaly odrazet v mém obvyk-
lém fyzickém védomi. Nikdy v mé predchazejici mimotélesné
¢innosti jsem nezaZzil Zadné vedlejsi uc¢inky, aZ nyni. Samoziejmé,
po navratu jsem bézné pocitoval vzruSeni, oZiveni, radost a smu-
tek, které se Casto zrcadlily v mém klidném a relaxovaném fyzic-
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kém téle. Nikdy diive jsem ale necitil zavraté, bolesti ramen a
nohou, zrychleny tep anebo silné napéti celé nervové soustavy.
Tyto ucinky trvaly casto azZ dvacet minut po mém navratu.

Proto tim, co mne opétovné pobidlo k hledani odpovédji, ne-
byla zvédavost, ale nutnost - stejnd motivace, ktera mne pred
léty donutila podniknout vyzkum mimotélesnych stavii. Tento-
krat to vSak bylo jiné. Nebyl jsem pretiZen strachem, disponoval
jsem potrebnymi nastroji a mél jsem pratele, se kterymi jsem
mohl spolupracovat. A také jsem vlastnil minimalné pocatecni
¢ast mapy tohoto tizemi.

Prvni krok spocival ve zhotoveni prehledu udalosti uplynulé
¢innosti, abych si stanovil, co vlastné zpiisobilo tuto zménu smé-
ru. Snad timto zplisobem zahlédnu néjaky zachytny bod, ktery
povede k nalezeni chybéjiciho Zdkladu.

Jak jsem jiz diive napsal, navzdory vlastnim ocekavanim
vSechny mé predchozi mimotélesné zazitky byly spojeny s pre-
vazujici levou hemisférou. Byl to elegantni diikaz hodnoty naby-
tych schopnosti levé hemisféry v pribéhu pobytu Lidské mysli v
Systému pozemského Zivota. Nékdo by mél tendenci automaticky
predpokladat, Ze mimotélesny stav je plné zaleZitosti pravé he-
misféry. VZdyt se jedna se o jev, ktery neni omezen ¢asoprosto-
rovym radmcem, a proto se viibec nevztahuje k logickému, analy-
tickému mysleni. Tento predpoklad je vSak chybny. V kazdé z
mych mimotélesnych zkuSenosti jsem pocitoval, Ze myslici ¢ast
mne samotného byla vZdy pritomna, at' jiZ ve vétSim ¢i menSim
meéritku. Co vice, ¢im vétsi byl tento jeji podil, tim vétsi v konec-
ném disledku byl pokrok, ke kterému dochazelo. Tento rist by-
chom zde mohli oznacit jako ,,pochopeni vedouci k poznani a ds-
tici k pouZzivani". Je velmi pravdépodobné, Ze bez této nabyté
schopnosti bych se jeSté dosud bezradné zmital ve vzduchu nad
posteli anebo existoval vylucné diky predepisované kazdodenni
davce sedativ.

Uvedu typicky priklad: Jednou v pocatec¢ni etap€ mého expe-
rimentovani jsem se divérive vracel do fyzického téla z ,mistni"
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cesty mimo télo. Cely proces probihal jako obvykle, normalnim
zplsobem, a nepredpokladal jsem Zadné prekvapeni. Vtom jsem
nahle narazil na néjakou bariéru a zastavil jsem se. Zkousel jsem
se skrze ni protlacit, ale byla tak tvrd3, jako z kovovych plata. Byl
jsem si jist, Ze moje fyzické télo se nachazi na druhé strané této
bariéry, tedy dostat se za ni mi pripadalo nanejvys dilezité. Vyle-
tél jsem hodné vysoko, ale nepodarilo se mi najit Zzadnou Stérbi-
nu. Plachtil jsem tedy dold, pak vlevo a vpravo, ale pokazdé se
stejnym vysledkem. Nemohl jsem najit priichod. Byl jsem oprav-
dové vydésen a piredstavoval jsem si, jak travim vécnost prilepen
k této neproniknutelné sténé. Odrikal jsem kaZzdou modlitbu, na
kterou jsem si vzpomnél, kricel jsem o pomoc, az nakonec jsem
se pritulil k bariére a vzlykal jako ztracené dité, kterym jsem
vskutku byl.

Za Cas, ktery mi pripadal jako vécnost, kdyZ jsem jiZ nemél si-
lu plakat, odsunul jsem se od prekazky a zacal premyslet. Jestlize
nemohu proniknout skrze tuto bariéru, jestlize nemohu proplout
nad ni, pod ni ani dokola, zlistavalo mi pouze jedno reSeni - vratit
se zpatky ve sméru, ze kterého jsem prisSel. Neni diileZité, co jsem
si myslel, toto se mi jevilo jako jediné mozZné reSeni.

Udélal jsem to... a okamzik na to jsem se snadno ocitl v mém
fyzickém téle - diky logickému uvaZzovani mé levé hemisféry.

Kazda dalsi prekazka, s jakou jsem mél kdy co do ¢inéni, v ko-
neéném dusledku vedla ke shromazdéni dal$ich informaci,
zkoumani a logické analyze této, na Zemi vycvi¢ené ¢asti mne
sama. Samozrejmé je nutno vzit v ivahu ohromné rozdily v jed-
notlivych situacich a okolnostech, ale samotné procesy badani a
ucenfi se zlistavaly Uplné stejné. Nicméné, kdyzZ se situace vyjasni-
la, odpovédi a reSeni se neobjevovaly za pomoci Zadnych kouzel.
VZdycky je poskytl onen analyticky nastroj, ktery nazyvame le-
vou hemisférou. I kdyby se mi nelibil zplisob, jakym ty odpovédi
vznikaly, pfesto nemohu poprit jejich spravnost.

Jediné, co musime udélat, at jsme jiZ v téle nebo mimo néj je
strhat anebo ignorovat vSechny znacky zakazt, vSechna tabu,
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varovani hlasajici, Ze zde sidli napriklad Nejsvatéjsi ze Svatych.
Stejné tak i dobova zkomoleni a vysvétleni, mékké cerné diry
euforii, mysticismu, mytd, fantazie o obrazu vécného otce ¢i mat-
ky. Je tfeba si to velice dobie prohlédnout za pomoci ziskanych a
stale se vyvijejicich schopnosti levé hemisféry. Nic neni svaté do
té miry, abychom to nemohli zkoumat ¢i badat a zcela vécné se
na to dotazovat.

Pripustme, Ze to vyZaduje od naseho Odlisného pohledu kvan-
tovy skok. D4 se to prirovnat k vyjezdu z mésta, ve kterém vladne
chaos mistniho provozu, vztekani ridicti, svételna signalizace a
vjezdem na ddalnici - na hlavni silnici vedouci do Nezndma. Mapa,
kterou tvorime, zahrnuje celou trasu az k mistim, k nimZ se mo-
hou rozsirit schémata naseho aktivniho védomi.

Ale prece jenom tvofeni mapy Dalnice a cestovani po ni jsou
dvé zcela riizné véci. Mapa se nestane vasim Zndmym do té doby,
dokud Dalnici osobné neprojedete s plné aktivni levou hemisfé-
rou. Pokud to udélate, zacnete si postupné pamatovat, jak vlastné
jizda po ni vypada. Presto vdm ta mapa a Odlisny pohled mohou
pomoci vybudovat si preciznéjsi svétonazor, ktery piripadné mu-
Ze byt snadnéji preveden ve Zndmé.

Vrat'me se ale k mé posledni zkuSenosti, neboli k priiniku mé-
ho fyzického védomi vyvolaného odezvou na pobyt mimo télo.
Moje leva hemisféra trvala na tom, Ze ty nové signaly, které mne
fyzicky rozptylovaly, byly zptisobeny néjakym dtlezitym detai-
lem, ktery jsem prehlédl. Snad by to mohla byt narazka ¢i pokyn
ve véci chybéjiciho Zdkladu?

Mél jsem dvé moznosti. Prvni, kterd mi byla bliZsi, byl navrat
k zac¢atkim, abych nalezl to, co jsem prehlédl. Druhou moZnosti
bylo lehnout si na zada v prekrasném oblaku lasky a neustale se
ptat: co kdybych...? Ta prvni mozZnost mi pripadala tvorivéjsi.

KdyZ jsem pojal toto rozhodnuti, hned dalsi rano kolem treti
hodiny jsem vyfazoval z téla. Hned potom jsem pouZil metodu
rychlého prepnuti k nejranéjSimu mistu mych védomych vzpo-
minek. Okamzité jsem v sobé pocitil vibrujici signal. Nasledoval
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jsem ho - a ocitl jsem se na misté, které si dokonale pamatuji.
Vedle mne byl nékdo, mél jsem dojem, Ze je to mij bratr. Vypadal
nervéozné. Ukazal jsem prstem smérem k muzi lezicimu tvari dolt
uprostred polni cesty. V podstaté to byl dosud mladik, ne vice nez
osmndctilety.

Vsude kolem vtela zuriva bitva. Snad padesat ¢i Sedesat muzii
v kratkych hnédych toégach s koZenymi opasky bojovalo s pribliz-
né stejnym mnozstvim tmavych vousatych muZzi mensich postav.
Zdalo se vsak, Ze maji neuvéritelnou silu. Obé bojujici skupiny
byly ozbrojeny kratkymi meci, kopim a kulatymi Stity. VSichni
rvali, sténali a jeCeli. Vzduchem se neslo rin¢eni kovu o kov, zdvi-
hala se mrac¢na prachu, krev se finula proudem a vSude vladl pri-
Serny zmatek. Bylo vidét, Ze muzi v koZenych opascich prohrava-
ji.

LezZici osmndctilety mladik, ktery patril pravé k bojovnikiim
odénym do Sirokych opaski, se snazil zvednout ze zemé, ale bez-
vysledné. ZnemoZnovalo mu to kopi tréici z jeho zad. Kopi pro-
klalo skrz naskrz jeho zada a pevné ho priSpendlilo do prachu
cesty. Jeho usili postupné slablo, az nakonec skonal.

Nahle jsem si pripomnél, Ze jsem pred lety pocitoval bolest od
kopi trciciho v mych zadech. Tentokrat to ale bylo jiné. Obratil
jsem se k muzi, ktery stal vedle mne. Viditelné trpél. Zeptal jsem
se ho, jestli pochopil. Misto odpovédi mi pokynul hlavou, potom
se obratil, odchazel a postupné zmizel.

Neziistavalo mi nic jiného, neZ zkusit pomoct chlapci. Sklonil
jsem se nad nim a zakfticCel, aby vstal. Zpozoroval jsem jeho hlavu
- nikoli fyzickou - jak se zveda z téla. Chytil jsem ji a pritahl k
sobé. Prekvapivé snadno vyklouzl z téla.

Rekl jsem mu, aby vstal. Udélal to a rozhlédl se po bitevnim
poli. Potom si vS§iml mece, ktery leZel u jeho nohou. Natahl se pro
néj a zkousel ho zvednout, ale jeho ruka jim bez namahy prosla.
Pirekvapené se pokusil mec¢ zvednout jesté jednou.

Rekl jsem mu, aby to nechal byt. Podival se na mne se
vztekem v oCich.
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,Musim se vratit do boje. Mi ptatelé umiraji." Rekl jsem mu, Ze
je to nemozné, jelikoZ jiz sam umiel.

,Co to povidas? Prece jsem silny a mohu premyslet!"

Ukazal jsem za néj na jeho télo, lezici v kaluzi sraZené krve.
Chvili si ho prohliZel se zietelnym zdéSenim. Ohromené se pak
sklonil a zkoumaveé si prohliZel svou mrtvou tvar a pak opét po-
hlédl na mne.

yAle...ja jsem Zivy! Nejsem mrtvy!"

PoZadal jsem ho, aby mi presné vypovédél, co se vlastné stalo.
Odpovidal nejasné, jelikozZ neustale soustied’oval svou pozornost
na dosud probihajici boj.

,Pochodovali jsme po této cesté, hledali jsme nepritele, chtéli
jsme bojovat. UslySel jsem vykrik a pak mé néco uhodilo do zad.
LeZel jsem na zemi a nemohl jsem se zvednout. Néco mne stale
drZelo."

,Co se stalo potom?”

,Prestal jsem to zkousSet, jelikoZ jsem byl néjak slaby. UslySel
jsem tviij hlas a néco jako slabé lupnuti. A vstal jsem."

Ukazal jsem na télo lezici v prachu. Jesté jednou se na né po-
dival a opét se obratil ke mné.

»Ale ja nejsem mrtvy! Jak bych mohl vstat a mluvit s tebou,
kdybych byl mrtvy?"

Navrhl jsem mu, aby se zkusil vratit do valky, ale to byla chy-
ba. Bez premysleni se vrhl do viru boje, do houstiny sekajicich
mecl a bodajicich kopi. Fascinované sledoval, jak v jisté chvili
me¢, pired kterym nestihl uhnout, jim prosel, pricemZ mu nezpi-
sobil Zadnou Gjmu.

Za okamzik ho zezadu napadl nizky vousaty muZ. Busili do
sebe navzajem péstmi a pokouSeli se zardousit jeden druhého.
Trvalo mi jednu ¢i dvé vteriny, neZ jsem se zorientoval, Ze vousa-
ty muz rovnéz ztratil ve valce svoje fyzické prislusenstvi. Takto
by se mohli celé véky valet po zemi, bezvysledné se snaZice zabit
jeden druhého!
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PribliZil jsem se ke snazicimu se paru a zakricel jsem, aby pie-
stali plytvat energii. Oba dva jsou prece fyzicky mrtvi, argumen-
toval jsem dale, tedy si nemohou navzajem ublizit. Opakoval jsem
to nékolikrat, neZ pochopili. Oddélili se od sebe a podivali se na
mne. Vousaty muz poklekl a vzapéti se v hlubokém tklonu dotkl
celem zemé. A natikaveé zacal pronaset nesrozumitelny chva-
lozpév. Mladenec ho ohromené pozoroval, naceZ vzhlédl ke mné.

,On si mysli, Ze jsi biih. Je to pravda?”

»,Ne," odvétil jsem. ,Jsem pouze pritel."

Dotkl se dlani mista na zadech, kde ho proklalo kopi.

»,Neni tam rana ani krev... jsi si jist, Ze nejsi biih?"

Rozesmalo mne to, potrasl jsem zaporné hlavou a rekl, Ze uz
musim jit. Bitva kolem nas odeznivala. Cim dal vice postav se vy-
souvalo z nehybné leZicich dosekanych tél. Zakratko to misto
bude preplnéno mnozstvim lidi zbavenych fyzickych tél, kteri se
budou tvarit stejné zmatené jako tito dva. Mladenec se dotkl mé
ruky.
»,Mohl bych jit s tebou?"

Zavahal jsem, ale nahly priliv vnitfniho presvédceni mi pfti-
hral odpovéd.. Uchopil jsem ho za ruku a zacal se vznasSet vzhiru.
Mladenec se tvaril nejisteé.

»Ja...ja nejsem ptak - nemohu létat!"

Lehce jsem mu stiskl ruku a pomalu jsme se vznesli nad bi-
tevni pole. Po chvilce se jeho neklid ztratil a oba jsme radostné
vykftikli, pficemZ jsme soucasné zrychlili let vzhliru. V mysli jsem
si prehral kod rychlého prepnuti. Nastala svételna exploze a jiz
jsme nehybné viseli v lehké Sedi stiedni oblasti prstenci. Stale
jsem citil mladikovu dlan ve své vlastni. Napadlo mne, Ze bych ho
mél nékde nechat. Vlastné jsem se ho na to chystal zeptat, kdyz
jsem si uvédomil, Ze jiZ necitim stisk jeho dlané. ZakrouZil jsem
kolem dokola. Nic. Po mladenci ani stopa. Co se stalo?

Tato udalost mi pripomnéla podobnou, ktera se mi také pri-
hodila ve stavu mimo télo nékdy o par let drive. Bylo tu vSak né-
kolik podstatnych rozdilti. Tehdy ja jsem byl tou osobou, které
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ukazovali umirajiciho mladence, jelikoZ ja sdm jsem zaZzival nevy-
svétlitelnou fyzickou bolest bricha. Nyni jsem ja byl tim, ktery
ukazoval ,,tomu predeslému" pricinu této bolesti. Tedy vSe uka-
sama sebe! A ten mladenec, kam se potom vydal?

Praveé jsem se chtél vratit do fyzického téla, abych to vSechno
od zakladii promyslel, kdyZ jsem neocekavané prijal dalsi silny
signal. Tentokrat jsem ho pochopil zretelnéji. Bylo to, jako kdyZ
nékdo vola o pomoc anebo jako diivérné znamy zvuk mého
vlastniho telefonu. Nebylo obtiZzné nechat se timto signalem vést.

Co nevidét se pode mnou ukazala nevelka budova s otvorem v
jedné ze stén, dale Siroké schody vedouci dolti, dovniti budovy.
Schazel jsem po nich opatrné, jelikoz signal prichazel z vnitrku.
Na posteli tam leZel muz a divoce se zmital. Na zatylku mu visely
dvé déti ve véku kolem Ctyt az péti let, které na ném poskakovaly
a radily. Muz v hriize vzlykal a zoufale se snazil shodit ty dva ze
svych ramen.

PtiSel jsem bliZe a jemné jsem ty déti uvolnil a odtahl je od
ného pry¢. Muz sebou hodil na kanape a dlevou vzlykal. Pohlédl
jsem na déti, které se stihly pohodlné uvelebit v mé naruci. Uka-
zalo se, Ze to viibec nebyly déti, ale kocky - mala kot'atka, ktera si
dobie pamatuji. Ko¢ky ve stavu mimo télo! Polozil jsem dvojici
mych dobrych ptatel na stiechu, vysSel jsem zpatky po schodech
nahoru, a kdyz jsem se ocitl nahore, lehce jsem navodil fazi rych-
1ého prepnuti.

Vratil jsem se do svého fyzického téla s pocitem, Ze si to
vSechno musim radné promyslet. Samozirejmé, Ze si obé tyto zku-
Senosti vyborné pamatuji, jako bych je prozil znovu, i kdyZ tento-
krat z jiného thlu pohledu. V ¢em spocival rozdil obou téchto
situaci?

Logika mi davala jasnou odpoveéd,, i kdyZ jsem si viibec nebyl
jist, zda bude pro mne prijatelna.

V prvnim pripadé pred mnoha lety mne nékdo vzal sebou, aby
mi ukazal primitivni bitvu. Potreboval jsem vysvétlit pric¢inu bo-
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lesti mého fyzického téla, bolesti, na kterou jsem si v té dobé sté-
zoval. Tehdy jsem védél, Ze jsem to byl ja, ten mlady bojovnik
priSpendleny kopim k zemi. KdyZ jsem si to uvédomil, vratil jsem
se do fyzického téla s ulevou a pochopenim.

KdeZto tentokrat ja jsem byl tim, kdo to predvadél. Ja jsem byl
tim, kdo vzal tehdy trpiciho mne ke scéné staré bitvy, odehravaji-
ci se pred stovkami ¢i tisici lety, s cilem objasnit pricinu bolesti.
TakZe ja jsem byl tim, kdo MI pomahal. Ja jsem byl ale také tim
mladym bojovnikem umirajicim v prachu od rany zptisobené
kopim - pouze tehdy by ta situace davala néjaky smysl. To zna-
menalo, Ze tedy v tom samém misté a case se nachazely az tri
verze mne samotného!

Ve druhém pripadé pred nékolika lety jsem to byl ja, kdo volal
o pomoc, pokousejice se vypudit ty malé démony, ktef{ se snazili
na mne jezdit jako na koni a ovladali mne. Nahle po schodech
sestoupil dold vazné vypadajici muz, sundal je ze mé, vzal je do
naruce a vzapéti zmizel. Vzpomnél jsem si, Ze vypadal néjak
znameé, uplné jako by to byl mij bratranec, kterého jsem dobie
znal. A nyni jsem to byl ja, ten muz, ktery sestoupil po schodech a
odstranil ony kocici pratele, ktefi mne dovedli k takové tizkosti.
PriSel jsem si na pomoc v okamziku, kdy jsem pravé o ni volal!
Tentokrat to bylo ponékud jednodussi - pritomny byly pouze dvé
verze mne samého!

Je mozné, aby vSechny ty soucasné nefyzické udalosti byly
jednodusSe volanim o pomoc anebo prosbami o pomoc od jinych
,mych ja" v rozdilnych ¢asech a mistech? Kdo bylo to ja, které
mélo takovou drzost, Ze odpovédélo na ta volani? Je mozné, Ze po
vSechna ta léta jsem pomahal sam sobé?

Tuto ocividnou mnohonasobnost a zaménitelnost jastvi jsem
musel zatim zpracovat a vytvorit pro né prijatelné a pochopitelné
schéma. Nedavala rovnéZ odpovédi k tém nekontrolovatelnym
udalostem, které tak rusivé zasahly do mého fyzického Zivota. Je

vvvvvv
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ja? Uvédomeénti této skutecnosti na mne zaptisobilo ohromujicim
dojmem.

Moje leva hemisféra mi napovidala, Ze to ja jsem se vracel v
case z budoucnosti, abych pomohl sobé z minulosti, kdyZ to bylo
nutné. Signaly o pomoc prichazely od drivéjsich verzi mne samé-
ho nejen z tohoto Zivota, ale také z predchazejicich vtéleni. Zaji-
malo mne, zda se totéz déje kazdému. Také mne zajimalo, co se
se mnou stalo ve vtéleni mladého bojovnika, ktery spolecné se
mnou opustil bitevni pole. Pro¢ zmizel?

Nékde v tom labyrintu se nachazela spravna odpovéd'. Kdy-
bych zacal zkoumat Zndmé, cela tato véc by se objasnila nékde v
pribéhu tohoto zkoumani. Ted’ bylo potieba, abych se piresunul
do oblasti Tam, kterou jsem jiZ znal a poradné se jeSté jednou
porozhlédl. Nicméné, prozatim jsem se jenom usiloval, abych to
vSechno udrzel alespon pod relativni kontrolou.

Par tydni poté jsem jednoho vecera dospél k definitivnimu
rozhodnuti. Pri pocatecnim spankovém cyklu jsem se dostal z
téla, vyfazoval jsem mnohem méné neZ obvykle a pozorné jsem
sledoval vSe, co délam. Zjistil jsem, Ze se nachazim presné tam,
kde jsem to ocekaval, pokud bych opravdu chtél navazat na pred-
chazejici. Byl jsem v Sedych oblastech, tésné za vstupnim mistem
do Casoprostoru3?. Okamzité jsem zachytil signal a byl jsem pfi-
tazen k domu na predmésti velkomésta. Ten dim mi pripadal
velice povédomy. Byl Siroky a prostorny, ale chybél v ném naby-
tek.

Skrze celni sténu jsem pronikl dovnitrf a ve vstupni hale jsem
potkal Sedovlasou, drobnou, asi padesatiletou Zenu. Chodila po
celém domé, od pokoje k pokoji, a kdyZ jsem rozpazil ruce, abych
ji zadrZel, vypadala prekvapena mou pritomnosti a rovnéz tim, Ze
jsem si ji vSiml.

,Prisel jsi, abys znovu povésil ty obrazy?" zeptala se.

Rekl jsem, Ze ne, a dodal jsem, Ze jsem zde kvtili ni.

37V tzv. Prechodové oblasti.
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»Sundali vSechny obrazy a vynesli je zdomu. Z mého domu!
Ted’ jiZ se mnou nikdo ani nemluvi."

Zeptal jsem se ji, proc¢ tady ziistala. Pro¢ neopustila toto mis-
to?

»Toto je mlj dim. Patiim sem. A nezajima mne, Ze si mne jiZ
nikdo nevsima."

Zeptal jsem se ji, jestli ji néco nepripada zvlastni.

,Pouze to, Ze nikdo nedéla to, o co ho poZzadam. VSichni mne
prehliZeji, iplné jako bych tady nebyla."

Zeptal jsem se ji, jestli si pamatuje okamzZik umirani.

,2Umirani? Samozrejmeé, Ze ne! Byla jsem nemocn3, ale zlepsilo
se to. V jedné minuté jsem leZela a v dalsi jsem védéla, Ze jsem
vstala a chodim tady po domé."

Poznamenal jsem, Ze ji nikdo nevidi a Ze je Uplné sama. Poho-
dila vzpurné hlavou.

,Nikdy mne nevidéli. Nikdy si mne nevsimali, ani tehdy, kdyZ
tady byl William. Ted, kdyZ je pry¢, mne ignoruji uplné."

»,Vsadim se, Ze nebude$ moct zvednout tu Zidli v jidelné," ekl
jsem. , Tvoje ruka ji projde skrz naskrz. Uvidis!"

,T0 je smésné!" zvolala. ,OvSemZe ji zvednu. Divej se."

ZkousSela to nékolikrat, ale pokazdé jeji dlan prosla opéra-
dlem. Pohlédla na mne s iZasem v ocich.

»Ja...ja nechapu, co se déje. Myslela jsem si, Ze to je néco jako
halucinace, kdyZ ¢lovék starne. Ale... ty to také zkus."

Predvedl jsem ji, Ze moje dlan pronika opéradlem Zidle stejné
jako ta jeji. Vypadala ohromené.

»Taky to neumis!"

,Lidé to neumi tehdy," vysvétlil jsem, ,kdyZ jejich fyzicka téla
umiou."

,Ale... ale ja prece Ziji!"

,Umira pouze télo," ekl jsem. ,Pouze télo. Ne ty."

Dlouhou chvili mlcela, ale nemél jsem z ni dojem, Ze by byla
otresena. Nakonec na mne neklidné pohlédla.
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,Cekala jsem, aZ se William vrati, ale on porad néjak nejde. Ale
i tak velmi miluji sviij dim. Postavil ho jenom pro mne. Nechci ho
opustit, mam ho tolik rada."

Navrhl jsem ji, Ze se spolecné vydame hledat Williama.

»Ach, ne, tohle nemliZeme udélat! On odeSel pred péti lety."

Zopakoval jsem svou nabidku a pridal, Ze madm dojem, Ze by-
chom se prece jen méli o to pokusit. Zadivala se mi pfimo do odi.

»A ja... opravdu neziji?"

Pokynul jsem hlavou.

»A ty jsi... andél? Viibec nepripominas andéla. Vypadas tplné
normalné."

Ujistil jsem ji, Ze jsem jenom pritel. Couvla o krok dozadu.

,Nikdy jsem se s tebou nesetkala! Viibec nejsi pritel! Musis byt
jednim z téch Satanovych pomocniki!"

Ani mne nenapadlo, abych ji presvédcoval, Ze je tomu jinak.
Rekl jsem, Ze lituji, Ze jsem ji vyrusil, a zac¢al jsem se vzdalovat.

,Pockej! Pockej, prosim!"

Otocil jsem se a zastavil. Zkoumavé na mne hledéla.

,Kdybys byl opravdu Satanovym pomocnikem, to bych se té
tak lehce nezbavila, nemam pravdu?"

Odpovédél jsem, Ze nemam ani ponéti, jelikoz jsem d’'abla ni-
kdy nepotkal.

»Byla jsem tak opusténa... Mohli bychom opravdu najit Willi-
ama?"

Odvétil jsem, Ze se o to mizeme pokusit. Natahl jsem k ni ru-
ku a zacal jsem se vznasSet ke stropu.

»,Neumim to! Nevim jak! Tvoje dlan je skutecna - citim ji - ale
neumim jen se tak vznaset ve vzduchu!"

Jemné jsem stiskl jeji dlan a za okamzik se jiz lehce vznasela.
Ze vzruSeni se az rozzarila.

»Ach, jak je to zabavné! Tedy takto vypada byt mrtvy? Prosim,
prosim! A ted’ pojd'me najit Williama. Myslis, Ze bude piekva-
pen?”
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Pomalu a postupné jsme vytazovali. Pamatoval jsem si pired-
chozi misto, ve kterém jsme se pired mnoha lety potkali. Stalo se
to v pronajatém domé v okrese Westchester, prechodné jsem v
ném bydlel. Ta pani se po mnoho mésicii od své smrti stale po-
tloukala v okoli domu. Tehdy jsem rezignoval a opatrné jsem vy-
couval z kontaktu. Ted’ jsem jizZ védél, co mam délat.

Pomalu jsme se pohybovali smérem ven, jelikoZ jsem pocital s
tim, Ze nékde cestou ta navnada prilaka Williama a on si ji ode
mne prevezme. Zena se mé ale zatim pevné drZela. KdyZ jsme
pronikali skrze vnitini prstence Svétonazorovych oblasti38, vzru-
Sené komentovala nas postup. William mi zac¢inal imponovat.
Musel se nachazet mnohem dale, neZ jsem si myslel. Citil jsem z
ni jeho vyzarovani a na zakladé tohoto vjemu jsem si udélal
predbéZny odhad jeho pozice v prstencich. Mél by byt nékde ta-
dy. JenomzZe nebyl, a nyni jedinym mistem, kde by se mohl na-
chazet, byly vnéjsi oblasti. Bylo jisté, Ze pred svou manZzelkou
dobte maskoval sviij pokrok. Pravé jsem se ji chtél zeptat na dalsi
informace o Williamovi, kdyZ jsem si uvédomil, Ze jiZ necitim
stisk jeji dlané. Okamzité jsem se otocil, ale Zena byla pry¢. Necitil
jsem ani stopu jejiho vyzarovani. Jedina odpovéd, ktera mne na-
padla, byla, Ze William musel byt skutecné hodné dobry, kdyZ se
nachazel tak daleko v zevnich prstencich. Vratil jsem se do fyzic-
kého téla, abych to vSechno v klidu promyslel.

O par tydnt pozdéji jsem to zkusil znovu. Proces vystupu z té-
la se postupné staval tak hladkym, Ze jsem mél obc¢as problémy
zietelné urcit, kdy presné ho opoustim. Pripadalo mi to, jako
bych se spiSe postupné pielad'oval z jednoho stavu védomi do
jiného. Pripominalo to usindani, ale pritom jsem ziistaval v na-

38 Angl.: , The Belief System Teritories", Oblasti systémt viry, ne-
bo Svétonazorové oblasti. Systémem viry bychom mohli na-
zvat vSemoZzné myslenkové vzorce a schémata domnének,
kterymi se ¢lovék v béZném Zivoté tidi a jimZ podléha bez
ohledu na to, jaka je skute¢nost.
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prosto bdélém stavu. Stale jsem vahal pouzit pro ,kratké skoky"
metodu rychlého prepnuti3?. Bylo by to jako pouzit Concorde pro
cestu na Kennedyho letisteé!

V oblasti tmavsi Sedi na mne cekal dalsi signal. Zdal se mi ale
velmi snadny; azZ jsem zacal uvaZovat, jestli ho ndhodou neodeci-
tdm Spatné. Prave jsem se chtél vydat smérem k tomuto signalu,
kdyZ jsem nahle uslySel volani. Otocil jsem se a uvidél podivnou
zari. Za okamzik se proménila do tvaru mensiho muZe ve stred-
nim véku s ostie vystupujicimi rysy tvare. Mél zkroucené rty a
Silhavy zamraceny pohled.

»Hej, ty, kam tak letis?"

Opatrné jsem se k nému priblizil.

,Kam letis?"

»Ahoj."

»,V honbé za tajemstvim vesmiru, nemam pravdu?"

»Ano, snad by se to dalo tak rict."

,Hodné Stésti! Mam se dost Spatné i bez dalSich dobrodruz-
stvi."

,Pro¢, co se ti stalo?"

,Co se stalo? OdeSel jsem a zemfel jsem, to se stalo!"

LA co zlého v tom vidis?"

,Nic zlého, kromé toho, Ze jsem na to urcité nebyl pripraven.”

»,MozZna Ze na to nejsme nikdy dost ptipraveni."

,T0 ano, jenomZe ja jsem mohl byt, ale nikdo mi to nerekl! Ni-
kdo mi nerekl, Ze to bude vypadat pravé tak! Ti bastardi, co jeci o
nebeskych branach, ohni pekelném a véném zatraceni, ti nemaji
ani ponéti, o cem mluvi! Rozhodné ti pieji hodné stésti, ale mi-
mochodem, mohli mi fict, jak to ve skute¢nosti je. Misto toho mi
servirovali tu hromadu zvasta!"

,Poslys, jaky mas ve skutec¢nosti problém?"

»Jaky problém? Rozhlédni se kolem sebe, toto je ten problém!"

39 Angl.: , The quick-switch phasing" - vyfazovani rychlym pre-
pnutim.
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»Ale tady neni nic k vidéni. Pouze obvykla hluboka temnota."

,Presné o tom mluvim! Nenf tady nic, absolutné nic! Vis ty vi-
bec, Ze jsi prvni ¢lovék, kterého jsem tady potkal? VSude prazdno,
ale uplné prazdno, a nahle se tady objevis ty!"

»Lituji, Ze jsem té zklamal."

,Jsi stejny jako ja, vid'?"

,Jako ty? Co tim mysliS?"

,Zemfrel jsi. Prosté jsi zemrel a nevis, k ¢ertu, co mas dal dé-
lat!"

»T0 neni aplné presné tak..."

»,No tak, no tak! Bud’ jsi mrtvy, anebo nejsi!"

,Jsem si uplné jisty, Ze nejsem."

,Ze nejsi mrtvy?"

Presne."

»Tak k Certu, co tady vlastné delas?"

,Je to dost dlouha historie."

Pohlédl na mé s odporem.

»Vsadim na to krk. Nebyl bys tady, kdybys nebyl mrtvy!"

»Je to ponékud slozitéjsi..."

,2Nevadi, rekni mi to. Hej, uz vim. Nékdo té poslal!"

,Ne, nikdo mne neposlal. Prosté jsem tudy cestoval. Povéz mi,
jak se to stalo, Ze jsi zemrel?"

,Oni mne k tomu prinutilj, tak je to! LeZel jsem v nemocnici
celé tydny... Chtél jsem dom{, ale drZeli mne tam do nekonecna a
stale do mne strkali ty trubicky a jehly. A jedné noci jsem je jed-
nodusSe vSechny povytahoval. Bylo to na no¢ni sméné - v noci
nikdo nechodil dohliZet na to, jak se citim, chapes to?"

»A co se stalo potom?"

,Zacal jsem kaslat a pak jsem prestal. Pomyslel jsem si - no
dobre, konecné vylezu z postele a vypadnu odsud. Musel jsem si
asi poskocit, protoZe jsem prolétl stropem a po celou dobu jsem
se vznasel, az dokud jsem se neocitl zde. Vis, kdyZ jsem prochazel
stropem, tak uz jsem védél, Ze neziju. Docela chytré, ze?"

,OvSem. Snad bys mél jit se mnou."
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»Ty bys mi pomohl? Ty? Pro¢?"

»10 by mélo byt lepsi, neZ tady navZzdy trcet."

,Jsem tak zatracené zmaten! ZA4dné nebe... Zadné peklo. Nic.
Prosté prazdno!"

»Dovol tedy, abych ti pomohl. Chyt mne za ruku."

»Ne! Pokazdé, kdyz se nékdo mi snazil pomoct, dopadlo to
vZzdycky mizerné! Vypadni odsud!"

,2Nenutim té k niCemu. SnaZim se ti byt napomocen.”

»Dej své pracky pryc¢ ode mne! A zmiz!"

»,Dobr3, dobra. Jak si prejes."

Ljesté dal, at' té uz nevidim! A trvej na tom, aby ti fekli pravdu!
Nenech se oblafnout Zadnou fantazii! Nikdo mi nic nerekl... a
mohli! VyslySel bych je - ale ne! Ted' se musim v tom vSem vy-
znat sam a Cert mé vem, jestli vim, jak to udélat! Ani nevim, od
¢eho zacit..."

Vycouval jsem a podivna zare zacala blednout. Kdyz jsem se
tam pozdéji vratil, jizZ tam nebyl. Od té doby neustale premyslim,
kdo mu asi pomohl. VSeho prilis Skodi.

Snad vam tyto uvedené priklady spolu s timto VystraZnym nd-
véstim dovoli 1épe pochopit predstavu mostu ¢i objizd'’ky téchto
oblasti. Pohyb v takovych podminkach vyzaduje zkuSenosti a
precizné vybrouseny zameér, zatimco ten mj byl, ptinejlepsim,
zcela okrajovy. Kazda pomoc plyne odshora dolli - myslel jsem si
- a ne zdola nahoru.

Odhalil jsem jeSté néco jiného. Ne vSechny signaly, které jsem
nebyla mou soucasti, stejné tak jako ke mné nepatril - nakolik
jsem to mohl posoudit - ten rozezleny clovicek.

DoSel jsem tedy k urcitému zavéru. Pomoc jinym je jako jina
prace. Tim, Ze pomahdate sami sobé, automaticky, pokud miizZete,
natahujete pomocnou ruku ke druhym. Chybél mi pouze jeden
dllezity prvek. Proc¢ piresné tato posloupnost udalosti tak nece-
kané vtrhla do mych zabéhnutych aktivit? Anebo snad je to dalsi
kli¢ k chybéjicimu Zdkladu?
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A co na to mij Odlisny pohled? Rozhodné jsem tady na néco
zapomnél.
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10. NEVYZADANY DOPROVOD

Vypadalo to jako nekonecny ukol. Pokazdé, kdyZ jsem se do-
staval z téla, jsem reagoval na signaly o pomoc a délal jsem to, co
bylo zapotiebi. Zajisté to nebyl ten nejefektivnéjsi zpiisob pomo-
ci. Po zbytek svého Zivota bych nemusel délat nic jiného, presto
by takovych signalii patrné neubylo.

Nabizela se otazka: Proc jsem byl najednou prave po tolika le-
tech citlivy na prijem téchto signali? A za dalsi: Proc byly tyto
signaly zdrojem Uzkosti v mém fyzickém téle?

Zdalo se, Ze vétsSina, pokud ne vSechny signaly pochazely z ob-
lasti mimo Dalnici (zvykl jsem si takto ji nazyvat), ktera se otevi-
rala bezprostiedné po ukoncenti fyzického Zivota, Cili po smrti,
jak to my lidé obvykle nazyvame. O téchto oblastech jsem jiZ néco
védél, ale zas tolik jsem je neznal. Bylo potfeba pokracovat ve
vyzkumu.

S dalsi praci jsem pomalu a metodicky zapocal hned nasledu-
jici noc kolem tieti hodiny ranni. Citil jsem se odpocinuty a rela-
xovany a zacal jsem vyfazovavat z fyzického téla. Postupné jsem
se dostaval do znamé temnoty mimotélesného stavu. Levou he-
misféru jsem mél plné pripravenou k praci. Za chvili jiz jsem se
nachdzel na zac¢atku Dalnice, anebo 1épe na svém najezdu na ni.
Najednou, kdyZ uz jsem mél dosahovat nejbliZsi oblasti s jejich
obvyklymi ,najezdy", tak jak jsem to délal obvykle, neocekavané
silné mne pritahl k sobé jeden z téch podivnych signali. Neo-
chotné jsem ho nasledoval.

Signal mne zavedl do mésta, potom do ¢inZovniho domu, aZ
nakonec mne pritahl do loZnice stfedné zdmoZnych majitel. Na
vskutku velké, nadherné kralovské posteli jsem uvidél tfi nahé
lidi, dva muZze a jednu Zenu. Jeden z muZzl pravé velice aktivné
souloZil se Zenou, kdeZto ten druhy se pokousel dostat se mezi
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né, ale zcela bezvysledné. Pri kazdém pokusu propadaval posteli
a ocital se na podlaze. Védél jsem, Ze on byl plivodcem toho sig-
nalu a jenom jsem se divil, pro€ nepropadava také podlahou.

Zpozoroval mne v priibéhu nasledujiciho z rady pokust, kdy
neustale vylézal zpod postele a Splhal na kopulujici par. Vytrestil
na mé v uzasu oci, a jak se vzruSenim chvél, jeho ud, lesknouci se
a vztyCeny v plné erekci, se houpal nahoru a doli.

,Kdo k certu jsi?"

Rekl jsem mu, Ze to nebude fungovat a Ze miiZe klidné se
mnou odejit, protoZe se mu to nepodari.

,Co to znamena, Ze se mi to nepodari? Cekal jsem deset let,
abych ji dostal, a ted’ ji kone¢né mam!"

Opét jsem mu naznacoval, Ze se snazi marné. Ze je to s nim né-
jak jiné.

»Jasné, Ze jiné! Ted' jsem svobodny! Nevim, co se stalo, ale
jsem volny! A hned, kdyZ jsem to zjistil, jsem priSel sem. KéZ by
se jenom prestala zabyvat Samem, okamzité bych si to s ni roz-
dal!"

Zeptal jsem se ho, ¢im to je, Ze se citi jinak.

»Ach, to! Pravé jsem vychazel z metra na Padesaté treti a Ma-
dison Avenue, kdyZ jsem nahle pocitil bolest v prsou. Upadl jsem.
Ale neleZel jsem dlouho, mozna minutu, a pak jsem vstal. Clovéce,
opravdu jsem se citil jinak! A pro¢ se mé vlastné tak vyptavas?"

Rekl jsem mu tak jednoduse, jak jsem jenom umél, co se mu
opravdu prihodilo.

,Jsem mrtvy? K certu s takovymi re¢mi! Copak se chovam jako
mrtvy?"

Pripomnél jsem mu, jak propadal skrz postel, kdyZ nebyl
schopen dotknout se ani Zeny ani toho muZze. Zadival se na svoje
dlané a potom na kopii svého téla.

»Ale pirece porad to jsem ja! Porad se citim jako ja! A stale se
chovam jako ja!"

Rozesmal se a ja jsem se pridal. Poznamenal jsem, Ze se zas
tolik neménime, kdyZ zemreme, prinejmensim ne hned. Pohlédl

- 112 -



na par lezici na posteli. Oba vypadali uvolnéné. Pak se zadival na
svij jiZ ochably ud.

,Tomuhle tady se urcité nebude libit byt mrtvy."

Rekl jsem mu, Ze existujf jisté nahrazky. KdyZ to slysel, zietel-
né se rozzaril.

»,Musel jsem mit infarkt... Ale nikdy jsem se srdcem nemél
nejmensi problém..."

Néco jsem mu chtél odpovédét, kdyz jsem si vSiml Zeny leZici
v posteli. Méla Siroce oteviené oci a zirala pifimo na mne. Skutec-
né mne vidéla! Jeji oCi se idivem rozsirily, ale nevypadala, Ze by
méla strach. Divala se mi pfimo do o¢i a v jejim pohledu jsem
vidél poznani. Obratil jsem se k muZi vedle mne a rekl jsem, Ze se
musim vydat dale. Zaskocilo ho to.

,Co to znamena, Ze musis jit dal? A co bude se mnou? Co mam
udélat?”

Navrhl jsem mu, aby Sel spole¢né se mnou, pokud si to preje.
Opét se rozesmal.

»,Nezbavi$ se mne! Tady si nic neuZiju - meél jsem to védét.
Stejné se chci néco vic dozvédeét o téch nahrazkach."

Jesté jsme se trochu posmali a pak jsem ho vzal za ruku a po-
¢al jsem se vznaset. Bez problémi mne nasledoval. KdyZ jsme
prochazeli stropem, jesté jednou jsem se podival na Zenu v poste-
li. Stale mne pozorovala a tak se nase pohledy setkaly. Uvédomil
jsem si, Ze pro ni nebudu muset chodit. Ona jiZ pochopila.

Par okamziki na to jsme zlehka vyfazovali. Ucitil jsem, jak
muz Skube moji rukou.

»Pust mne! Dovol mi odejit!"

Pohlédl jsem dolli a uvidél jsem Hromadu c¢ili ohromnou mas
lidskych bytosti bez fyzickych tél. Ty se neustale svijely a snazily
s souloZit jedna s druhou. Silné vyzarovani mého spolec¢nika
zménil trajektorii naseho letu.

Nahle se mi vytrhl ze sevireni a ponoril se do Hromady.

Mél jsem cekat, Ze to tak dopadne. Nu coz, jednou se vyhrava,
jednou se prohrava, pomyslel jsem si v duchu. Vzdalil jsem se z
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tohoto mista s rozhodnutim, Ze ho zitra odsud vytahnu, samo-
ziejmé pokud se mi to podari. NeZ jsem se ale stihl vratit do téla,
objevil se dalsi signal. Otocil jsem se a nasledoval jsem ho.

Tentokrat bylo snazsi ho identifikovat. Prichazel z nemocnic-
niho pokoje plného pristroji na udrZzovani Zivota. Byla k nim pfi-
pojena mensi Zena, ktera leZela na posteli v pozici trochu ptipo-
minajici embryo. Méla Sedivé slepené vlasy a vrascitou tvar. Vy-
padala na vysoky vék. KdyZ jsem se priblizil, zjistil jsem, Ze ztéz-
ka dycha a sténa. Jeji tvar jiz byla zakryta prostéradlem. Priblizil
jsem se k ni a zeptal se, co se stalo.

»Co pak ty nevidis, Ze trpim?"

Zeptal jsem se proc.

,Protoze umiram. Umiram jiz celé roky, ale nikdo mi to ne-
chce vérit."

Odpovédél jsem, Ze ja ji to vérim.

,Vy doktofti tak mluvite vzdy, ale ve skutecnosti si to nemysli-
te."

Rekl jsem, Ze nejsem lékaf a Ze ji opravdu véiim.

»,KdyZ nejsi 1ékar, tak se to nepocita. To doktofi mi musi uvé-
rit."

Zeptal jsem se, proc je to tak dulezité.

»Protoze tehdy mi dovoli umfit a pak jiZ nebudu citit bolest."

Poznamenal jsem, Ze neni nutné, aby ji uvéril néjaky lékar.
Nasledné jsem se zeptal, zda skutecné chce zemfrit.

,Samozirejmé, Ze chci! Je to jediny zpiisob, jak se zbavit té bo-
lesti."

Rekl jsem ji, Ze jeji prani se ji splnilo a Ze je mrtva.

Poprvé otocila hlavu a podivala se pfimo na mne.

,Ne, to neni pravda! Stale mam bolesti!"

,Bolest rychle zmizi," poznamenal jsem jemné. Dodal jsem, Ze
se nyni musi dostat ven ze svého téla. Zirala na mne.

»Ale... ja prece stdle Ziju! Jsem porad stejna!"

Rekl jsem ji, Ze byt mrtva, neznamena okamzité se zménit.
Prosté jiz nadale nemas svoje fyzické télo - vysvétloval jsem -
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nyni si pamatujes tu bolest, ale ona sama se jiZ nevyskytuje. Roz-
hlédni se a presvédc se sama.

Velmi pomalu se rozhliZela kolem. Pak se opét obratila ke
mneé.

»Vsude je cerno... takova hluboka temnota..."

Kromé mne, pfipomnél jsem ji. Rozeviela oci jeSté vice a jeji
télo se pomalu zacalo narovnavat.

,Ernie...? Jsi to ty, Ernie?"

Uchopil jsem ji za ruku a navrhl jsem, abychom spolecné se
vydali na to misto, kde ji jiZ ¢ekaji pratelé. Odsunula se ode mé.

»Proc jsi neprisel diive? Volala jsem té dnem a noci, abys pro
mne priSel a vzal mne odsud."”

Rekl jsem ji, Ze nejdfive musela zem¥it. Ted, kdyZ je jiZz mrtva,
jsem pro ni mohl ptijit. Opét jsem natahl ruku a tentokrat ji
uchopila.

,Ernie... Ernie!"

Zacali jsme se pomalu vznaset. Zeptal jsem se ji, zda citi jeSté
bolest. Mél jsem dojem, Ze ji to zmatlo.

»Bolest? Ach, bolest. Ted' to jizZ neni dulezité, vid'?"

,OvSemZe ne," odpovédél jsem. Vyfazovali jsme jeSté vic z
temnoty az ke svétlu. Pomalu jsme prefazovavali stale dal do Své-
tonazorovych oblasti. Chtél jsem védét, co se stane. Prave jsem se
snazil presné stanovit, kde se nachazime - nékde nad stfredovym
pasmem - kdyZ jsem nahle zjistil, Ze jiZ necitim jeji dlan. Okamzi-
té jsem se na ni opét soustredil, ale pozdé. Zmizela. Vodit lidi a
pak je ztracet nékde po cesté urcité nebylo tim, co se ode mne
ocekavalo. A urcité to nebylo nijak prinosné.

Mél bych to zkusit jeSté jednou. PiestoZe jsem piresné nevédél,
co vlastné hledam, nemél jsem v iumyslu se vzdat. Dalsi pokus
jsem ucinil jedno odpoledne o nékolik dntli pozdéji. Lehl jsem si
na kanapi, uvolnil se a pomalu vyfazoval mimo télo. Jak jsem
predpokladal, byl tam dalsi signal, ktery vypadal dost zvlastné.
Soustredil jsem se na néj a pouzil metodu rychlého prepnuti.
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Zablesklo se a ocitl jsem se nad ulickou v malém méstecku.
Hledal jsem ptlivodce tohoto signalu a nasel jsem ho pod sebou.
Ukryval se za radou popelnic. V blizké ulici stala napric¢ vozovkou
dvé policejni auta se zapnutymi cervenomodrymi majaky. Na
chodniku pred vchodem do obchodu leZela v kaluZi krve zkrou-
cena postava. Kolem dokola se jiz zacal srocovat dav cumili, kte-
ré zadrzovala pouze Zluta paska natazZena kolem mista cinu.

Sel jsem pifmo k popelnicim. Za nimi byl schouleny vyzably
vyrostek, ne starsi nezZ sedmnact let, a nikdy jiZ nebude starsi.
Pfinejmensim ne tentokrat. Pozadal jsem ho, aby vstal. Udélal to
pomalu, nejisté a ostraZzité. Vidél jsem, Ze je nervézni, a pokud by
mél moznost, nejradéji by utekl.

,0dkud jsi védél, Ze jsem tady, clovéce?"

Odpovédél jsem, Ze mu chci pomoct.

»Nepotiebuji Zddnou pomoc a urcité ne od néjakého prokle-
tého poldy."

Zeptal jsem se ho, proc se tady vlastné skryva, kdyz nepotre-
buje pomoc.

,Co to znamena proc? Ten blbec v obchodé vytahl bouchacku
a zacal do mne palit!"

Poznamenal jsem, Ze uZ se o to nemusi dal starat.

Opatrné se na mne podival.

»,No jasné, protoZe mne beres do basy, no ne?"

Odvétil jsem, Ze ne tak docela. Ze jiz nemusi nikoho pfepada-
vat a nikdo na néj nebude strilet. Nemusi se také trapit pripad-
nym vézenim. Vytrestil na mne zrak.

,Zblaznil ses, ¢loveéce?"

Rekl jsem mu, Ze kulka zachytila okraj jeho srdce a Ze mél
pouze tolik Casu, aby se vypotacel z obchodu a padl mrtvy na
chodnik. Jeho tvar zrcadlila smés emoci.

»,Co mi to tady vykladas? KdyZ jsem mrtvy, tak jakym zazra-
kem, k Certu, tady stojim a vybavuji se s tebou?"

Ukazal jsem na ulici za mymi zady a pobidl jsem ho, aby si
prohlédl sama sebe. Hled€él na mne podezrivavé po ocku, posunul
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se bokem na roh aleje a vykoukl na ulici. To, co uvidél, zptsobilo,
Ze na mne Uplné zapomnél. Nakonec se otocil, sesunul se k zemi a
tvar ukryl ve dlanich.

Vycitil jsem, Ze place. Prisunul jsem se bliZe a jemné se dotkl
jeho ramene. Rekl jsem, Ze je nejvyssi ¢as vydat se na cestu. Ziral
na mne.

,TakZe poldové jsou i tehdy, kdyZ uz nezijes?"

Usmal jsem se a poti‘asl jsem zaporné hlavou. Rekl jsem mu,
Ze jsou lepsi mista, ve kterych se da pobyvat, neZ néjaké bocni
uli¢cky. Podival se na svoje dlané.

»Stale si pamatuji, kdyZ jsem padal, natahl jsem je pred sebou,
abych zmirnil pad o beton. A predtim si jeSté pamatuji, jak vyta-
huji svoji bouchacku a pokladnik do mne strili zpoza pultu. Ani
jsem nestihl potadhnout spoust. Mél jsem dojem, jako kdyby mne
nékdo bouchl pacidlem primo do hrudniku. Potom jsem vyletél
ze dveri a pamatuji si, Ze jsem padl na chodnik. Skoro presné v
ten moment se v mé hlavé ozvalo néco jako hlasité lupnuti a vza-
péti jsem vstal a utekl do této aleje. Ale... kdo k Certu jsi ty?"

Rekl jsem, Ze mne k nému posila stry¢ek Ben. Rozesmal se.

,Ben? Ten stary oZrala? Prestan, on ani nevédél, Ze tady jsem!
Zemfrel, kdyZ jsem byl jesté maly! Uz vim! To je néjaky novy figl,
ktery jste vy, poldové, vymysleli, aby jste mé prinutili piiznat se.
Dej pokoj, ¢lovéce - zasij mne, ale prestan s témi kecy o tom, Ze
jsem mrtvy!"

Rekl jsem mu, Ze pokud chce dtikazy, tak bychom si méli 1épe
prohlédnout télo leZici na chodniku. Ze zacatku odporoval, ale
nakonec jsem ho presvédcil tim, Ze se mliZe schovat za mne, aby
ho nikdo nevidél. Otocil jsem se, vySel jsem na ulici a dale zcela
lehce prosel davem. Védél jsem, Ze chlapec se drzi v zavésu za
mnou.

Dosli jsme k mistu ve stejnou chvili jako sanitka ptijizdéjici z
opacné strany. Stali jsme nad zkroucenym télem. VSude kolem
bylo vidét spoustu Cerstvé krve a pozorovali jsme, jak sanitaci
prevraceji télo na zada, hledajice néjaké znamky Zivota, a pak
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pokladaji mrtvolu na nositka. Tvar ji zakryli prostéradlem, ale ne
tak rychle, aby si ji chlapec nestihl dobie prohlédnout. Védeél
jsem, Ze ji uvidi, at jiZ bude zakryta ¢i nikoli.

KdyzZ sanitaci zasunuli nositka do pojizdné ambulance a za-
bouchli dvete, chlapec zacal opét plakat. Jemné jsem ho vzal za
ruku a vedl jsem ho ulici. JiZ nekladl odpor, pouze neovladatelné
vzlykal. Sli jsme dal po ulici a vznaseli se vy$e a postupné jsme
vyfazovali. Tentokrat, kdyZ jsme se pribliZili ke stfredovym a hor-
nim prstenclim, rozhodl jsem se nespustit z ného oci. Cokoli se
prihodji, rikal jsem si, budu na to pripraveny.

Ale nebyl jsem. V urcitém bodé chlapec prosté zmizel. V jed-
nom okamziku tady se mnou byl a v dal$im jiZ nebyl. Nezistala
ani stopa po jeho vyzarovani. Dalsi hledani bylo marné.

Cokoli jsem udélal, nic nebylo podle mych predstav. Podnikal
jsem néjaké kroky, ale nebyly iplné. Vracel jsem se pomalu, aZ
jsem se ocitl zpatky ve fazi s fyzickou urovni, stale hledaje odpo-
védi.

Mél jsem pouze jediné voditko. Tuto noc bylo méné takovych
pronikavych signall a spal jsem klidnéji. Je moZné, aby to spolu
souviselo? Je mozné, Ze jsem jiz kracel tou spravnou cestou? Ale i
kdyby to byla pravda, moje leva hemisféra se razantné domahala
dalSich informaci. Urcité jsem nebyl typ pro tuto praci. Porad
jsem je ztracel!

Za nékolik tydnt se objevila dalsi necekana zména. Pravé
jsem leZel a relaxoval, kdyZ jsem byl nahle zasaZen silnym signa-
lem, a to jesté drive, nez jsem stacil opustit télo. Pochopil jsem, Ze
je to ma vlastni frekvence. Moje fyzické télo na to zareagovalo
silnym pocitem tepla. Rychle jsem vyklouzl z téla a nasledoval
signal. Nékde nad Svétonazorovymi oblastmi mne signal ved]l
dold ve sméru vyjezdu z Délnice, jehoz existenci jsem pouze tusil.

Nalezeni zdroje mi nezabralo mnoho ¢asu. Vyzarovani tohoto
svétonazorového systému mi ukazalo obraz prikrého skalnatého
utesu, pod nimz se rozprostirala hustd, vlhka dZungle. Divil jsem
se, proc ji vnimam tak Cisté a realné. Bylo to docela zvlastni, fun-
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govani Svétondzorovych oblasti vinimam obvykle pouze mlhavé a
prinejlepSim nejasné.

Na okraji utesu stala mala Zena ve stfednich letech. Za ni se
nachazelo kolem padesati ¢i Sedesati ji podobnych Zen a muzi v
rizném véku. VSichni byli humanoidni, obleceni do zvitecich kizi
a méli hrubé rysy tvare, pripominajici neandrtalce.

Rozum okamZité zatouZil védét, pro€ jsem byl pritaZen praveé
k tomuto svétonazoru. Odpovéd byla jasna: kdysi, v néjaké dobé
byl moji soucasti. Tato scéna vyvolala z mé paméti néco, co jsem
nazyval ,,okouzleni tropickym Pacifikem", které jsem v priibéhu
zZivota napil potlacil. Volani ocednu se odrazelo v mych vypra-
vach na plachetnici a v potapéni s kyslikovym pristrojem. Dale
tam byl pritomen ten vikend na Havaji, ktery se protahl az na tfi
tydny. Tritydenni vylet do Ekvadoru, kde jsem ziistal tfi mésice -
a témér jsem prijal praci v tropech. Vse, co souviselo s tropy,
vZdy u mne vyvolavalo nesmirnou nostalgii.

KdyzZ jsem se usadil na vrcholku strané vedle té Zeny, skupina
prudce couvla a zakryla si oci. Obratil jsem se k Zené, ktera si
mne prohliZela, jako kdyby mne odhadovala. Napadlo mne, zda
bychom se mohli néjak dorozumét. Na tu myslenku se Zena pou-
smala.

JPrisel jsi."

»Ano, prisel. Ale proc¢ jsi mne vlastné zavolala?"

,Vzyvala jsem obraz."

,Proc jsi to délala?"

,Jsi Megus?" prohlédla si mne pozorné. ,Ne, nejsi."

»Vzyvala jsi Meguse. Proc¢?"

»Protoze Megus nevi, Ze je tady néco v neporadku.”

,Kde jsi? Kde je to tady?"

,Jsem tady. V nebeské Megusové krajiné."

,Vis, jak ses sem dostala?"

»Ach, ano. Vylezla jsem ze svych st soucasné s bublinkami,
kdyZ mé télo utonulo ve velké vodé."

,Proc ses ocitla v té velké vode?"
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»Tak natizuje zakon Zenam, které jsou neplodné.”

»A pak ses ocitla zde."

,Ano, ale néco neni v poradku.”

,Neni v poradku? S tebou anebo s dalSimi?"

Potrasla hlavou.

»Se mnou. Kdyz skaceme z tohoto vrcholu do doliny, musime
spadnout na tyto niZe poloZené skaly a zemfrit, stale znova a zno-
va. Takovy je Megusiiv zakon."

»,Kdo je to Megus?"

»,Megus je Nebesky biih. PriSel k ndm pied mnoha slunci a vy-
pravél ndm o své Nebeské krajiné. To nam slibil... ale néco neni v
poradku."

,Rekni mi, co vlastné neni v poradku?”

,KdyZ jsem seskocila z kopce, nespadla jsem a neumfiela jsem.
Jinf ano, ale ja ne. Prosté jsem se vznesla do vzduchu."

Vznesl jsem se pomalu nahoru a zastavil se tésné nad jeji hla-
Vou.

,Takhle?"

»Ano, ano! Ty jsi Megus, ted’ uZ to vim! Pomoz mi naplnit tvij
zakon! Pomoz mi spadnout, abych mohla zemfit a Zit opét zno-
va."

Natahl jsem k ni ruku.

»,Nejsem Megus, ale mohu ti pomoct. Takové vznaseni se ve
vzduchu miiZe byt i dobré. Je to novy zakon. Pojd’, zkus to sama!"

Uchopila mou ruku obéma dlanémi a pomalu jsme se vznesli
vzhtru. Jakmile jsme se priblizili k Dalnici, struktura tohoto Své-
tonazorového systému zacala rychle blednout. Kdyz jsme na Dal-
nici vstoupili piijezdovou komunikaci, zmizela dplné. Jakmile
jsem zaregistroval zménu, vyfazoval jsem nas oba jeSté vic, pri-
cemz jsem sledoval a uklidiioval mou neandrtalskou pritelkyni.
Tvarila se klidné, uvolnéné, ale viditelné néco oc¢ekavala. Uvazo-
val jsem, proc jsem citil takové nutkani k tomu spasitelskému
vzorci chovani, kdyzZ se najednou stalo ono ocekavané ,neceka-
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né". Zena se zacala ztracet a pfed mymi zraky se ipIné rozplynu-
la.

Tentokrat jsem prijal jev bez zbytecnych otazek, i kdyz jsem
premyslel nad tim, pro¢ jsem prijal pravé jeji signal. JiZ sam jsem
se pak pomalu piemist'oval kolem jinych najezdovych komunika-
ci s nejasnym dojmem, Ze je dobie zndm. Védeél jsem, Ze v jistém
bodé davnych castli jsem navstévoval kazdou z nich a byl jsem
soucasti vSech svétonazorovych systémt, ke kterym vedly. Ted’
jsem ale jiZ nevidél dlivod, pro¢ bych mél jimi opét prochazet.
Predstavovaly néco, co jsem jiZ prozil a z ¢eho jsem, alesponi dou-
fam, vyrostl.

[ kdyZ jsem citil, Ze potfebuji pomoc, stejné jsem o ni nepoza-
dal své fyzické pratele 1ékare anebo psychiatry. Misto toho jsem
za nékolik tydnii udélal néco, co by mi urcité doporucili. Po tirech
spankovych cyklech - néjakych Ctytrech a ptil hodinach - jsem se
probudil odpocaty, relaxovany a plné bdély. Byly asi tfi hodiny
nad ranem. Pouzil jsem techniku rychlého prepnuti, vyfazoval
jsem z fyzického téla a zamiril jsem k jednomu z mych pratel z
obdobi jesté pred seznamenim s Inspektem. Zdalo se mi to sice
absurdni, ale presto jsem to zkusil. Pocitil jsem lehké chvéni a byl
jsem tam.

Ukazalo se, Ze to vlibec nebude tak jednoduché. Nékde hlubo-
ko ve Svétonazorovych oblastech ke mné dorazil néjaky silny a
dotérny signal. SnaZil jsem se mu vzdorovat, ale k mému velkému
pirekvapeni, néjaka ¢ast mne prekonala miij odpor. Kdyz jsem se
trochu stabilizoval, zjistil jsem, Ze lezim na 1tizku v rohu malé
mistnosti.

Posadil jsem se a pak jsem vstal. Mél jsem dojem, Ze se nacha-
zim ve fyzickém téle anebo v néjaké jeho velice zdarilé kopii. Citil
jsem se uplné normalné. Na druhé strané pokoje byly zaviené
dvere. Zvenci pronikal dovnitf silny hluk. Oteviel jsem dvete a
vstoupil jsem.

Byla tam tma, dale pak jsem vidél jasné osvétleny prostor.
Hluk prichazel nékde z téchto mist. Vytvarelo ho mnozstvi lid-
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skych hlastli - nezpivaly, ale prosté harmonicky bzucely. Pocitil
jsem na rameni dotek néci ruky a otocil jsem se. Vedle mne stdla
krasna Zena neurcitého véku a byla mi velice povédoma. Jeji tvar
a oCi zarily radosti.

,Cekdam na tebe. Védéla jsem, Ze se dostavis, kdyZ se vSichni
shromazdime v jednoté. Pojd’."

Vyvedla mne ze tmy na svétlo. Pak odstoupila. BzuCeni poma-
lu slablo. Na samotném okraji svétla bylo vidét tvare, které mne
uprené pozorovaly. Pokud jsem byl schopen vnimat, byly jich
stovky. Néco ocekavaly. Vyzarovani, které jsem vnimal jako las-
ku, bylo piimo ohromujici.

Stal jsem nehybné, ponékud znejistén tim, co bych mél v této
situaci udélat, a také tim, co se ode mne ocekava. A jak jsem tam
stdl, prevzala vedeni jina ¢ast mne samotného a ja jsem se uvol-
nil. Ta jina ¢ast zacala mluvit.

,Nemél jsem predstavu, Ze je nas tolik. Zde je jedno z mala
mist, ve kterém jsme se shromazdili v jednoté. Jak vSichni z nas
zjistili, byl nutny urcity svétonazor, aby nas sem privedl. Jsme
nékde na zevnim okraji Svétonazorovych oblasti. Mame tedy k
dispozici nékolik Zndmych. A to, Ze jsme a mlZeme byt zde, Ze
nepotrebujeme fyzické télo, abychom existovali a byli, jiZ toto
poznani nas osvobodilo od prinuceni a omezeni, jakym vsichni
podléhdame po dobu pobytu na Zemi. [ kdyZ v kaZzdém z nas pre-
trvava nékolik domnének, miZeme se od nich osvobodit dle své-
ho prani.

,Ted se probouzime ze snu."

,Dillezitym Zndmym je to, co nas svedlo dohromady. Ze jsme
nejen néc¢im vic nezZ pouhymi fyzickymi tély, ale Ze se rovnéz mi-
Zeme osvobodit od vSech domnének vzniklych v souvislosti se
Zivotem na Zemi, a to bez rozdilu jejich ptivodu. Tato svoboda je
velmi vzrusujici, jelikoZ nyni nemame Zddna omezeni. To Zndmé,
bez jakéhokoli strachu, ndm nabizi plnou skalu volby."

,Moje role je dalsi véci, ktera patii mezi Zndmé. Neni to role
vldce. Viidcovstvi, v plivodnim vyznamu tohoto slova, neni nut-
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né. Mym ukolem byl a stale je - nabor. I kdyZ podle mne tloha
zvéda, sbératele informaci a priikkopnika tady sedi mnohém lépe.
Toto je mij vzorec chovani... po tisice pozemskych let a inkarna-
ci."

»,Nyni se zd3, Ze se kone¢né nachazime v bodé uskute¢néni.
KdyzZ se opét setkdme, zapocne piesun do riznych moznosti."

,Laska, kterou sdilime, to je to nejvétsi ze vSeho Zndmého."

Moje Jd-Odtamtud - ono , TO", které ma kazdy z nas, které ob-
sahuje vSechny predchozi a soucasna vtéleni - se natahlo vzhiiru
ajajsem se vznesl z podlahy a proplul jsem pomalu nad moiem
tvari obracenych vzhiru. Nékde z hlubiny toho mnoZstvi se vy-
sunula paZe a néjaka ruka uchopila mou. Muz se vznesl a pripojil
se ke mné. Bok po boku jsme se vznasSeli v pomalé spirale, stale
vySe a vySe. Pohlédl jsem na néj a uvidél jsem Siroky dsmév, kdyz
na mne zamrkal. Co kdyZ je to Agnew? Lew? Rodius? Ceng? Nebyl
to nikdo z nich. Byl to muj stary ptitel z obdobi mych prvnich
vyprav mimo télo - pritel, kterého jsem znal jako BB!

Mél jsem to védét: mél jsem na to pamatovat. BB, ktery mne
nasledoval od Domova, od cesty celou vé¢nost... Ano, nemohl to
byt nikdo jiny.

Po ukonceni fazovani pratelské tvare zmizely. Spole¢né s nimi
zmizel i dojem stisku ruky BB. Rozhlédl jsem se kolem, ale byl jiZ
pryc.

Navrat do fyzického téla se odehral bez problémd.
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11. POHLED DO NITRA

Pokud se ocitneme ve slepé ulicce, tak jsme s velkou pravdé-
podobnosti asi nékde po cesté udélali chybu. Prehlédli jsme nebo
jsme nepochopili Dopravni znacku, odbocili jsme jinam. MoZnosti
je velmi mnoho. Také je celkem moZné, Ze jsme prehlédli jenom
néjaky maly detail.

Stejné tomu bylo i v mém piipadé. Stale jsem ptijimal volani o
pomoc, prochazel lekcemi vlastni zkuSenosti, ale nic mi nebylo
schopno poskytnout uspokojujici vysvétleni. Zachranovani ze-
mrelych, citlivost na jejich signaly a zvlast na ty, které jsem vysi-
lal ja ve své minulosti, zcela pritahovalo mou pozornost. Copak
toto byl mél byt miij dal$i ,novy smér" badani?

Citil jsem, Ze ztracim kontrolu nad dénim. Néjaka ¢ast mne
sama, kterou jsem si neuvédomoval, prevzala vSechno vedeni a ja
jsem to ve skutecnosti nechapal.

Rozhodl jsem, Ze nekonec¢né prostory na mne budou muset
pockat. Ted bylo nejdileZzitéjsi jednoznacné poznani sebe sama.
Cim vice se poznam, tim 1épe budu védét, jaky jsem ve svém ne-
fyzickém ,vydani", a tim budu bliZe pochopeni diivodu, proc jdu
zrovna touto cestou.

Zkusenost je bezpochyby tim nejlepsim ucitelem. Ma zkuse-
nost, v€etné schopnosti mé levé hemisféry, se opét zacinala do-
stavat do popredi. Cesta anebo pristup k mému nefyzickému ja,
které jsem porad vic zacal nazyvat Ja-Odtamtud, se otevrela
témér okamzité.

Zapocal jsem s tim pied vice neZ dvaceti lety. Frustrovany
zdanlivou neschopnosti zkoumat realitu mimo €asoprostorovy
ramec jsem se obratil do svého nitra a poprosil o pomoc. A dostal
jsem ji. Pfrede mnou se oteviely nové moznosti. Byl jsem svobo-
den.
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V priibéhu dalsich téch uspésnych let jsem Stastné sledoval
zvolenou cestu. Neuvédomoval jsem si, kromé své zevni osobnos-
ti - Ze moje Jd-Odtamtud od onoho ¢asu prevzalo na sebe celé
brimé rizeni a navigace. Ani jednou jsem si nedal tu praci, abych
nahlédl ,pod pokli¢ku", i kdyby z pouhé zvédavosti.

Ted’, v honbé za chybéjicim Zakladem, misto abych délal to, co
obvykle délavam po vyklouznuti z téla, jsem se ubranil vSem na-
léhavym signaliim a zacal sondovat kolem, smétuje spiSe do nitra
nez navenek. Potieboval jsem bezpocet takovych lekci a témér
cely jeden rok k tomu, abych shromazdil a vhodné utridil infor-
mace do pouZzitelné podoby.

Zde predkladam, co jsem se dozvédél.

Vystup z fyzické faze*0 do mého Jd-Odtamtud byl pomaly a
rozvazny. Mél jsem dojem existence, vSemocného a vSevédouciho
obra, ktery s prekvapenim pozoruje, jak jeden z jeho vlastnich
prstli podnika nezavisly tvrdohlavy priizkum zbyvajiciho téla.
Nepocitoval jsem strach ze Zndmého: ja jsem byl onim Jd-
Odtamtud a Jda-Odtamtud bylo mnou. Copak bych se mohl bat se-
be samého?

VRSTVA PAMETI

Jak jsem se obracel do sebe a zkoumal své Jd-Odtamtud, nara-
zil jsem okamZité na néco, co jsem piredpokladal: na vrstvu anebo
soubor, knihovnu, ¢i pocitac. Tento archiv v sobé obsahoval kaz-
dy okamzik mého Zivota az do dneSniho dne a je priibézné dopl-
novan prilivem cerstvych dat, ktera se presné rovnaji mym mys-
lenkam a ¢inlim z probihajiciho vyzkumu. Neustale sem dovnitr
plynuly signaly z mého fyzického téla. Bylo to daleko vétsi nez
pamét, jak ji zname. Byla to ustiedna vSech dojmi od pritomné-

40 Fyzicka faze - stav védomi srovnany s fyzickou ¢asoprostoro-
vou iluzi.
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ho Jd-Odsud - toho ja, které funguje ve fyzickém svété - a nyni
plisobi pouze jako fyzické télo bez védomi.

Opakované a s obrovskym zaujetim jsem zkoumal tento ukla-
daci systém. KdyZ jsem si vybral néjakou udalost z minulosti,
opét jsem ji prozival ve vSech podrobnostech azZ ke smyslovym
vjemlm, mySlenkdm a emocim kazdé jednotlivé minuty. Ale
rychle jsem si uvédomil, Ze takova superpamét neni tak zcela
prijemnda. Pokud mame moZnost podivat se tak podrobné do
vlastnich vzpominek, najednou si bolestné a smutné uvédomu-
jeme mnoho z nasich nelogickych rozhodnuti, hloupych chyb
anebo nevyuzitych moznosti. VzrusSujici udalosti jiZ nebyly tolik
vzruSujicimi, jelikoZ jsem védél, jak to dopadlo. Radostné oka-
mziky se Casto zdaly byt infantilnimi a ty infantilni byly zase
smutné anebo zabavné.

Uvedu piiklad: Pamatuji si, jak jsem se v mladi schovaval za
velkym kefem, ktery rostl tésné vedle verandy babicfina domku.
Nikdy pozdé€ji jsem nechapal, proc¢ jsem se tam tehdy schovaval.
Nebal jsem se, ale néco mne tam drzelo. Ted' jsem to jiZ pochopil.
Nadélal jsem si totiZ do kalhot a nechtél jsem, aby se to dozvédéla
moje mama. Pro ¢tyrletého klucinu to byl bezpochyby mocny
zazitek!

Podobné snadno jsem opétovné odhaloval mnoho dtilezitych
udalosti, mezi nimi i takové, které se lehce prehliZeji. Jedna z nich
se stala v roce 1934, kdy jsem s priimérem necelych 2,5 neudélal
zkousky ve druhém ro¢niku na statni univerzité v Ohio. Urcité se
na tom podepsala i moje vazna popalenina tvare, ktera si vyZada-
la déletrvajici pobyt v nemocnici. Kdyz jsem se uzdravil, pocitil
jsem neklid a vydal jsem se na cesty hledat si praci. Zkousel jsem
cestovat autostopem, ale rychle jsem se dovtipil, Ze lidé neradi
zastavuji podezrele vypadajicimu mladenci. Zménil jsem tedy
taktiku a stal jsem se vandrakem, ktery cestuje z mista na misto v
nakladnich vlacich.

Jednou v St. Louis, bylo to uprostred prosince, kuchar v ma-
1ém bistru zpozoroval, jak Zddoucné skrze zamlZeny vyklad po-
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zoruji jidlo, které se grilovalo na rostu. Pokynem dlané mne pfi-
volal dovnitf a dal mi najist, priCemz si za to nevzal ani cent. Jeli-
koZ jsem jiZz dva dny hladovél, pripadalo mi to jako zazrak.

V tu samou noc v nocleharné patrici Armadé spasy na posteli
tésné vedle mne tiSe zemrel jeden starec. JeSté nikdy jsem nebyl
tak blizko nékomu umirajicimu. Nepocitoval jsem strach, jenom
zvédavost.

Za necely rok jsem se vratil do Columbusu ve state Ohio a za-
ridil jsem si podminec¢ny navrat na univerzitu. Hned v prvnim
roce po mém navratu divadelni krouZek vyhlasil konkurz na nej-
lepsi jednoaktovku. Hra, kterou jsem napsal ja, vyhrala druhé
misto. Ty, které se umistily v prvni trojici, Skola upravila a uvedla
je v divadelnim provedeni na mistni scéné. Snad to byl vrcholny
okamzik mé univerzitni kariéry, kdy jsem stal za kulisami a pét
set lidi v absolutnim tichu chytalo kazdé slovicko z vrcholného
momentu mé jednoaktovky. Kritici pak shodné prohlasili, Ze to
prvni misto jsem mél dostat ja!

Hra byla zaloZena na tom, co se tehdy stalo v nocleharné. K
déji jsem vSak pridal jinou déjovou zapletku. Spocivala v tom, Ze
onen umirajici stary ¢lovék predaval chlapci zvlastni poslani, Cil
anebo Plan, ktery prekracoval hranice obvyklé lidské mysli. V
disledku toho se chlapec proménuje v néco anebo nékoho tplné
jiného. Takova véc vysla zpod péra osmnactiletého mladika, kte-
ry nikdy nestudoval filozofii a ani nebyl naboZensky zaloZen, po-
dobné jako vSichni jeho vrstevnici v tomto obdobi. Odkud se vzal
ten napad? A proc?

Tato udalost ztistala dlouhou dobu v pozadi déni, jako by ne-
byla dlilezita. A ptihodila se minimalné dvacet let predtim, nez v
meém zivoté doSlo k fenoménu OBE.

K podobné kategorii nedtilezitych udalosti spadala dalsi,
dlouhou dobu skryvana vzpominka, kterou jsem snad predtim
povaZzoval za halucinaci. Cela ta véc se stala na staré farmeé v
okrese Dutchess, kterou jsme vlastnili ve Ctyricatych letech.
Studna, kterou jsme tam méli, najednou vyschla. Byla to studna
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starého typu, ru¢né vykopana pred néjakymi sto Ci vice 1éty. Méla
prumér asi ti'i stopy a sedmdesat stop hloubky. Byla vyloZena
oblymi kamennymi valouny spojovanymi bez malty.

Kdy?z se ¢lovék 1épe zaposlouchal, mohl slySel tichy Sum vody
protékajici hluboko dole, ale staré cerpadlo jiz nestacilo na to,
aby vodu vytlacilo trubkami nahoru. Neni zas tak obvyklé slySet
vodu, jak protéka studni. Byl jsem zvédav, a tak jsem prinesl ze
stodoly provaz, jeden konec jsem privazal k opodal stojicimu
stromu a spustil jsem se dovnitt, stylem horolezce zdolavajiciho
strmou skalni sténu.

KdyzZ jsem se ocitl na dné, okamzité jsem zjistil, pro¢ cerpadlo
netahne. Hladina spodni vody se sniZila natolik, Ze konec trubky
byl obnaZen. Co bylo zajimavé, voda na dné studny nestala, ale
protékala, jako by to byl podzemni proud. Napadlo mne, Ze kdy-
bych na spravné misto umistil par kament, hladina vody by se
opét zvedla.

Nahle jsem se podival vzhiiru a zpanikaril jsem. Vysoko, vyso-
ko nad moji hlavou bylo vidét miniaturni kruh svétla. Mezi mnou
a tim spasnym otvorem se nachazelo sedmdesat stop sypké hor-
niny. Mym slézanim se mohly stény studny narusit, coZ by mohlo
zplsobit jejich zavaleni, a to pfimo na mne, jak tady stojim a di-
vam se vzhiru. Na skalnatém podlozi dna, na kterém jsem stal,
jsem vidél diikaz této mé domnénky. Nékolik kament, velkych

Prepadl mne intenzivni pocit klaustrofobie. Jestlize okamZité
nevySplhdm vzhiiru, mohu skoncit v sedmdesat stop hlubokém
hrobé a nikdo se o tom ani nedozvi. S ohromnym usilim jsem se
snazil zvladnout sviij panicky strach. Védeél jsem, Ze musim byt
pri lezeni velice opatrny, abych nevydrolil jediny kamen. Posadil
jsem se na jeden z vypadlych balvanti a premyslel. Nabral jsem
do dlani tekouci vodu a napil se. Byla chladna a svézi.

Jak jsem tam sedél na dné studny, naslouchal tichému Suméni
vody, moje oci se postupné prizptisobily temnoté. Mimovolné
jsem se uvolnil. Bylo zde prijemné, citil jsem se klidné a pohodl-
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né.  kdyZ jsem se podival na jasny kruh svétla nad moji hlavou,
mé klidné védomi to jiZ nenarusovalo. Panika postupné ustoupi-
la.

Zavrel jsem ocCi a pohodlné jsem se oprel zady o sténu. Ted’
jsem nemusel spéchat. Uvolnil jsem se jeSté vice a na okamzik
jsem se i domnival, Ze jsem usnul, ale nadale jsem slySel Sum vo-
dy a citil jsem chladivy dotek drsnych kament. Moje fyzické vé-
domi bylo porad bdélé.

Najednou jsem citil, jak se miij pocit méni. Nabyl jsem dojmu,
jako by mne zacala obklopovat néjaka inteligence. Pomalu se do
mne vlévala a ohtivala moje télo. Zdalo se mi, Ze se misi s kazdou
casteCkou mého téla a mysli. Stal jsem se jeji soucasti, anebo se ta
inteligence stala soucasti mne samotného. Zdalo se, Ze v tom neni
Zadny rozdil.

A pak doslo k predani informace. Nasleduje pouze ptiblizny
preklad do slovni podoby.

Mtij synu synti ze synt, nalezl jsi radost v mych vichrech a nebi.
Sdileli jsme spolu vzruseni a klid ve vindch mych vod a také v jejich
hlubindch. Pocitoval jsi rozkos nad krdsou a nevinnosti dalSich
mych déti, jeZ jsou rozsireny na mém povrchu. Ale aZ nyni sis nasel
chvilku v mém liiné, abys ztichl a zaposlouchal se.

Tuto pisen v tichu si uchovej navzdycky. Zrodil ses ze mne, ale
tvym predurcenim je stdt se nécim vic, nez kdy ja mohu byt. Tvym
vyvojem se kochdm spolecné s tebou. Moje sila je tvou silou: proto
vezmi s sebou moji sldvu, abys ji projevil zptisoby, které jd nepo-
chopim. PrestoZe nepochopim, podporuji té a sdilim stastné to, ¢cim
se stanes. Ndsleduj pravdu v sobé, miij synu ze synti synii...

To je vSe. Pocit tepla jesSté chvili pretrvaval, pak pomalu
ustoupil.

Vstal jsem, uchopil jsem houpajici se provaz a stoupaje ke
svétlu jsem bez namahy Splhal na vrch studny. Jaky byl mij Gzas,
kdyzZ jsem zjistil, Ze jsem uvnitr stravil vice neZ dvé hodiny!

Ted jsem si pripomnél ten jedinec¢ny Zdklad. Matko Zemé, mi-
luji té! Jak jsem na to mohl zapomenout!
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Dalsi zkoumdani pamét'ové vrstvy odhalilo témér totozny sen,
objevujici se minimalné jednou mésicné v obdobi nékolika let.
Byl jsem v tomto Case pilotem letadel a kluzaki. V tomto snu
jsem vZdy sedél ve svém letadle, kterym jsem roloval na konec
startovni drahy, pak jsem ptidaval plyn a nabiraje rychlost jsem
vzlétal. KdyZ jsem se jiz nachazel ve vzduchu, startovni draha se
meénila v ulici, lemovanou oboustranné budovami. Nad mou hla-
vou se od domu k domu tahla ktizujici se splet’ kabell a dratg, jak
tomu byva jesté dnes ve starsich kancelatskych zastavbach ob-
chodnich center. I kdyZ jsem to zkousSel sebevic, nikdy se mi ne-
podarilo najit v té spleti Skviru natolik prostornou, abych tudy
mohl proletét letadlem. Po chvili neklidu a uzkosti jsem se budil.
Od doby, kdy se zacaly objevovat mé mimotélesné zazitky, se
tento sen jiz vice nezopakoval.

Nékteri psychologové, se kterymi jsem tento sen konzultoval,
se domnivali, Ze ulice je symbolem mého provazani se svétem
obchodu. Jini se domnivali, Ze neproniknutelna a omezujici sit
kabelli predstavuje odraz mych spolecensko-kulturnich vzorci.
Vsichni se shodli na tom, Ze je to logicka, dokonale poskladana
metafora, ktera se uZasné hodi na mou tehdejsi existenci.

Hledal jsem dal a objevil jisté voditko, pokud jde o mechanis-
mus, ktery mohl vyvolat pozdéjsi udalosti. Moje firma hledajici
dal$i moZnosti pro svoje finan¢ni investice zkoumala, zda by se
dal zvuk pouZit pro uceni ve spanku. V této oblasti jsme byli pro-
fesionalové a vytvorili jsme nékolik set rozhlasovych program.
VyzkouSeli jsme mnoho riiznych druht zvuki a zjistovali jsme,
jak pilisobi na spanek. Poc¢inaje rokem 1956 jsem sam byl hlavnim
objektem téchto vyzkumii a prodélal jsem snad vice nez sto seze-
ni ve zvukové izolované kabiné se sluchatky na uSich. Mé dvé déti
a rovnéz mnozstvi dalSich lidi tato sezeni podstoupilo také, nikdy
vSak nedosahovali srovnatelnych vysledkii. Co kdyZ mé pozdé;si
mimotélesné zazitky spoustél pravé tento mechanismus?

Takto jsem se tedy proSel svou pamétovou vrstvou. Védél
jsem, Ze pokud bych chtél a pral si to, mohl bych si zcela jasné
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vzpomenout na cokoli. Pfesto si myslim, Ze opétovné oZivovani
minulosti bez riizovych bryli neni mou oblibenou ¢innosti pro
odpoledni zabavu!

VRSTVA STRACHU

v/ V7

Jak jsem se dostaval dovnitr k dalsi casti mého Ja-Odtamtud,
nasel jsem oblast, kterou jsem viibec necekal. Zjistil jsem, Ze vii-
bec nejsem tolik nebojacny, pouze jsem si to zatim neuvédomo-
val. Byly zde velké neprijemné zavany mrazivé energie, které
intenzivné trapily mne, nikoho jiného. Kromé starého strachu
tady byl neustaly prisun nového.

Pohyboval se v rozsahu od znepokojeni nad vlivem destivého
dne na nas projekt az k velkym obavam o dalsi vyvoj svéta. Byl
tady také strach z fyzické smrti, ne z toho, co se stane po ni, ale z
toho, Ze bych néco zde, v Casoprostoru nestihl udélat. Uvédomo-
val jsem si, Ze abych se dostal z tohoto zmatku, musim zkusit né-
co nového.

Moje Jd-Odtamtud jiZ mélo pro praci systém, ktery fungoval
l1épe. V poslednich péti letech jsem proSel zkouskami, kdy jsem
zazival intenzivni udalosti v nefyzickych stavech. Tyto zptsobily
vznik zndmych strachii opét a znovu do té doby, nez se zcela roz-
pustily. Neustale jsem podstupoval velice efektivni zkousky. Na-
vic tento zapas postupné vedl k vitézstvi. Rozpustilo se takto
mnohem vice strachti nez téch, které se stihly vytvorit mou sou-
casnou ¢innosti.

KdyZ jsem si to uvédomil, zjistil jsem také nasledujici véc: Mé
Jd-Odtamtud tento proces ridilo a udrzovalo proces rozpousténi
strachtli v chodu podle potieby. Mylné jsem se domnival, Ze mi v
tom nepomahal nikdo ,zvenci". Pomahal jsem si ja sam!

Tak, jak se podany prst staval rukou, zacal jsem tuto ruku
uprednostiiovat. Zajimalo mne, jak to ve skutec¢nosti funguje.
Zjistil jsem, Ze mi Jd-Odtamtud poskytuje vic neZ pouze prileZi-
tostné spojeni. Proto jsem hledal ve svém soucasném védomi

- 131 -



mysli4! dalsi dikaz toho, Ze se na tomto spojeni podili mé Jd-
Odtamtud. Bylo velmi snadné dostat se hloubéji, ale zpocatku to
mélo témér katastrofalni nasledky. Zjistil jsem, co jsem! K tomu,
abych si zvykl na skute¢nost toho, co jsem, bylo potreba udélat
dalsi upravy.

EMOCIONALNI VRSTVA

Tato vrstva tvorila dalsi energeticky oblak, na ktery jsem nat-
refil pii své cesté smérem dovniti. Znal jsem vSechny tyto emoce.
Nikoli ty, které byly potlacené, ale ty soucasné a minulé, které
jsem proZzival a ,skladoval”, radostné i smutné. A také ty nepo-
chopitelné strachy, které mi nyni ptripadaly tak zabavné. A pokud
jde o ty strachy, jejich vznik byl podrizen jistému vzorci, ktery
kopiroval miij okamzity citovy stav. Zajimavé bylo, Ze tato vrstva
mi pripadala velice ihledné usporadana.

ZBORENA BARIERA

Vypadalo to spiSe jako nepravidelna dira v Sedé zdi. Zkusil
jsem projit timto lakavym otvorem. Kladl nepatrny odpor a pak
jsem jim najednou proklouzl. Jakmile se to stalo, struktura pt-
vodni omezujici energie zdi se mi najednou zcela vytratila ze zie-
tele.

Také jsem pochopil, co se stalo s mym vlastnim schématem,
které vytvorilo tu diru. Pochopil jsem, Ze to byla prosta eroze
vznikla vlivem opakované zkuSenosti. Pripadalo mi zdbavné, Ze
ve své neustalé dychtivosti mi existence této bariéry ptipadala
velice skuteCna.

Co ji opravdu tvorilo? Navyk na Systém pozemského Zivota a
velké mnoZstvi svétonazord, které se v ném vytvorily. Jakmile

41 Angl.: ,The Mind-Consciousness".
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jsem se jednou protahl tou dirou, at’jiZ se to stalo ndhodné anebo
jinak, a udrzoval jsem otvor tim, Ze jsem ho pouzival pro ziska-
vani informaci a priliv zkuSenosti, bariéra se zacala viditelné dro-
lit a rozpadat.

VYCET

TakZe... co jsem? Za touto hranici byly stovky a stovky néja-
kych vinicich se paprskti mnohobarevného svétla. Nejisté jsem se
natahl a dotkl se nejbliZsiho z nich. V. mé mysli zaznél syty muz-
sky hlas:

Tak, tak! Zvédavost se vypldci, Roberte!

Rychle jsem se stahl, ale porad jsem slySel smich. OkamZité se
pribliZil jiny, jasné zatici fialovy paprsek. Ten hlas byl Zensky!

Ovsem! Nejsi jenom muzZem, Bobby!

To byl pouze zacatek. ZkouSel jsem to porad dokola a pokazdé
to bylo snadnéjsi. Nyni jsem si uvédomil, Ze kazdy paprsek ,svét-
la" byl jednou mou ¢asti, jednou z osobnosti mého Jd-Odtamtud, k
némuz prislusela patri¢na Zivotni zkuSenost. Uvniti mého jd-
Odtamtud byla uloZena prislusna Zivotni schémata podrobného
detailu kazdé osobnosti. Uvédomoval jsem si, Ze je to pouze pri-
blizny popis, protoZe kazda z téch osobnosti je veédomou, citici
bytosti s individualnim védomim, mysli a paméti. Komunikace
byla snadna, protoZe jsem si povidal se sebou samym! Avsak téch
osobnosti tam bylo tolik, Ze jsem je prochazel pouze letmo.
Jakmile jsem zabrousil do hloubky, objevily se silné emocionalni
prvky.

KdyzZ jsem prefazovaval skrze své Jd-Odtamtud, zjistil jsem, Ze
kazda z téchto osobnosti si preje zachytit byt jenom jednu mys-
lenku mého nynéjSiho Zivotniho schématu. Néktera osobnostni
schémata byla diivérné znamj, jelikoZ jsem védél, Ze mne poha-
nély kupredu v soucasné Zivotni zkuSenosti. Uvadim zde ty nej-
vyznacnéjsi:
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Architekt — Stavitel

Bylo to v Anglii a v kontinentalni Evropé v obdobi budovani
katedral a hradii ve dvanactém stoleti. Propustili mne v nemilos-
ti, kdyZ jsem vznesl namitku proti ¢astym nehodam, vznikajicim
v diisledku padl obrovskych kameni ze zborcenych leseni. Pri
téchto nehodach zahynulo mnoho délniks, mych pratel, ktefi
pracovali na stavbach. Odmital jsem v tomto ohledu vyhovét ne-
rozumnym rozmarim mocipani. Emigroval jsem proto do Fran-
cie, kde se pak staly podobné udalosti, i kdyZ s jinym koncem.
Néjaky rozzlobeny mocnar mi tam pak dal setnout hlavu.

Tato ¢ast mne se promitala v zacatcich mého soucasného Zi-
vota. Mohlo mi byt méné nez deset let. Stavél jsem tehdy dvou aZ
tripatrové drevéné domecky. Pozdéji jsem stavél divadelni jevis-
té. A jeSté pozdéji jsem se vénoval dozoru pri projektovani, vy-
poctech a konstrukci riiznych staveb v okresu Westchester v
New Yorku a dale ve Virginii. Tato prace mi nakonec poskytla
dokonalé uspokojeni.

Také to vysvétlovalo mij pocit hlubokého smutku az fyzické
bolesti v pribéhu nasi nedavné cesty do Anglie a Francie, kdy
jsme navstévovali riizné katedraly a jiné starobylé budovy. Vliv
cesty byl tak intenzivni, Ze jsme museli predcasné odjet z Londy-
na a stejné tak i z PariZe. Podrobnosti tohoto Zivota mi byly volné
k dispozici v mém Jd-Odtamtud, ale emoce, které se na né vazaly,
byly ptilis silné, neZ abych mél odvahu zkoumat je podrobnéji.

Chtél jsem také zjistit, jak jsem se tehdy jmenoval, ale dosta-
val jsem pouze pobavenou, opakujici se odpovéd:

Byl jsi to ty! Ty!

Néjakou dobu jsem nechapal smysl této odpovédi. V roce
1990 jsem zaZil zajimavou udalost. Béhem letni dovolené v Evro-
pé mij mladsi bratr Emmett s manzelkou odjeli do Skotska na-
vStivit lokalitu severné od Iverness, ktera se nazyvala ,Munro
Fields." Prinesli odsud fotografie Foulis Castle. Po navratu vsak
nepiedpokladali, Ze bych se o tu véc mohl zajimat, a tak mi o své
cesté nic nerekli.
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V listopadu Emmett obdrZel od naseho Institutu prehled Cin-
nosti na pristi rok. Jeho soucasti byla i fotografie véZe nového
vychodniho kiidla Institutu. Zcela ohromen udélal kopie snimk
Munro Fields a poslal nam je. Jeho fotografie ze Skotska obsaho-
valy jeden zietelny zabér, ktery mimo veSkerou pochybnost pri-
pomind naSe centrum, a tim je pravé Foulis Castle. Obé stavby
maji Ctyfi patra, osmihranny tvar a jsou zapusStény do zdi hlavni
budovy. Kromé toho maji obé stejné zakladni rozmeéry, identicky
sklon stiechy a podobné Zelezné olemovani na stiese, které je
zapusténo do streSni stavby, i kdyZ to na téchto fotografiich neni
vidét.

Podotykam, Ze jsem nevédél o existenci Foulis Castle a jeho
véZe a také jsem nikdy nebyl ve Skotsku. Mijj bratr nikdy nevidél
a neznal véz Institutu, protoZe tato byla postavena azZ po jeho
posledni navstévé Virginie.

Kdo tedy postavil Foulis Castle? Podle historie rodu Munro to
byli Donald Munro a jeho syn Robert v poloviné dvanactého sto-
leti.

TakZe zde byl kofen onoho problému. Skutecné jsem to byl
JA!

Reinkarnovana véz
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Foulis Castle Tower The Monroe Institute
Munro Fields Central Tower
Near Inverness, Scotland Nelson County, Va., U.S.A.
Constructed 1151 A.D. Constructed 1989 A.D.
by Robert Munro & father by Robert Monroe & friends

Vzpurny knéz

Toto dal$i mé Tehdejsi ja bylo v bliZe neur¢eném obdobi inici-
atem, ktery se uCastnil tajného konfirmac¢niho ritualu v hlubokém
zakouti starého kamenného chramu, ¢i kostela. Ten knéz - nebo
spiS ja sdm - jsem dychtivé ocekaval tuto chvili. Nevédél jsem o
ritualu nic, pouze to, Ze jeho absolvovani mne posune vys na spo-
lecenském Zebricku této kultury.

Ritual samotny zapocal tak, Ze knézi vytvorili kolem plochého
kamenného oltare kruh. Zpivali pritom v néjaké tahlé toniné. Pak
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byla privedena vydésena mlada divka. VysvléKli ji ze Satli a za
roztazené ruce a nohy ji pripoutali k oltari. Ackoliv bylo mé Teh-
dejsi ja otfeseno, nemohl jsem tehdy zabranit svému vzrusSeni.
Veleknéz mému ,TehdejSimu ja" naznacil, aby se zmocnil divky.
Poslusné jsem vykrocil vpred a postavil se vedle ni. Jak jsem tak
hledél do jeji tvare poznamenané strachem, néco hlubokého v
jejich oc¢ich mne oslovilo. Po néjaké chvili jsem se odvratil, podi-
val se na veleknéze a odmitaveé jsem potrasl hlavou. Okamzité
jsem uvidél zablesk bilého svétla a Zivot tohoto mého ja byl
ukoncen.

V soucasném Zivoté se tato situace elegantné hodi k mému
odporu viici komukoliv, kdo provozuje sex jinak nez na zakladé
pozitivni odezvy partnera. Z vySe uvedené udalosti jsem vzZdy
vyvozoval, Ze jsem byl stat kviili tomu, Ze jsem odmitl uposlech-
nout prikazy. Ale mé Jd-Odtamtud pouzilo zcela jiny pristup. To
,2pokuSeni" byla vlastné zkouska.

Kdybych se tehdy snazil tu divku znasilnit, bylo by mi v tom
zabranéno a byl bych vyhozen z knézského stavu. Tim, Ze jsem
tehdy odmitl, prosel jsem zkousSkou a byl jsem uvitan mezi vyvo-
lené. Ono jasné svétlo bylo symbolem promény v novy Zivot. Kdo
nim si vzpomnéla na minuly Zivot, kde byla jeptiSkou v ndboZen-
ské sekté, kde jsem byl ja knézem. ProZivali jsme intenzivni kon-
takt skrze vzajemné zhavé pohledy.

Pilot - letec

Cas, misto a okolnosti nejsou znamy. Toto mé Tehdejsi jd bylo
Clenem velice vzajemné propletené rodiny ¢i kmene o poCtu né-
kolika tisic lidi. Obyvali jsme Upati obrovské skalni stény. Tésné u
velkého jeskynniho otvoru byla pristavaci a startovaci rampa a
jedinym dopravnim prostfedkem bylo malé jednomistné letadlo.
Mélo kratka kridla a pro systém jeho pohonu nemame vhodny
nazev. Pilot leZel v naklonéné pozici s mirné zvednutou hlavou s
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celem umisténym na vykyvném polstari. Letadlo se fidilo men-
talné, pomoci nauceného postupu.

Mé Tehdejsi jd bylo zcela a ochotné oddano ucelu této skupiny
a stravilo vétsinu svého - mého - zivota hlidkovymi a prazkum-
nymi lety nad drsnou krajinou. Vzpominam si, Ze v tomto domo-
vé na upati skalniho srazu jsem mél hluboky smysl pro pratelstvi
a lasku. Byly tam také chvile se spoustou zabavy, kdy ,domorod-
ci" hazeli na letadlo kameny a kopi. Dno letadla se chvélo od
tupych ddert a toto chvéni se prenaselo i do téla mého Tehdejst
jd, které ho tidilo. Letadlo bylo témér neznicitelné.

Pied lety, kdyZ mi v tomto Zivoté jesté nebylo ani dvacet let,
jsem se pokusil postavit takové letadlo. BEhem druhé svétové
valky jsem se bez uspéchu snazil prodat leteckému priimyslu
plany letadla s naklonénou pozici pilota. Doufal jsem, Ze se tak
vyresi pretiZeni piloti a jiné provozni problémy. Bylo to davno
predtim, neZ jsem se zacal jakkoli zajimat o to, co dnes vim o
tomto svém Ja. Také jsem nemél ani ponéti o zdroji této myslen-

ky.

Vibracionista*?

Predpokladam, Ze tento muj aspekt ma pivod v energetické-
ho systému, odkud pochazim, a ktery jsem strucné nazval KT-95.
Ma posledni navstéva vSak tuto domnénku nepoprela, ale ani
nepotvrdila. Hudba byla v tomto systému opravdu dokonala, i
kdyZ ne tak tvoriva, jak ji zndme my.

Inventura mého Tehdejsiho jd odhalila osobnost, kterou jsem
vnimal pouze nejasné. Cas ani misto nebylo mozné stanovit a
bytosti pravdépodobné nemély lidsky charakter. Toto mé Tehdej-
si jd tvori zjevné znechucenou ¢ast mne, ktera se neustale pokou-
$i zkopirovat to, co bylo v tomto zvlastnim Zivotnim obdobi zcela
ziejmé. Obvykle jsem se to snazil vyjadrit hudbou. Tehdejsi civi-

42 Angl.: , The Vibrationist" - vibracni, vinova bytost, smysl nazvu
nelze presné vystihnout, vyplyva z dalsiho textu.
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lizace ¢i kultura postrada znalosti a nastroje, aby se mohla hu-
debné vyjadrit jinym zplsobem.

V tomto Zivote€ je pro mne tak prirozené pracovat s plnym
rozsahem frekvenci v jakékoli podobé stejné, jako je pro nas pri-
rozené dychat. Vibrace jsou ¢asti DNK téchto bytosti. Maji schop-
nost prizptisobovat hmotu svym dcellim a potrebam pomoci
mentalni vibracni energie a patricné ji vyuzivaji. Vytvareji , hud-
bu" pomoci nefyzické energie, nikoli za pomoci elektromagnetic-
kého pole. Tato hudba nejenom navozuje riizné nalady a emoce,
ale také vstépuje Ci naopak potlacuje riizna smyslova schémata,
jeZ se ponékud podobaji nasim fyzickym vjem{m, pouze nejsou
tolik omezena. Hodné z toho, co patii k mému Jd-Odtamtud, je
pro lidi z nasi reality zcela nepochopitelné. Nejvic mé zajimalo to,
jak bych prijal tak neobvykly zplisob Zivota. Tato inventura to
neodhalila, nebo alespori jsem na tuto otazku odpovéd’ nenasel.

Ndmornik

Tato ziva vzpominka se tykala Zivota prvniho diistojnika, kte-
ry slouzil na plachetnicich a plavil se po morich. Mému Jd-Odsud
jsou jasné pouze ty nejneobvyklejsi udalosti z tohoto obdobi.
Jedna z nich se tykala plavby izkym prilivem, snad Magellano-
vym, kdy jsme v hrozné boufri kriZovali proti vétru. Mnoho hodin
jsme témér stali na misté a bojovali proti proudim a vichftici. Dr-
zZel jsem kormidlo, protoZe nas to unaselo pouhych padesat stop
od kamenitého biehu.

Centimetr po centimetru jsme konecné propluli UzZinou, ale
ztratili jsme tri Cleny posadky. Ackoliv jsme vyhodili za lodi néko-
lik provazt, zadny z nich se nedokazal chytit. Nadmérné usili o
jejich zachranu by mohlo privodit nepozornost v rizeni a to by
znamenalo katastrofu celé lodi. Jeden z utonulych ndmorniki byl
mtj dobry pritel.

V soucCasném Zivoté jsem se narodil a vyrostl na americkém
Stfedozapadé. Presto mne oceanské pobreZi vidy pritahovalo
jako magnet. KdyZ jsem zacal pracovat v New Yorku, jednou z
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prvnich véci, kterou jsem si koupil, byla mala plachetnice. Ridit
jsem se ji naucil za pouhou hodinu bez jakéhokoliv navodu ¢i lek-
ce plachténi. Nasledovalo pak mnoho dobrodruZzstvi, napriklad
sméla noc¢ni s6lova plavba dvanact mil smérem na oteviené more
v bouri. Nikdy jsem se mote nebdl, a tak jsem se nakonec stal ma-
jitelem Ctrnactimetrové plachetnice. Plachténi jsem mél vzdy rad
a po oceanu se mi Casto styska.

Pristéhovalec

Toto byl pouze mihotajici zablesk svétla. Kdyz jsem se natahl
a dotkl se jej, objevil se obraz nactiletého bojovnika z davnych
casl. Stejného, jakého jsem tehdy vytahl na bojisti z téla. Nebyl
jsem prekvapen, ale zajimalo mne, jestli se mnou na zpatec¢ni ces-
té splynul, anebo ne. Byl jsem v rozpacich z viny zboZné ucty, kte-
ra z ného vyzarovala, a snazil jsem se ho zchladit ismévem a po-
danim ruky.

Mé ptivodni Jd

S timto jsem se sezndmil béhem mé posledni navstévy na KT-
95 a zcela jisté to nebyla fyzicka bytost, jak ji vinimame na Zemi.
Pochopil jsem, Ze jsem se zacal zajimat o lidskou existenci teprve
v pribéhu ,turistické navstévy" jinych realit, véetné casoprosto-
ru. Po jediném ,ponoru” do vod Systému pozemského Zivota
jsem se stal adiktem#3. Jednotvarné opakovani Zivota na KT-95
mne jiz zacalo nudit. Zptisob, jakym toto mé pivodni Ja vzniklo,
vSak nezna ani Ono, ani ja. Nikdy jsme na to priliS nemysleli.

Nyni vSak za tim vidim svétlo a myslenka na tuto ¢ast mého
Jd-Odtamtud se ozyva jako dunéni hromu. Reagoval by takto ten,
kdo se nikdy nijak zvlast nezajimal o , minulé Zivoty"? Tato mys-
lenka okamzité spustila hlu¢ny smich. Odkud se bere? Kdo se to
vlastné sméje? Byl vSude kolem mne a ve mné. Nevidél jsem Zad-

43 Adikt - volné: narkoman, ¢lovék zavisly na droze.
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nou bytost, ale ve mné a mimo mne byla pouze zare. Pak jsem v
sobé uslysel hlas.

V poradku, mlady priteli. Nyni to vis. Vezmi si tu rutinu sebou a
vrat'se, kdyZ ji rozmotds.

Sok, vyvolany hlasem a smichem, mne pienesl zpét do faze
Systému pozemského Zivota a do mého fyzického téla. Mému Od-
lisnému pohledu se prihodil zazrak.
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12. UVNITR NITRA

Nebylo pro mne snadné byt konfrontovan s tou ¢asti meého j3,
o které jsem predtim nevédél, Ze viibec existuje. Nicméné, komu-
nikace byla nadmiru snadnda. Neptrekvapovalo mne to; kdyZ mlu-
vite sami se sebou, nebyva tam Zadna prekazka!

,2Mluva" neni to pravé slovo, komunikace byla daleko rychlej-
81, neZ mluvené slovo a nazyvat tu vyménu informaci , komunika-
ci" by bylo jejim mimorddnym podcenénim. Nasleduje vytah ci
pirehled mnoha rozhovorid s mym Jd-Odtamtud, poc¢inaje druhym
setkanim.

Bylo treba pouze zlehka prefazovat dovnitr skrze diru v bari-
éfe a byl jsem tam, v DOmu#4 ze svételnych paprski, v srdci mého
Jd-Odtamtud.

Neméli bychom uZivat termin ,srdce”. Je prilis télesny.

Pak tedy ve Stredu.

Jsme tim, co by se dalo nazvat , celek je vic nez soucet jeho jed-
notlivych cdsti".

Pak tedy jsi celek toho, ¢im jsem byl, at' to bylo cokoli nebo
jakkoliv.

Ohniskovy bod, spicka pyramidy a tak ddle, vcetné tebe, jaky jsi
nyni.

Spis je to néjaky zmatek!

Viibec ne. Jsme vysoce organizovdni. Znds vrstvu paméti, na
kterou jsi narazil na své cesté dovnitr?

Ano.

4 Dom - kopule, ban, klenba; prenesené: velky vnitini prostor.
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Je tihledné setridéna také podle kategorii. Existuji vSak i jiné
systémy existence, kterymi jsme prosli. MiiZes si okamZité najit,
cokoli budes chtit.

To je dobre.

Vsimni si strachu, ktery té trdpi. Jak snadno jej zpracovdvdme.
Preménime ho rychleji, nez si ho stihnes pripustit. Mél by sis vzpo-
menout, jaky jsi byl pred néjakymi triceti péti lety. Nebo se podivej
na nékteré lidi kolem sebe. To je teprve zmatek!

Dovedu si to predstavit!

Ze? Je lehké na to zapominat, kdyZ s tim nejsi bezprosti'edné
konfrontovdn.

Vstupuje dovnitr jsem prosSel spoustou emoci. Musel jsem jich
zpracovat takové mnoZzstvi, o némz jsem predtim nemél tuseni.
Myslim, Ze k tomu, jak to zvladat, také mame néjaky systém.

Zajisté. Neni takovy, jako byl kdysi, ale jeho kvalita se pronikavé
zlepsila. KaZdopddné v poslednich dnech nechdvds emoce previd-
dat nad svym jedndnim, pouze kdyZ chces. Délds to dobre.

Rekni mi, ma$ néjaké jméno, néjakou totoznost, jak té mam
nazyvat? Zjist'uji, Ze jich mas vic neZ jednu.

Mdme tu, kterd je momentdlné zapotrebi. sme mozkovym trus-
tem, vyzkumnym tymem, starsimi bratry a podobné. Proc nepouZi-
vds néktery z téch ndzvii, které mds tak rad? Co tak Shor poradcii -
BOA#? Anebo zkratka Vykonného vyboru#*é - tento ndzev je mimo-
rddné priléhavy.

Vybral bych si tedy tento - EXCOM!

Fajn! Podivej, nyni jsi podstoupil tu namahu a vstoupil jsi mezi
nds, abys usporddal svou ¢innost, jak by ses vyjddril. MiiZzeme s tim
zacit.

45 Angl.: , The Board of Advisors" - Sbor poradct, odtud zkratka:
,BOA".

46 Angl.: ,The Executive Commitee" - Vykonny vybor, odtud
zkratka: ,EXCOM".
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Vstoupil jsem, abych usporadal svou ¢innost? Co to ma viibec
znamenat?

Po vsech téch letech ses dostal na své cesté az sem. Tolikrdt
jsme ti v tom pomdhali, ale ty ses nikdy neohliZel zpdtky. Byli jsme
si jisti, Ze prijdes aZ sem a budes to zkoumat. Ale tys to neudélal.
Museli jsme pouZit usmeérriovaci metodu, jakou byly napriklad
ozvény bolesti fyzického téla a také impulzy, které jsi nazyval vold-
nim o pomoc.

To vy jste je vytvareli?

Obvykle jsou to véci, o které se stardme, kdyZ ty jsi prilis zane-
prdzdnén, abys byl sdm sebou - abys byl védomym a lidskym. Roz-
hodli jsme se, Ze jestliZe se budes muset o nékolik véci zajimat,
moznd té popadne zvédavost. A skutecné popadla.

Reknéte mi to pfimo. Pomahali jste mi cely Zivot?

Zajisté. Nekdy jsi to ocenil, nékdy zas ne.

Jak daleko to saha?

Do doby pred tvym narozenim.

Radéji mi to feknéte, protoZe si to nepamatuji.

Ani nemtiZes. Neexistoval jsi. Rozhodli jsme, Ze se staneme opét
clovékem. Vybrali jsme si ¢as a misto a také jsme zformovali smés
DNK - z hmoty a z nds samotnych. Vzali jsme ty nase cdsti, které se
zddly byt nejvhodnéjsi, spletli jsme je do jediné a poslali ji dovnitr.
A hle - byl jsi - a my také!

Co presné jste poslali dovnitf?

Osobnosti, vzpominky. Copak jesté?

Ano... potkal jsem nékteré z nich po cesté. Probiha to takhle s
kazdym - s kazdou lidskou bytosti'?

Pokud vime, tak ano. Nékteri nemaji tolik zkusSenosti jako my.
anebo tolik, aby si z nich mohli vybirat.

Copak existuji bytosti bez zkuSenosti? Takovi, ktef{ prichaze-
ji... ,Cisti"?

Mnoho z nich nemd predchozi lidskou zkusenost, i kdyZ maji
hodné dojmii z jinych druhii vtéleni - fyzickych, ale i nefyzickych.
Nékteri se zas vypracovadvaji ze zvirecich existenci.
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A stane se, Ze nékdo prijde a odchazi pouze s jednim lidskym
vtélenim?

Slyseli jsme o tom, ale nikoho takového jsme zatim nepotkali.
Nebo je mozZné, Ze jsme ho pouze nerozpoznali.

K ¢emu je vlastné dobré to opakovani a recyklovani - toto
mnohondasobné vtélovani?

AZ dosud se lidské Zivoty vyuZivaly a vyuZivaji tak nahodilym
zptisobem, Ze prosté neni moZno v priibéhu jednoho Zivota ziskat
zkusSenosti v dostatecné siri. A proto se stdle vracime, aZ do té doby,
neZ obdrzime to, co potiebujeme. Je to pro tebe pochopitelné?

Mél by ale byt néjaky lepsi zplisob. Nevypada to viibec ele-
gantné Ci efektivné.

To bys mél védét ty.

Co to znamen4, Ze bych to mél védét ja? Nechapu.

Pamatujes ten vylet s priivodcem daleko do budoucnosti? Jak
jsme vidéli, vSechno tam urcité bylo organizované a efektivni.
Vstupujes, vybirds si zkusSenosti, které potrebujes a odchdzis!

Na to si jesté dost dlouho pockame.

Prece jsi od vlivu ¢asu osvobozen, vzpominds? Po tomto Zivoté
jesté pouze jeden ndvrat do tamtoho Zivota, ktery jsi jiZ navstivil, a
jsme svobodni.

Tedy miij Vykonny vybor ma vSechno tak naplanovano...

Zajisté.

Vybor se sklada z c¢asti. Kterou casti jsi ty?

V devdtém stoleti ve Francii jsem byl dvornim Saskem. Byl jsem
dobrym recnikem. Proto mne vybrali, abych se setkal s tebou. Snad
to pomohlo v tobé zmirnit pripadnd napéti, jeZ by z tohoto setkdni
mohla vyplynout.

Nezda se mi, Ze bych pocitoval néjaké napéti... no, snad ma-
linko Ale vratme se k tomu, o ¢em jsme se bavili. Pomahali jste
mi v détstvi?

Byli jsme s tebou v tizkém kontaktu prvnich pdr let. Stejné to
byva u vétsiny déti. Takovy vliv je pomérné silny a trvd do doby, nez
ho rodi ce a jiné osoby nezacnou postupné sniZovat. Dité se uci, aby
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nemluvi lo o tom, co je pro dospélé neprijatelné. Pozdeéji fyzicky
kontakt rychle zanikd.

A co bylo dal?

Nic moc. Vétsinu Casu jsme té pouze pozorovali. Nékolikradt jsme
té zachrdnili pied utonutim. Bylo rovnéZ obdobi, kdy jsi byl hodné
nemocen. Jednou ses objevil dokonce i tady u nds a museli jsme té
poslat zpatky.

To muselo byt tehdy, kdyZ jsem dostal spalu. A co pozdéji? A
dalsi - napriklad ty dva dolary pod pultem, kdyZ jsem byl mladi-
kem - to byla také vase prace?

To bylo jedno z Tatovych kouzel.

Kdo je Talo?

jeden z nds - jeden z tebe - ktery Zil v jiném energetickém sys-
tému.

A bylo tam jeSté néco?

Jedné noci, ve tvych sedmndcti letech, jel jsi bocni cestou podél
reky. Uhdnél jsi do kopce velkou rychlosti a pred jeho vrcholem se
proti tobé vyritil ndklad'dk. Nikdy ses nedozvédél, jak se ti ho po-
vedlo minout a nezabit se pritom, Ze ano?

Pamatuji si! Pamatuji si, jak jsem premyslel, co se vlastné sta-
lo. TakzZe toto jsi udélal ty?

Jd ne, ale jeden z nds.

Zda se mi, Ze zainam chapat. Jste néco jako moji andélé
strazni. Anebo alespon tak by vas nazvala vétSina lidi.

Ach, ne. Nejsme nic takového. Ty a my jsme to samé. Celou tu
dobu sis pomdhal sam. My jsme pouze tou cdsti, kterd ti pomdhd
vzpomenout si. TakZe ty dva dolary pod pult jste spolecné umistili
ty a Talo.

Ty spolu s Cassem jste tehdy na Havaji nasmérovali surfovaci
prkno spravnym smérem, aby vds rybdrsky kutr mohl vylovit a za-
chrdnit. Ty a my se bez prestdvky vracime a opravujeme to, co je
potreba. Chces jesteé vice prikladii?

At mne vezme Cert!
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Nevezme. Nepripustime to. ZkuSenosti, které v tomto Zivoté na-
byvds, jsou prilis cenné.

Cenné? Co tim myslite?

Vedou ke svobodé. A je to tvoje cesta - ty tady Séfujes. My jsme
jenom kupé plné fandicich pasazéri, kteri doufaji, Ze to najdeme, a
kteri vykrikuji rady.

Najdeme co?

Cestu ven. Unikovou rychlost. Ne jenom vé¢nost, ale také neko-
necno.

Ja... zda se mi, Ze chapu. Co bych tedy mél udélat?

Jsi tou nejlepsi Sanci, jakou jsme kdy méli. Celou dobu té budeme
podporovat a pomdhat ti. NemiiZeme udélat vSechno, ale i tak jsou
nase mozZnosti znacné. Konecné zafungovalo nase povzbuzeni, abys
premyslel o tom, co nazyvds ,mimotélesny stav”,

To jste zptsobili vy?

Pamatujes si své drivéjsi sny? Jak ses usiloval vzlétnout s leta-
dlem, ale vZdy ti to znemoZriovaly nataZené draty?

Samozi'ejmé - velmi jasné a zietelné.

Byla to praktickd cviceni, kterd jsme s tebou provddéli, kdyZ jsi
u nds byl ve spdnku.

Ano... zac¢ina se mi to vracet...

Byl jsi tak vydéseny, Ze sis viibec nevsiml, Ze si té dobirdme -
tenkrdt ne.

A zbytek té pomoci pozdéji... V posledni dobé jsem mél dojem,
Ze jsem si vlastné pomohl sam... nikoli vy.

MiiZes to brdt i takto. V urcitém smyslu tomu tak opravdu bylo.
Pamatuj si, Ze nejsme uvézneéni v case — a ty také ne, jako napriklad
ted. Je zcela jedno, jestli se vrdtime o deset nebo o tisic let zpdtky.
Obvykle jsme na misté, pokud je potreba poskytnout pomoc.

Tedy... Nejsem nic vic neZ vasSim zmocnéncem...

KdyZ jsi zacinal toto vtéleni, tehdy jsi urcité zmocnéncem byl.
Ale tim, Ze jsi sbiral své vlastni zkuSenosti, stal ses tiplné novou
osobnosti. Smés, od které jsi zacinal, postupné splynula v jeden ce-
lek.
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Na to si budu muset zvyknout. ,Ja", ktery pomaha ,,sobé"!
Vzdycky jsem si myslel, Ze tato pomoc pochézi zvenéi... Rekni mi,
existuje néco, co ty nebo my nemtizeme vykonat?

Timto se zabyvd Asha. Je dobrym technikem. Hned se s tebou
zkontaktuje.

Asha...?

Nastala drobna zména ve frekvenci.

Jsem Asha. Jak ti mohu pomoct?

Ja...jsem se ptal na omezeni... co miiZeme a co nemizZeme dé-
lat...

Nevim, co nemiiZzeme udélat, ale jsem si zcela jasné védom toho,
¢eho miiZeme dosdhnout.

Dobra... Casto jsem se premyslel nad tim, pro¢ nedokazi urcité
véci, které jini lidé mohou.

Konkrétné jaké?

Nevidim vyzarovani z lidi, nectu myslenky, nemam parapsy-
chické schopnosti. Jediné, co umim, je vyfazovat mimo télo.

A ty si prejes predvddeét se pomoci takovych schopnosti?

Ted', kdyZ se ptas... ne, nutné to nepotiebuji.

Nedomnivali jsme se, Ze bys je potieboval. Ale pokud bys oprav-
du chtél, aby nékdo z nds pouZil tvé télo a mluvil a ty bys zatim
pobyval nékde jinde, tak se prosté uvolni a jdi spdt.

Ne, nechci slouzit jako kandl. Neni to cesta ke svobodé, tak jak
ji viimam ja. Ale... chtél bych znat odpovéd’ na otazku, co bych
ted mél délat.

Takovou odpovéd' ti ddt nemiiZzeme. MiiZeme ti poslouZit jakou-
koliv podporou, kterou potrebujes, a také informacemi. Ale ty sdm
vi$, co mds délat. Vsichni jsme s tebou. Nepoznal jsi dosud vlastni
silu. Snaz se to zjistit - to je to, co mas délat. Pokud se ti to podari a
my jsme si jisti, Ze ano - tak se osvobodime.

A to nutkani, které jiZ néjakou dobu pocit'uji... pomahat celé-
mu lidstvu. Kam se to da zaradit?

MitiZeme ti o tom néco rict, ale moznd se ti to nebude libit.

Chci to védét.
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SluZbu lidstvu je moZno povaZovat za sluZbu sobé, ale ve tvém
pripadé, jelikoZ ticinek je tak $iroky, to neplati. Cim vice zdokona-
lime lidstvi, tim vice vyhledil md lidstvo do budoucna. Jedno malé
vylepseni se rovnd stovce mensich.

To znamena, Ze jedna vysoka hora se rovna nizkému retézci
pahorkd.

AZ na to, Ze ta hora sahd vyse.

Tedy ta sluzba - to zdokonalovani - stoji za to, abych se tim
zabyval?

Zcela urcité.

A co se svazky, které nazyvame laskou? Kam patfi tato ener-
gie?

Priteli, v sobé mame shromdzdeéno tolik této energie, aby nds
vedla k nekonecnu a skrze né. KdyZ odejdeme, vezmeme ji sebou.
Toto je hlavni energetickd zdkladna naseho intelektu. To, co nyn{
vnimds jako ldsku, té procistuje. Neni to marné, spojuje to v sobé
zdrover bolest a radost. Je to spojenti protikladti, aby vznikl celek.
Ty sam jsi v tomto vtéleni nasel mnoho ldsky, kdyZ ses zbavil svych
iluzf.

Ve vas - to znamena v nas - musi byt uloZeno ohromné mnoz-
stvi zkuSenosti. Kolik je tady vlastné Zivot(i?

Snad tisic a mozZnd jesté vic. JiZ ddvno jsme to prestali pocitat.
Jsou zde vsemozné situace, kaZdd emoce. Nenfi nic, s ¢cim by ses
mohl setkat v priibéhu Zivota na Zemi a co by zde nebylo... navic v
padesdti riiznych variantdch.

Tedy, co ja vlastné délam... prochazim to celé jesté jednou?

Abys nasel jeden, ten posledni zlomek. A jsi jiZ velice blizko.
KdyZ ho najdes, odstartujeme. Odejdeme.

Odejdeme kam? Jak?

Nevime, to nadm budes muset Fict ty.

Chapu... ale jste si jisti, Ze ja jsem ten spravny? Mam dojem, Ze
je zde i jina lidska bytost - jeSté jeden z naseho Jd-Odtamtud.

Souhlasi, je to tvoje rezerva anebo ndhrada, jak bys rekl. Zdlo-
ha. Ale ty jsi prvni v radeé.
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Ta jina bytost... to je Zena?

Ano.

Mél bych se pokusit s ni setkat?

Snad pozdeéji. Mél bys dojem, jako by to byla tvd ddvno ztracend
sestra.

Tedy... Ted mi dovolte, abych se ujistil, Ze jsem spravné po-
chopil tu véc s tim zachraniovanim zbloudilct.

Neni to nic zvlastniho. Mnozi z nds se tomu vénuji po vétsinu
casu.

Proc se sem prosté svorné nevraceji?

A ty bys to pred néjakymi padesdti lety udélal?

Nevim... asi ne.

Stdvd se, Ze nékteri jsou tak chyceni ve svém svétondzoru, Ze se
sem nikdy nevrdti, ani ve spdnku ne. Timto zpiisobem ztrdcime asi
devet z deseti lidi. Zcela na nds zapominaji. Neustdle jim ale pomd-
hdme, doufajice, Ze nakonec si prece vzpomenou. A nékdy se to i
stane. [sme tam, abychom je chytali, kdyZ propadnou tou dirou v té
zdi.

To viibec nezni povzbudivé! Ale ne vSichni z téch, které jsem
zachranil, byli naSi soucasti, Ze ne? Alesponi doufam, Ze ne.

Pouze jeden Ci dva. Jini, které jsi odvedl — prosté zmizeli, kdyZ
byli pritaZeni do své vilastni Svétondzorové oblasti, nevsiml sis to-
ho?

Tak proto zmizeli!

Jejich svétondzor je to jediné, ceho se musi drZet. Spéji tedy do
mist, o kterych se domnivaji, Ze jsou pro né bezpecnd. Ale nikdy
nezapominaji na nase pokusy pomoct jim, dokonce ani tehdy, kdyZ
se to nehodi vzhledem k tomu, Ze ocekdvaji néco jiného. Casem vsak
v nich nartistaji pochybnosti a pak moznd o deset vtéleni pozdéji si
je predstavitel jejich vliastniho Ja-Odtamtud najde a odvede je
zpdtky tam, kam patri.

Pokud jde o mne, byl jsem také nékdy ztracen v systémech vi-
ry?

Ano, byl.
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Proc¢ jsem nakonec zareagoval na vasi pomoc?

Podilela se na tom kombinace nékolika skutecnosti: vice zvéda-
vosti, méné obav, neprilis silnd indoktrinace?’.

Nerad se na to ptam, ale je jeSté néco, co chci védét. Kolik vté-
leni jsem byl, tedy jsme byli chyceni ve svétonazorovych systé-
mech?

Kdovi? Ale urcité jich bylo mnoho.

Jaka ztrata! A kolikrat jsem - tedy toto mé Ja - bloudil anebo
mizel cestou sem?

Mockrdat. Ale viibec to nebyla ztrdta. Diky tomu jsme se toho
hod né naucili. Tolik jsme toho pochytili od téch jinych vtéleni, Ze
tentokrat vérime, Ze to dokdzeme.

Dokazeme? Co dokazeme?

Vybudujeme to, co ty oznacujes jako uinikovou rychlost. Tak,
abychom se my vsichni osvobodili.

Ano... chapu. Budu se k vdm moci opét dostat, pokud to budu
potiebovat?

0d této chvile jsme ti tak blizko jako tvd vlastni kiiZe. Priteli,
ted’ délej to, co musis udélat. A co je hlavni, délej to s ldskou.

Je nemozné popsat energii lasky, kterou disponuje vice jak ti-
sicovka vtéleni a kterou, jak jsem se dozvédél, ma v zasobé Jd-
Odtamtud kazdého c¢lovéka. Navic, objev a praktické poznani
existence Vykonného vyboru uvniti mého Jd-Odtamtud a také
jeho struktura radikalné ovlivnily mtj vlastni Odlisny pohled. To-
to odhaleni konec¢né vyplnilo mnoho prazdnych mist, ktera jsem
jiZ tolik let mél v mé vlastni kartotéce Znamého.

Nyni jsem si jist, Ze kazdy ¢lovék ma své individualni Jd-
Odtamtud, spolu se zvlaStnim samozvanym Vykonnym vyborem.
Pokud budete mit sviij vlastni a spravné fungujici Odlisny pohled,
pak nalezeni svych vlastnich Jd-Odtamtud a také Vykonnych vy-
bort, by vam nemélo piisobit vétsi problémy. Zvlast kdyz prijme-
te fakt, Ze opravdu existuji. Musite hledat své vlastni odpovédi.

47 Indoktrinace - ovlivnéni cizim nazorem.
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KdyzZ je pak najdete, zaloZte si je do svych osobnich sloZek Znd-
mého. Snad tehdy pochopite, pro¢ jsou vase osobnosti tak slozité.
Jste vic, nez toto fyzické télo? Mnohem vic!
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13. JEMNE LADEN{

Prinos z dokonalé znalosti vlastniho auta je velkou vyhodou,
zvlast kdyZ planujeme cestu do oblasti, ve kterych je velmi ome-
zena servisni sit. Nové ziskané poznani o mém osobnim vozidle
Jd-Odtamtud znacné pozvedlo mé sebevédomi. Neobvyklé na tom
vSem bylo to, Ze jsem cestoval dost daleko a viibec jsem se nena-
mahal zjist'ovat, co bylo motorem mého kondni. V tomto kon-
krétnim piipadé zvédavost mé levé hemisféry zklamala z dosud
nevysvétlitelnych divodd.

Diisledkem toho poznani byla hluboka zména v mém Odlis-
ném pohledu. Existovalo tolik moZnosti, které jsem si neuvédo-
moval, tolik odpovédnosti a omezeni, Ze zamyslet se nad nimi
bylo obcas az zne klidnujici. Nejvétsi zodpovédnost spocivala v
tom, Ze ono Ja mezi témi dalSimi, ze kterych se moje Jd-Odtamtud
skladalo, mélo poskytnout ostatnim neobvykle dtilezitou odpo-
véd anebo reseni. I kdyZ mi bylo feCeno, Ze znam otazku a jsem
jiZ na stopé odpovédi, ta predstava mi nadale nedavala smysl.

Toto poznani zplisobilo rovnéz i jiné zmény. Dale jsem se ne-
zaby val svou Cinnosti ve spanku, at' uz jsem si ji pamatoval, ane-
bo ne. Nyni, kdyZ jsem se uvolnil a vyfazoval pti usindni, mtj Vy-
konny vybor plné piejimal fizeni a pracovali jsme spolecné.
Mnoho naSich ukoli se tykalo poskytovani pomoci v prochazeni
procesem fyzické smrti anebo zachranovani po ni. Ve vétsSiné
piipadi jsme byli povazovani za otce ¢i matku, zemtelého pritele
a nékdy dokonce za néjakou ,,nebeskou bytost". Ti, ktefi nebyli
soucasti skupiny naseho Jd-Odtamtud, prosté vyklouzli a mizeli
ve Svétondzorovych oblastech. V téchto pripadech jsme jim pro-
kazovali laskavost, jelikoZ tito z néjakych diivodl nebyli kontak-
tovani predstaviteli jejich vlastnich Jd-Odtamtud. Nékdy také ne-
uméli najit vstupni branu své konkrétni Svétondzorové oblasti.
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Rychle jsem si zvykl na jejich mizeni, kdyZ za mnou letéli ,v zavé-
su". Podobné jako onen ,sexudlni narkoman", kazdy z nich vyfa-
zoval, kdyZ jsme natrefili na zareni Svétonazorove oblasti, se kte-
rou se ztotoznovali.

Hlavnim dkolem mého Jd-Odtamtud bylo sbirani osobnosti z
predchazejicich Zivot(, které byly premozeny sklony a navyky
Systému pozemského Zivota nebo nejriiznéjSimi svétonazory do
té miry, Ze se Uplné ztracela ptivodni esence jejich osobnosti.
KdyZ pak nakonec individualni lidsky Rozum konecné zlomil
okovy svétonazoru anebo nasel kaz v celém tom systému, oka-
mzité se k nému vydaval jeden z ¢lenii naSeho Jd-Odtamtud se
zachrannou misi. Cas tady nehral podstatnou roli, snad s vyjim-
kou toho, Ze vSechny tyto ,zachranné mise" se odehravaly v tom,
co my nazyvame minulosti.

Technika pomoci kazdému ¢lenu Jd-Odtamtud je stejna. Zahr-
nuje vkladani novych myslenek, ideji a podnéti do fyzického zi-
vota dal$im obyvatelim Systému pozemského Zivota. Rychle
jsem si uvédomil, jak mnoho pomoci, kterou ani nevnimame a
povaZujeme ji za samoziejmost, kazdy z nas dostava. A opét, ta-
kova pomoc neni omezena nasi koncepci ¢asu. Nikdy se nikomu
nevnucuje, ale poskytuje se pouze jako odpovéd’ na volani o po-
moc, na signal, ktery je v riznych systémech viry chapan tfeba
jako modlitba.

Zacal jsem se tedy se svym védomim Jd-Odtamtud icastnit na
vySe uvedenych ukolech. Vyukové simulace probihaly i nadale,
casto na moji Zadost, abych 1épe pochopil danou okolnost.

Nebylo podstatné, zda jsem si opravdu pamatoval tyto proce-
sy probihajici ve spanku. Simulace mély vyznam stejné jenom po
dobu jejich trvani.

Musel jsem vyvinout urcité usili, abych si zvykl na mySlenku,
Ze moje Jd-Odtamtud neni sportovnim autem, ale spiSe autobu-
sem anebo kosmickou lodi, plnymi svych originalnich a vlastnich
svétl. Zacal jsem vnimat sebe jako zkuSebniho vyzvédného ope-

- 154 -



ratora ve vlastnim modulu, ktery je v neustalém spojeni se svou
materskou lodi anebo satelitem.

V bdélém stavu je kontakt s mym Jd-Odtamtud okamzity. Jedi-
né, co je potreba udélat, je pomyslet na sviij Vykonny vybor a
zkonkretizovat poZadovany vykon. Okamzité se v mém védomi
zacnou odrazet ozvény podobnych udalosti ¢i zkuSenosti z minu-
lych vtéleni. Nékteré z nich jsou velice hlubokomyslné, jiné jsou
hloupé, aby dokonale ilustrovaly neomylnost zpétného pohledu.
KdyzZ potrebuji, abych dostal zietelnou odpovéd’, musim pouze
malicko vyfazovat z téla. Neustdle jsem v iZasu, jak mnoho lidi se
dostava do nemocnice a l1é¢i se, kdyz za¢nou ,slySet hlasy". Od
jejich Jd-Odtamtud?

Nabyl jsem dojmu, Ze jsem dosahl dalsiho vyznamného mez-
niku ve svém osobnim vyvoji. Spolecné s poznanim existence
mého Jd-Odtamtud a Ja-Odtamtud kazdé védomé lidské bytosti a
také s moznosti okamZzitého kontaktu s mym Vykonnym vybo-
rem se objevila v dosavadnich moZnostech nova perspektiva. Ale
jestliZe je néco tak diilezitého, jako je struktura Jd-Odtamtud, ne-
ustdle prehliZzeno, ¢eho jiného dilezitéjsStho bychom si mohli
vSimnout?

Rozhodl jsem se, Ze toto potiebuji zkonzultovat s mym Jd-
Odtamtud. Pohodlné jsem se ulozil a po chvili jsem vyfazoval.

Je pravda, Ze na mij Zivot neptlisobi jiné vlivy, kromé vas, v
mém Jd-Odtamtud?

To jsme nerekli.

Jaké jsou tedy tyto vlivy?

Jednim z nejvétsich vlivii, kterym podléhds, je interakce s jinymi
jedinci.

To znamena s lidmi? O stejné strukture, jako jsem ja?

Spradvné.

Tak tedy, doopravdy nas ovliviiuji, dokonce i kdyZ jsou mimo
fyzicky cyklus.
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Prece tohle vis. Existuje rovnéz soucet vsech lidskych myslenko-
vych procest, které kdy existovaly, véetné nasich. Rikds tomu Sum
H-pdsma. MiiZe té dusit, pokud se nechds.

Uvédomuji si to a nyni mu jiZ docela dobre odolavam. Je tady
ale jesté néco. Stale reaguji spoustou rtiznych emoci. A nic mi na
to nepomaha. Co to znamena?

Zptisobuje to védomi pozemského Zivota v jeho nejriiznéjsich
formdch. Napriklad proZivds opétovany milostny vztah. Anebo jiny
priklad: staci, kdyZ pomyslime na mald kot'dtka anebo stromy a ty
jiZ reagujes.

O tomto se viibec nebudu pfrit. Je tam jeSté néco?

Samotnd Zemé. Existuje tolik vlivii. A jsou tady jesté nelidské in-
teligence. SnaZili jsme se té vést takovym zptisobem, abys ses pokud
mozno od nich drZel ddle.

Proc¢?

Driveéjsi kontakty, které nékteri z nds méli s takovymi inteligen-
cemi, neprinesly nic dobrého. Nechovaji se k lidskym bytostem ta-
kovym zpiisobem, jak jsme predpoklddali. Maji silny pocit nadra-
zenosti, jelikoZ se vyvinuli jinym zptisobem.

Tak tedy Zadni velci bratfi v nebi?

Urcité ne takovi, jak si je lidské bytosti vysnily. Problém je v tom,
Ze tyto inteligence maji takové schopnosti manipulovat energiemi,
jaké si dosud nejsme schopni ani predstavit. A vyuZivaji je bez ome-
zeni, kterd jsme si na sebe naloZili my. MiiZes se na to zeptat Tala.
Je jedinou aktivni nelidskou bytosti, kterou tady mdame.

To je ohromujici! A jak se vlastné Talo... pripojil k nam?

PovaZujeme to za ndhodu. Vis, ndhody se stdvaji. Nékdy je to, co
povaZujeme za ndhodu ci zdzrak, pouze zdsah nelidské inteligence,
i kdyZ nevime proc.

Zazil jsem nékolik mimotélesnych zazitkd, které vypadaly ja-
ko kontakt s inteligencemi tohoto druhu.

Byly to ony. Ale ztratily o tebe zdjem, kdyZ zjistily, Ze jsi do té
miry védomy, Ze bys na incident nezapomnél.

Chapu... existuje mnoho téchto inteligenci?
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Ve fyzickém vesmiru je jich az prilis. Snad miliardy. A tam ven-
ku je jesté ta dalsi.

Dal$i? Dalsi nelidska inteligence?

Véril bys, Ze v celé nasi historii, nasi a tvé, jsme narazili pouze
na jedinou nelidskou inteligenci, kterd nepochdzela z casoprosto-
ru? Jsou zde i jiné, které jako by patrily do této skupiny, ale jsou
velice vzdcné, nebo je nesnadné je potkat. KaZdopddné jsme potkali
pouze jedinou.

Neni divu, Ze jsme tolik osaméli.

MozZnd je tomu tak. Na tvou druhou otdzku ti nyni nemtiZeme
ddt odpoveéd. Ta zdleZi na tobé.

Urcité? Myslite na to hledani nasSich moznosti?

Je to tak.

Poiad nechapu, proc¢ bych to mél byt ja. Nejsem filozof, do-
konce ani néjaky vyjimecny badatel.

Jsi tou nejlepsi moznosti, jakou jsme kdy méli. Ani nevis, jakou
mds vnitrni silu. Ale my to vime. To, Ze ses rozhodl vkrocit dovnitr,
zptisobi mnohé zmeény.

JiZ se toho hodné zménilo. PomiiZete mi jesté s jednou véci?
Reknéte mi o vlivech, na které si mam dat pozor a kterych bych si
mél vSimat.

S radosti. Ale je to pouze pripominka. Dovol ndm, abychom ti ji
predali formou rutiny...

Pozdéji jsem si prehral rutinu, kterou jsem dostal. Jeji volny
zhuStény preklad uvadim zde:

Existuje rozsahlé pole energie, které se pro zjednodusSeni na-
zyva ,M". NaSe soucasna civilizace ho viibec nezna. Je jedinym
energetickym polem, které je vSeobecné, a funguje jak uvnitt, tak
i vné ¢asoprostoru. Je ptitomno v rlizném stupni ve vsi fyzické
hmoté. Kvili tendenci M-pole*8 hromadit se v Zivych organis-

48 Angl.: ,M-field".
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mech, bude uZite¢nou zkratkou pro jedno z pasem celého spektra
M-pole slovo LIFE#?, Cili Vrstvend energie tvorici inteligenci.

V Systému pozemského Zivota je M-pole pritomno ve vétsi
koncentraci ve vSem, od ,inertni>": hmoty, pres mikroorga-
nismy, aZ k Lidské mysli. Variabilita a spektrum zareni M-pole
dosahuji v mistnich podminkach znacné Sire, presto tento rozsah
je pouze nepatrnou casti celkové Sirky spektra.

M-pole pouZivaji vSechny Zivé organismy ke komunikaci. Zvi-
fata si zareni ,M" uvédomuji vice nez lidé, ktefi ho aZ na nékolik
malo vyjimek, viibec nevnimaji.

Nejcastéjsi poruchou M-pole je myslenka. Emoce patii k zare-
ni ,M", které bezprostredné sousedi s mysSlenkovym pasmem.
Laska patfi také do M-pole, které sousedi s mysSlenkovym zare-
nim. Jevy, které navozuje mysleni, at' jiZ védomé, ¢i mimovolné,
patii také k postrannim vazbam M-pole, tudiZ myslenka ovliviiu-
je a upravuje zareni ,M".

Zavedeni casoprostorovych forem komunikace mezi lidmi, ja-
ko jsou re¢, psani a dotek, velice ovlivnilo potifebu a riist infor-
macnich systémt, zaloZenych na M-poli. Nicméné, lidé podléhaji
neustalému ovlivitovani M-polem z jinych zdroji, v¢etné lid-
skych, aniZ by védomé védéli, kdo je vysilacem, nebo prijimacem.

Jd-Odtamtud je sloZeno vyhradné z M-pole. Bytost ,,Odtamtud”
se nachazi mimo Casoprostor, ale zlistava soucasti M-pole. Lidé,
ktefi nejsou v Casoprostoru mentalné aktivni nebo jsou vyfazo-
vani ve spanku, v bezvédomi atd., funguji uvnitt M-pole v nizS§im
fazovém pomeéru k fyzickému télu. S vyjimkou téch, ktefi tuto
¢innost dokonale ovladaji, je vétSina ostatnich plné zaméstnana
zvladanim M-pole a jiZ nemaji ani tolik védomi pro vnimani
energetickych systémi typu ,M" jako ve fyzickém prostredi. Pro
ty, kdo zvladaji praci s M-polem, je aplikace technik prace s timto

49 Zkratka anglického vyrazu: ,Layered Intelligence-Forming
Energy".
50 Inertni - zde: nete¢ny, mrtvy, nezivy.
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polem v Systému pozemského Zivota malokdy hodna usili. Kde-
koli jinde jim to pripada zajimaveéjsi.

Efekt vazby na Systém pozemského Zivota béhem inkarnaci je
vyhradné otiskem M-pole. Tyto vazby mezi shluky jednotlivych
Jd-Odtamtud pretrvavaji béhem jakéhokoliv stavu védomi mysli.
Ti, ktefi se z casoprostoru definitivné vyirazovali, napriklad fyzic-
kou smrti, mohou zpocatku usilovat o udrzeni kontaktu se Sys-
témem pozemského Zivota. Jejich snahy jsou vSak, aZ na pocatec-
ni pokusy, zmareny tim, Ze postradaji schopnost zvladat praci s
M-polem. Po pomérné kratkém case, dle pozemskych méritek,
priorita takové komunikace klesa. Nicméné, ke vzajemnému pii-
sobeni mezi shluky jednotlivych Jd-Odtamtud se pridavaji vazby z
nové, pravé ukonéené Zivotni zkusenosti. Cim siln&jsi tyto vazby
jsou, jako napriklad velka laska, tim bliZsi je nasledné vzajemné
ovliviiovani mezi témito shluky.

Vliv mentalniho zareni M-pole, které vytvareji lidské mysli, by
byl drtivy, kdyby se na ném nepodilela v ném obsaZena fazova
pribuznost>l. Stejné jako u védomého fazovani je cely systém
védomi jednotlivce vyladén pouze na ¢ast tohoto zareni. Jestlize
se jedinec nenaladi na danou frekvenci, nemiiZe na ni prijimat.
Vliv M-pole pokracuje nejenom v ¢asoprostoru, ale také pri poby-
tu v M-poli, at’ jiz do¢asném, nebo trvalém. Metody, které by
mohly zabranit neZddoucimu myslenkovému vyzarovani, se daji
naucit Casto bolestnou zkuSenosti. Je to otazka odpovidajiciho
fazovani. Kdyz vypneme receptor, ktery dodava myslenkové
formy, vliv ustane. Plati to jak ve fyzickém, tak i nefyzickém pro-
stredi.

Skupinova myslenka, obzvlast kdyZ pochazi ze zakladnich lid-
skych emoci, byva vysoce nakazliva, protoze jeji amplitudas? je

51 Tim je fecCeno, Ze lidské mysli s podobnou fazi vyzatovani jsou
vzdjemné mnohem piibuznéjsi a opacné. Zndmé porekadlo
rika: ,Vrana k vrané seda..."

52 Amplituda - vychylka.
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velmi vysoka. A obracené, organizované vyzarovani M-pole, které
dokaZe vytvaret jedinec v dostate¢né siice pasma, miiZe byt
mnohotisickrat vétsi neZ skupinové vyzarovani. At jiZ je jeho
zdroj jakykoli, pfijem tohoto vyzarovani je schopen ovlivnit kaz-
dou mysl a také télo, které obsahuji prislusna rezonan¢ni c¢idla.

K tomu je nutno pricist také faktor vnitiniho vlivu. Emocio-
nalni myslenky maji schopnost vyvolat ve fyzickém téle takové
signaly, které si ono mliZe chybné vysvétlit. Tyto signaly mohou
narusit nejenom fyzické sloZzeni DNK, ale také energetické sché-
ma Jd-Odtamtud. Tento vliv vznikd netimyslné, vlivem manipula-
ce M-pole fyzickou lidskou mysli. Vysledkem miiZe byt cela skala
stavi, pocinaje dokonalym fyzickym zdravim, pfes imunitu, az k
tézké nemoci a stejné tak ulevé od ni, placebo efekt, ,zazra¢na
vyléceni" aZ k fyzické smrti.

Lidska historie nabizi ptiklady téch, ktefi méli vysokou
schopnost ridit své myslenkové vyzarovani M-pole. V nékterych
pripadech byla tato schopnost vysledkem slouceni osobnostniho
seskupeni®3 vybraného pro danou konkrétni Zivotni zkuSenost. V
jinych pripadech se tento proces miliZe vyvinout nahromadénim
zbytkového mySlenkového vyzarovani a jeho prevedenim do
konkrétniho systému existence. Rizenim se mysli zimérny vybér,
nebo také odmitnuti prichazejiciho myslenkového vyzatovani, a
to praci s receptorem>* fazovani. Kvalita a amplituda>> myslen-
kového zareni jedinci ridi lidské védomi mysli tak, aby slouZily
zamysSlenym tcellim. Nejlépe o takovych jednotlivcich vypovidaji
historické zaznamy. Mnozi byli povaZovani za politické a nabo-
Zenské vidce. Ti, ktefi své schopnosti ovladani M-pole rozvinuli
nejvic, zlistavali zpravidla nepovSimnuti a v pozadi déni kviili
tomu, Ze své schopnosti mnohdy zadmérné tajili. Tito viidcové
disponovali prostiredky k propojovani jinych pasem M-pole s

53 Angl.: ,cluster”, shluk, skupina, seskupeni.
54 Receptor - prijemce.
55 Amplituda - sila ¢i vychylka viny.
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pasmem myslenkovym. Timto zplisobem mohli vytvaret u pri-
jemce rizné zkusSenosti, naptiklad ménit sloZeni a formu hmoty,
jakoZ i casoprostorova energeticka pole.

Dilikazy schopnosti ¢astecné ovladat M-pole jsou v historic-
kych zaznamech pomérné cCasté. Existuji zminky o Samanech,
lidech, ktefi méli schopnost ¢ist myslenky, ¢arodéjnicich, kouzel-
nicich, jasnovidcich. Do této skupiny patfi i zaznamy o prvnich
kralich a vladcich, hypnotizérech, médiich, 1é¢itelich, psychokine-
ticich. V kazdé dobé je ovSem moZné najit také hodné téch, kteri
tyto schopnosti pouze predstirali, aniZ by je skutecné méli.

Jakékoli zachazeni s energii M-pole posiluje vas svétonazoro-
vy systém. JestliZe jednou rozpoznate nebo ziskate zkuSenost
takového zachazeni, vas svétonazor ¢i vira se vAm stanou néc¢im
Zndmym.

Soucasna pozemska civilizace nabizi pouze velice malo cest a
zplisobd, jak se naucit ovladat zareni M-pole. Takova situace
vznikla kvili silné, témér vyhradni predpojatosti vii¢i ¢aso-
prostorovym energiim, zvlasté tém, které jsou soucasti Systému
pozemského Zivota.

Nicméné existuji jisté diikazy, pochazejici z celého svéta, Ze
vyzkum M-pole probiha s velice produktivnimi vysledky. U¢ast-
nici tohoto vyzkumu budou pravdépodobné tvrdit, Ze tento vy-
zkum neni tak rozsahly, je provadén priliS pozdé a jeho vysledky
pravdépodobné neovlivni dalsi preziti lidské civilizace jako tako-
vé.

kkk

Po prostudovani této rutiny jsem zacal uvaZovat, co by mohlo
byt dileZzitéjsi nezli energetické pole, které pouzivame. S idivem
jsem zjistil, Ze po vSechna ta léta mych vyzkumi jsem si nedal ani
tu praci, abych si povsiml toho, co se mi zde nabizelo. Ptipadal
jsem si, jako bych l1éta plaval v ocednu a necitil pritom kolem sebe
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vodu! Nepochybné jsem nebyl azZ tolik zvédavy, jak jsem se pi-
vodné domnival.

Predstava, Ze snad kazda myslenka, ktera je podbarvena emo-
ci, nekontrolovatelné vyzaruje kolem, je deprimujici. Navic se
zd4, Ze prijemci takovych myslenek jsou na tom daleko hiife nez
ti, ktei je vysilaji. Sir$i uvédoméni si této skute¢nosti by pak
podporilo usili téch, kteri se nerealné pokousi rozsirovat lasku a
svétlo v dravcim svété, nebo téch, ktefi maji za to, Ze jsme sou-
¢asti univerzalni Jednoty.

Toto uvédomeéni soucasné naplni ¢ast nasi mysli-védomi, kte-
rou obvykle opomijime. VétSina lidské energie M-pole neobsahu-
je lasku a svétlo. Pokud bychom se méli oteviené nafazovat na
tuto energii, vysledek by pro nds mohl byt znicujici. Proto se v
tomto pripadé automaticky vytvari jakési stinéni, které funguje
jako izolace. Pokud se pii bezdétném fazovani S6stane, Ze vné;jsi
prostiredi prosdkne dovnitt, miZeme byt najednou vystaveni
ohromnému mnozstvi disharmonického a nebezpecného vyzaro-
vani.

Rutina, kterou jsem obdrzel, se tyka také jinych zaleZitosti,
napriklad osobniho kouzla, ,vnitinich" pocitii, okamzitych a bez-
diivodnych sympatii ¢i antipatii a obzvlasté ptivodu a intenzity
svétonazor, které vyvolavaji velké mnoZstvi emoci. Toto vSech-
no ted do sebe krasné zapada. Rutina také pojednava o zvysuji-
cim se poctu ukazi a zpisobt lidského chovani, které neni moz-
no posuzovat konvencnimi casoprostorovymi metodami mérenti.
V diisledku toho tyto jevy ortodoxni a konven¢ni mysleni auto-
maticky odmitne. Jasnou ukazkou je naptiklad neustale dokola
potvrzovany placebo efekt, ktery véda odmita primarné zapraco-
vat do systému poznani, protoZe se nehodi do konvenc¢nich no-
rem. AvSak mozna je prave on jednim z piipadl fungovani M-
pole. A co ti, ktefi ocividné umi pracovat s technikami M-pole a
tuto svou schopnost taji?

56 Napriklad kdyZ myslime emociondlnim zptisobem (pozn. aut.).
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V soucasnosti je na Zemi ve fyzické existenci priblizné Sest
miliard lidi. Dle vykladu informaci z této rutiny se zda, Ze toto
mnozstvi obsahuje nejméné Sest tisic lidi, které verejnost nikdy
nepozna a kteri disponuji zvlastnimi schopnostmi. Z nich je ve
fyzické existenci kolem Sesti set takovych, ktefi jsou naprosto
nezavisli, nikdo je nezna a ktef{ potaji dokazi cokoli, co si jenom
dovedeme predstavit. Vérim, Ze jsem jednoho z nich potkal, i
kdyZ to nevim jisté. Urcité si kladete otazky jako napriklad: Kde
tito lidé pobyvaji? Co délaji? Jak vyuzivaji své schopnosti? Jestlize
se tak Uspésné skryvaji, musi k tomu mit néjaké divody. Jaké?
Proc zde viibec pobyvaji jako fyzicti lidé?

BohuZel, na tyto otazky nemam odpovédi!
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14. SOUCET A JEHO CASTI

Soucasné s nartstem vlivi, které na mne piisobily velmi sku-
te¢nym dojmem, jsem se zacal zamyslet, zda je viibec nékdy
moZzno dosahnout natolik silného Odlisného pohledu, aby dokazal
odolavat jejich neustalému prilivu. Je to az zvlastni, Ze jsem se
vlibec mohl pohybovat libovolnym smérem pfi tolika riznych
omezenich, kterd mne zdrzovala.

Ale darilo se mi to a to mi dodavalo nadéji. JelikoZ vim, Ze zce-
la jisté nejsem Zadnym unikatem, stejnou nadéji tedy mam nejen
ja, ale také kazdy, kdo ma stejné dobry a kvalitni Odlisny pohled.

Citil jsem, Ze se mohou vyskytnout jiné nesrovnalosti, které
jsem do té doby ignoroval; proto jsem se pred dalsim diileZitym
krokem pro definitivni odpovédi opét obratil na moje Jd-
Odtamtud. Pohodlné jsem si lehl, uvolnil se a v okamziku jsem se
s nim spojil.

Ta otazka vlivii mi neda pokaoj.

Neméla by. Naucil ses dostatecné ovlddat své receptory, abys to
zvlddl. JestliZe receptory nebudou ve fazi, ty vlivy nebudes vnimat.

Pozitivni mySleni pomaha, vid'?

Cdstecné. Vice ale pomdhd, kdy? si jich zdmérné nevsimds. Kaz-
dé nase vtéleni, které zde mdme, je plné takovych vlivii.

Kazdé vtéleni? Jak daleko zpét...?

Jak daleko se miizeme vrdtit? NedokdZeme to vztdhnout na tviij
systém méreni casu. Mohli bychom ti misto toho néco ukdzat?

OvSem.

... Ukazaly se tisice a tisice vlaken, vSechny zatily energii.
Rozprostiraly se smérem ven ve vSech smérech od mista, ve kte-
rém jsem byl... moje Jd-Odtamtud! Néktera vlakna byla svétl3,
jina trochu tmavsi, ale kazdé ustilo do néceho, co vypadalo jako
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zarici shluk energie... dalsiho Jd-Odtamtud. Jak jsem mohl pre-
hlédnout takovou spojitost!

Neprehlédl jsi ji. Prosté jsi na to nahliZel jinym zpiisobem. Ony
jsou souctem vsech osobnosti, kterymi jsme kdy byli. Propojuji nds s
témi, na které myslime, a s témi, kteri mysli na nds. Ta svétlejsi
vldkna, to jsou ti, kteri jsou s tebou provdzdni v tomto vtélent.

BoZe mij!

Ne, priteli. Takovy biih, jak si ho predstavujes, zde neni. Lituje-
me.

Je jich tak nesmirné mnoho... tak mnoho mych svazkii v tomto
vtéleni.

Doufdm, Ze chdpes, Ze v Zadném pripadé to nejsou vsechny vli-
vy, které té omezuji. KdyZ odejdeme, vSechny vztahy na zdkladé
ldsky bud’s ndmi rovnéz odejdou, anebo ndm pomohou v dalsi ces-
té. Tvoje viastni ldska, kterou ted’ mds, nds rovnéz doprovdzi. Tim
si miiZes byt jist.

A jsou tady vSichni? Kazdy z nas?

Nékteri jsou jesté stdle chyceni ve Svétondzorovém systému.
Jsou tady i takovi, kteri se priblizné v priibéhu dalsiho tisicileti sta-
nou na prechodnou dobu lidskymi bytostmi. Ale v okamZiku, kdy
zavelis, se vSichni shromdzdime. Také ti dalsi, které jsi videél, Ze jsou
s ndmi propojeni.

Kdyz zavelim? A k ¢emu?

K odchodu.

Kam?

Kambkoli reknes. A netrap se tim. Budes to védet.

Odkud se to dozvim?

Dozvis se to po ukonceni tvého prizkumu, kdyZ projdes tim, co
nazyvds Ddlnice.

Kdy se do toho mam pustit?

Jakmile té prejde neklid ohledné téch vlivii. Ted' se ale pobavme
o nécem jiném. Zamyslel ses nékdy nad poctem Zijicich fyzicky lid-
skych bytosti a kolik z nich md vice ¢i méné podobné schopnosti,
jako mds ty - pohybovat se mimo télo?

- 165 -



Ano, to je pravda. Je jich kolem Sesti tisic.

A ted’ pohled’ na vliv, jaky bys mohl mit, kdybys byl v Sesti tisi-
cich osobdch. Velmi rychle bys zménil cely svét.

A proc se tedy tohle nestalo? Proc jsme o nich nikdy neslyseli?

Jak jsi sdm rekl, drZi se v ustrani. Popravdé jsme ani necekali, Ze
ty vyjdes na denni svétlo, ale jedno ze tvych osobnostnich schémat
se vehementné domdhalo, abys to udélal. Kdysi sis myslel, Ze zménis
svét, ale toto nebylo nasim Zamérem. Jini, kteri se dostdvaji mimo
télo, se neddvaji poznat - a piisobi svym vlivem.

Ale proc? Jaky ma ucel to setrvavani v anonymite?

Opét skrze tebe mluvi tvd emociondIni osobnost, kterd vZdy
touZi Cinit dobro. Jini védi, Ze nejsou s to zménit systém, a dokonce
po tom netouZi. Tési se pobytem v Systému pozemského Zivota a
jediny vliv, ktery pouZivaji, md za ticel maximalizovat jejich zkusSe-
nosti. Nechtéji, aby jejich schopnosti kdokoliv poznal.

A oni rovnéz projdou tu trasu Dalnici, jako to oCekavate ode
mne?

Je pravdépodobné, Ze ji jiZ prosli. Tvoje cesta se zdrzZela diky
tém, kteri o tobé védéli a v diisledku toho po tobé néco chtéli. Ztra-
til jsi Cdst své svobody a trochu to potrvd, neZ ji ziskds zpdtky. Ale je
tu jesté jedna oblast, kterou bychom méli probrat. Nelidské inteli-
gence.

Co bych o nich mél védét?

Meél by sis pamatovat pouze jednu véc. Tyhle bytosti se ti mohou
zdadt inteligentnéjsi, neZ jsi ty, ale maji pouze vétsi mnoZstvi zkuse-
nosti. Védi vice neZ ty o ptisobeni M-pole. Pozor si musis ddt na ta-
kové, které kdysi byly lidskymi bytostmi. O lidské existenci védi vice
neZ ostatni; pokud si nedds pozor, mohou té ovliviiovat. My ale
mdme jistotu, Ze si poradis.

A jiné - ty, které nebyly lidmi?

Jsou tplné nevypocitatelné. Existuji dva druhy takovych bytosti.
Ty prvni jsou bytosti, které maji stejny piivod, jako mdme my, ale
fyzicky Zily na néjakém jiném misté ve vesmiru. Védi mnohém lépe
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neZ my, jak ptisobit v case, ale vétsinou se zajimaji o lidi z pouhé
zvédavosti.

A ti druzi?

Nechdme to na tobé, abys to zjistil. KdyZ se ti to povede, kdyZ
najdes ten sprdvny druh, budeme mit novy domov. Budes hledat
mezi Nelidskymi inteligencemi a nenechds se ovlivnit ani svést z
cesty.

Mohli byste mi presné rict, co vlastné hledam?

Hledds to misto, kam se vyddme pristé. ShromdZzdili jsme po-
zndni a zkusenosti a také jsme se zde jiz hodné naucili. Neni dtivod,
pro¢ bychom se zde méli ddl zdrZovat.

Chapu. Takze proto se mam vydat na tu cestu.

Ano. Je tady jesté néco, co bys mél védet. Cokoli potkds, nic, ale
opravdu absolutné nic té nemiiZe znicit. Jsi energii M-pole, kterd
neni odkdzdna na fyzické télo.

To je velmi pohodlné. Vypada na to, Ze se cestou nebudeme
nudit.

Ne, priteli. My ne. Ptijdes sdm. My jsme tvym majdkem, ktery ti
pomtiZe se vrdtit. Budeme na tebe cekat, abys ndm ukdzal, kam
mdme jit.

Ale... co se stane, kdyz se nevratim? Anebo kdyZ nic nena-
jdu...?

V patricném Case se jednou vydd na cestu dalsi z nds.

A co bude se mnou?

Pripojis se k ndm a budes cekat. Ale nemél bys takto premysiet.
My ti vérime.

Chtél bych mit takovou jistotu, jakou mate vy.

V tom ti miizeme pomoct. MiiZeme ti ukdzat ukdzku podpory,
jakou tady mas, v nasi vlastni skupiné. Chtél bys to vidét?

Ano, prosim...

... Tisice rukou natahujicich se, aby se mne mohly dotknout...
oci vzhliZejici ke mné s radosti a nadéji...? Mocné vyzarovani,
které znam jako lasku, mne zaléva jako vlna a vnika do kazdé
casteCky mé bytosti... oni vSichni jsou mnou... jsme... a emoce, od
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hotkosladké chuti ispéchu az k bolesti rozlouceni, promichané s
radosti a smichem, hnév nevédomosti, slepota bezdiivodné viry,
krasa, zpivajici hlasy...

Pomdhad ti to?

Samoziejmé... A je toho jesté vice?

Vice nez desettisickrdt vice. VSechny ostatni skupiny, které jsi
vidél a které jsou s ndmi spojené.

Mam dojem, Ze chapu... Jaka Skoda, Ze jsem ztratil kontakt s
mym pritelem Inspektem. Mohl by prijit... Pro¢ se sméjes?

Myslel jsem, Ze budes potiebovat malinkou ukdzku. Pozndvds
toto?

... Ten pocit znam... tady jsem jiZ nékdy drive byl - ale kdy?
Lidé se pohybuji dovnitf, priplouvaji dovnitf... citim obrovskou
vinu lasky a bratrstvi... moje vlastni vzruseni nartsta...

Toto je zpétny tok nasich vlastnich vtéleni, kterd prichdzeji z
vnéjsich prostranstvi Svétondzorovych systémii, jakoZ i z vnitinich
prstencti.

Ale to je prece cesta k oblasti Inspektii. Pamatuiji si to! Dopro-
vazel mne pritel... Pritel? Pfece to byl jeden z nas!

Inspekt - to je chabé oznaceni.

Rekni mi, s kym jsem tehdy mluvil? Kdo mél pro mne tolik tr-
pélivosti a znal vSechny ty odpovédi? Pro¢ se znovu sméjes?

Kdo té miiZe zndt nejlépe ze vsech?

Ja...mne? Tak jsem tedy rozmlouval sam se sebou? A jak to v
tomto pripadé bylo s casovym faktorem?

Rozmlouval jsi sam se sebou - kdo jiny by té mohl zndt lépe?

TakZe proto pak ta setkdni skoncila! Dosly mi informace. A ja-
ko Inspekt jsem to védél 1épe!

Ano, presné. Tento proces sehrdl cennou a nutnou funkci ve tvé
urcité vyvojové etapé.

To je pravda. Ale nepamatuji si, Ze bych hral roli Inspekta.

ProtoZe nemiizes. Jesté jsi to totiZ nedélal.

Ach... TakZe se jim stanu, kdyzZ...

KdyZ se vrdtis. KdyZ tohle vis, necitis se jistéjsi?
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OvSem. Zde konci vSechny mé obavy, které bych si mohl vy-
tvaret.

To je dobre. Co se tyce poradi, jiZ v tom mds jasno? Pamatujes si
svou ndvstévu v budoucnosti?

Pamatuji. Nazval jsem si ji sdm pro sebe ,Navstéva po roce
3000".

A uvédomujes si, co se mélo stdt po tvé navsteve?

Neprilis...

Prdvé tehdy vsichni odejdeme. My vsichni, spolecné s mnoZstvim
jinych shlukii®” Jd-Odtamtud, které ptijdou spolecné s ndmi.

Tak je to tedy. A ja se mam dozvédét kam a proc.

Presné.

A potom, co se stane se mnou?

JelikoZ jiz se nechces vydat k Domovu, budes tady cekat spolec-
né s ndmi az do ukonceni svého soucasného fyzického byti. Pak,
opét s ndmi, se vypravis na posledni cestu.

A tak ukoncim sviij fyzicky zivot?

Samozriejmé. Pamatuj, Ze kdyZ se vrdtis, budes muset odehrdt
vSechna ta setkdni se sebou samym tentokrdt v postaveé Inspekta. A
nyni, potrebujes jesté néco?

Kdyz budu potrebovat, zkontaktuji se.

Ne, toto je nase posledni setkdni aZ do chvile tvého ndvratu.
Mdme néjakou prdci, stejné jako ty. Ale mds nasi ldsku. Co potrebu-
jesvic?

Nic vic nepotrebuji.

Prijal jsem to, co mi bylo receno. Byl jsem ujistén o tom, Ze se
vratim, otazkou vsak ziistava, jestli ma mise bude uspésna. Ziskal
jsem rovnéZ docela slusny dtikaz toho, Ze jsem neznicitelny. Mé
Jd-Odtamtud se vznasi v M-poli jiZ tisice let. Jsme vytvoreni ze
stejné latky.

57 Angl.: ,cluster” - skupina, shluk.
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Co se ty¢e mého ukolu, pochopil jsem, Ze je né¢im vic nez je-
nom pouhou zvédavosti. VSechno to bylo peclivé naplanovano,
dokonce i kdyZ jsem nevédél, jak mam rozpoznat to, co hledam.

Litoval jsem, Ze si s sebou nemohu vzit pritele, abych na té
cesté nebyl tolik osamély. Potom jsem si uvédomil, Ze prece ne-
budu sadm, Ze vyzarovani lasky M-pole bude cely ¢as se mnou.

Zde se tedy nachazel ten novy smér vedouci k chybéjicimu
Zdkladu!
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15. DLOUHA A KLIKATA CESTA

vivs

lo mnoZstvi oblasti, které jsem jesté neprozkoumal. KdyZ jsem
pro urcité ucely mél dostatek informaci, pak jsem dalsi ignoroval
anebo prechazel bez povSimnuti. Soucasné to ale mélo i své vy-
hody - kdybych si byl uvédomoval vSechny moznosti, mohl bych
byt premrsténé opatrny a prestat s dalSim vyzkumem. Rad si o
sobé myslim, Ze jsem milovnikem silnych zaZitkd, ale takovym,
ktery nema v imyslu zbytec¢né riskovat.

Nynti jiZ to nebyla pouze zvédavost. Mél jsem urceny Cil, sku-
tec¢ny, pomalu se vynotujici Zdklad. Kdyz tedy vSechny ostatni
vlivy zlistavaly v pattri¢nych mezich, byl jsem ptipraven zodpo-
védné pristoupit k vécem, které jsem drive bral spiSe na lehkou
vahu. Tady koncila jedna linie a zac¢inala druha.

Pres obvyklé problémy s prekladem do normalni reci zde
uvadim, co se délo dale:

27.listopadu 1987, 3:00 rano... je snadné zacit, vleZe se sou-
stfredénou pozornosti... odolavam tendencim ke zrychlovani pro-
cesu uvoliiovani z téla, pomalu, tentokrat nesmim nic neprehléd-
nout... uvoliiuji se a pravidelné dycham... ted zac¢ina rozdilové
fazovani... soucasné s vyfazovavanim mizi fyzické impulzy a za-
¢inaji se hlasit mechanismy nefyzického vnimani... zajimavé, Ze
jsem se toho kdysi bal... je to podobné usinani, ale bez ztraty vé-
domi... pohyb, stale se pohybuji... a jiZ jsem nad Zemi, patfi¢né
vysoko, abych zpozoroval jeji zakriveni... jesté vySe... obrovsky
glébus, vidim ho nyni, jako ho vidéli kosmonauti, krasny... tak
plny Zivota... nastava priliv vzpominek... jemné se od nich odstfi-
havam a ponechavam si pouze jednu... ano, jako syn synt syni
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spéjes spolecné se mnou... ta esence, ktera mi dopomohla, abych
byl tim, ¢im jsem, je vZdy se mnou, radostné...

... Dal$i zména faze... pouze tma, hluboka tma... struktura
tmy... jeSté jeden malinky posun a jiZ je vidim... miliony malych
blikajicich svétylek sunoucich se v ritudlu putovani obéma smé-
ry... plujicich zvenc¢i dovnitf a ven z mista, ze kterého jsem se ted’
vynoril. Kazdé takové svétylko je lidskou dusi - prochazejicim
védomim... dovnitf v ¢erstvém zacatku novych zkuSenosti ve fy-
zickém Zivoté... smérem ven k predem stanovenému utocisti,
anebo k iluzi Zivené svétonazorem...

... Pomalu ménim fazi... citim hluboky smutek za témi, jejichz
pohyb se ¢im dale tim vice zpomaluje a nakonec se zastavuji dez-
orientovani a zmateni... jasnéjsi svétylka téch, kteri prichazi
zvenci, pomocnici zmirnujici silenstvi smrtelné paniky... vim to,
protoZe sdm jsem byl tim, kdo vola o pomoc a také svym utésite-
lem...

... Pak nasleduji Svétonazorové oblasti s vystupy, které vedou
mimo Dalnici... pomalu je mijim... jeden za druhym... je priliSna
tma, aby bylo vidét, co se nachazi za nimi... dalsi, které znam lépe
arozpoznavam je, vedou k velkym naboZenstvim... jsou pro ty,
kteri je potrebuji... vplouva do nich hodné svétylek a pohyb
opacnym smérem do Systému pozemského Zivota neni velky...

... dal$f pomala zména faze... ano, zde je prstenec Finalnich
vtéleni, je to zde... mam se zdrZet?... Ne, mijim ho a posouvam se
dale a dale...

... svételné shluky, svétylka lidské energie tvorici nekonecny
mnohorozmérny koberec... shluky Jd-Odtamtud... jak je to moZné,
Ze jsem je predtim nevidél? Ted jiZ chapu ty prilivy a odlivy...
moje Jd-Odtamtud je tam také, ale ja musim zfistat na trase... od-
liv pomocnikii nachazejicich ztracené ¢asti svych shluki... priliv,
ktery je privadi zpét... hle, tam je dalsi staly proud... tisice a tisi-
ce... skupiny osobnosti sjednocujici se v individualni a nové lid-
ské bytosti v Systému pozemského Zivota...
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... pomala a neustala zména faze... zietelna hranice... mimo
Mpole tady nic neni... tuto oblast dobi'e zndm... misto setkavani s
mym Inspektem... se sebou samym... tolikrat a tolik jsem se toho
naucil... ted' jiZ nic vic... pouze tma... pohybuji se dal, dal...

... bliZi se néjaka postava ve tvaru clovéka... zdravi mne mav-
nutim... mizi, kdyZ lehce zménim fazi... nyni jsem jiZ mimo vliv
lidské mysli... byl jsem tady jiZ nékdy drive, ale nikdy to nebylo
takové jako ted'... tehdy jsem se citil osamély, ale s tim uz je ko-
nec...

... ndhly ndpor jakoby ze vSech stran se uzavira kolem mne...
uvolni se, nebojuj, neklad’ odpor... neni tfeba se bat... idiv... pocit
jemné, mirumilovné energie prohledavajici kazdou moji ¢ast...
zvidavé, vyptavajici se, inteligentni... dovol mi, abych se zeptal...
kdo?... energie zastavuje sviij pohyb... zkousim to mimoslovné...
vytvorit mentalni linii smérem ven, pruznou...

... linie se natahuje, naprimuje... napina se... zjevuje se obraz -
dvojhvézda, planeta na obézné draze, Zhnouci jiskricky, které
opoustéji a vraceji se na planetu... jedna cestuje podél této linie
az sem... napor na mne povolil... dal$i obraz, dvoje paze ve vita-
cim gestu...

... posilam otazku... snazi se pochopit odpovéd....

... jsem netrpélivy a znudény. Naucil jsem se vsemu, co je mozné
na planeté, a zacal jsem priizkum vné. Na mé materské planeté
mdm fyzickou formu - jako ryba - ne, spise jako delfin... delfin...

... zablesk vrelého pratelstvi a pak nic. Odecetl si mou lasku k
delfiniim a podobné si pritahuje podobné... ale odkud on pocha-
zel...on...?

... Pomaly fazovy posun... co nevidét bych se mél pribliZit
k KT-95, ale nezdrzim se tam... moje prvni détstvi...

... nahlé problesknuti jasného svétla, bledé modrého... v hlavé
se mi ozval hlas...

Vrat se!

Je to prikaz, anebo varovani?

Jedno i druhé. Otoc se zpét, vrat' se!
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... nemohu to odecist... ale kdyZ tohle ¢te ve mné, musim i ja
byt schopen... ne, toto nema mysl... automat... ne fyzické, pouze
energie... zarizeni... miiZe to byt nebezpecné... chci vyslat... ne-
mohu se vratit, davno sem pattim...

Identifikuj se!

... obraz, vzpominka KT-95... barevna oblaka, hudba, hry...
Bledémodreé svétlo zablikalo a zmizelo. Strazny? Ale kdo ho sem
umistil? Nyni néco znamého... vyzarovani mého ptivodniho Do-
mova. Nazyvam ho KT-95, ale to neni jeho vlastni nazev... pouze
vzpominka... pluji mimo, neohliZim se za sebe...

... svételné zablesky po obou stranach... je mozné, Ze jsem se
vydal prili§ daleko? Vepredu tma... mél bych se zastavit a zvazit
dalsi postup? Toto muze byt bezcilné... ¢im dal, tim vice svétel...
jedno bezprostredné prede mnou... opatrné... zpomal...

No prosim! Konecné jsi prisel, aby ses ke mné pripojil. Nemusel
jsem se na setkdni s tebou vracet.

... toto vyzarovani si neSlo splést se Zadnym jinym! To je prece
Miranon! Miranon - kolikrat nas navstévoval svym klidem a ¢is-
totou... v tomto vtéleni v mimotélesném stavu.

Miranone! Jsi porad na své Ctyricaté devaté urovni?

Ano, ale jsem jiZ pripraven se vydat pryc. Dostavil ses na cas.

Popravdé jsem sem nepftisel kviili tomu, abych té nasel.

Vim to. V§imam si toho, co délds. Mnoho ses toho naucil.

Ano, to je pravda. A ted’ uz chapu tviij zamér vracet se. Ukol
shromazd'ovat svoje casti, jak jsi je nazval, neni lehky, Ze ano?

To je pravda. Ve tvém pripadé tomu tak je, u mne tuto funkci
konaji jiné mé &dsti. Ty ted’ také hledds.

Ale nevim, co vlastné hledam. Je moZné, Ze to, co hledam, je
stejné jako tviij cil? Davdme dohromady svoje Casti ze vSech ¢a-
sovych obdobi, od jednoho svétonazoru ke druhému. Nemohu -
nemulZeme odejit diiv, neZ vSechny posbirame.

Presné tak.

Tedy, miij priteli, co udélame, kdyz ukonc¢ime nas tkol?
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Prdveé toto mne udrzZuje v pohybu ke stdle vyssim tirovnim. Né-
kdy se mi zdd, Ze vidim konec, ale potom uvidim opét dalsi horizon-
ty.

Snad bychom méli hledat spolecné.

Ne, priteli. Pohybujeme se riiznym tempem. Ani ty ani jd to ne-
mtiZeme zmeénit. A nakonec, jak si uvédomuji, ty jsi jiZ nasel cestu,
ale ja tu svou jeste stdle hleddm.

Nechapu, jak to, Ze jsem nalezl cestu?

Cestu k nalezenti svych odpovédi.

Opravdu? A kde?

Minul jsi ji, nebral si tuto mozZnost v tvahu.

Minul? Copak jsem opét néco prehlédl? Kde?

V bodé tvého prvniho pitivodu. To je to, co jd hleddm... Musim
teprve nalézt sviij prvotni zdroj. Jsem si jist, Ze tam se nachdzi i
moje odpovéd. Je mozné, Ze s tebou to bude stejné.

Muj ptivod - KT-95? Znam ho ptece velmi dobi‘e. Nic nového
tam neni.

Nikoli nové. Staré, i kdyZ to neni presné oznaceni. Prvotni a
zdrojové. Pohlédni na zdroj.

Zpatky k zacatku. Zkusim to.

Preju ti hodné uspéchu, drahy priteli. Netrap se. Jesté se setkd-
me.

Jsem si tim jist.

Jdi s ldskou.

Zaléva mne vlna horouciho vyzarovani. Jeji intenzita postupné
slabne spolu se vzdalujici se zarici postavou. Bylo to ndhodné
setkani? Nastalo v nejpiihodnéjsi chvili, kdy se zdalo, Ze je prede
mnou nekonecnda vzdalenost, dodavaje mi silu k opétovnému
zvySenému usili. Musim se ale vratit - ale neZ se vratim, zkusim
tady prozkoumat trochu vic... Co to je? Oslepujici energie - ne-
mohu se pohnout!

Hlas v mé hlavé - studeny, napominajici...

Jsem Pdn a tviij Biih, kterému slouZis.
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... pocit silného naporu tlaku, jako kdybych se mél rozply-
nout... jsem ted ve vodé... plice mam plné vody... musim se na-
dechnout... zbavit se té vody... ne, to neni pravda... tady neni
Zadna voda... nemam plice. Nékdo mé nuti, abych si to myslel... to
je néjaky vliv... vim, Ze to neni tak... tlak se zmensuje... vycit'uji
sondujici prsty energie, jak pronikaji az do hloubky mého nitra...
mohu to zastavit... zavrit receptory... silnéji... pamatuji si jak...

Nepamatujes! Viibec si to nepamatujes!

Ale prece... pamatuji si testy, instruktazni zkousky od mého
Jd-Odtamtud... byly tak opravdové... jsem pripraven na tuhle vy-
Zadujici energii... ona mi nemtiZe ublizit. Ale co to viibec je? Jaky
biih to mize byt? NemiiZe mi ublizit, ani mne ovlivnit... bud’ klid-
ny, laskavy, pratelsky...

Neprijimds mne jako svého boha?

... idea boha, ktery vyhroZzuje, se mi zda trochu smésna... do-
voluji, aby mne rychle opustila...

Nebojis se mne?

... vysildm obraz, ve kterém se nescetnékrat rozlétavam na
vSechny strany v milionech ¢astic a znovu se tvofim opétovné po
kazdé explozi...

Bud’ zatracen! Nejsi nicim vic neZ vyplytvanou energii mne, tvé-
ho Pdna!

... energie se zmensSuje do nepatrného bodu a mizi. Kolikrat na
néco takového jesté narazim?... Zbyte¢na namaha...

... co Fekl Miranon? Ze bych se mél vratit... vratit se na KT-95.
Tedy, pojd'me... uzaviram fazovy posuv... pomalu dovnitr-... vypa-
da to stejné... prosteé stejné... duhova oblaka... natdhnu se na
chvili a odpocinu si, poleZim si v oblacich a poslechnu si hudbu...
ano, ted' je to lepsi... pivod... ale vSechno je to porad tak stejné...
stale stejné. To je slepa ulicka... nic jiného tady neni... neda se jiz
presnéji dotazovat. Stejné dobi'e mohu zkusit néco jiného... kdyz
si odpocinu... Co bych ted mél délat? Tady je to tiplné stejné jako
vZdycky... dokonce vinky energie pode mnou... pamatuji si, kdyz i
ja jsem byl takovou vinkou hrajici si a poskakujici, tak jak ony
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ted'... okamzik... hned to bude... poskocit... obratka dovnitt-...
vzpomindm si... a co kdyz? KdyZ?... kdyZ se to otoci... otoc¢i obrat-
ka... co se stane...?

... opatrné, opatrné... ted’ je to mnohem silnéjsi nez predtim...
ten pohyb... hudba sldbne... oblaka se rozpoustéji... vinky jsou
pryc¢... neni tady nic kromé viriciho energetického tutvaru, ktery
se pohybuje smérem ven... pak smérem dovnitt kousek po kou-
sicku... aplné, jako bych se plavil proti proudu...

... spirdla se stahuje vic a vic... zuZuje se... proud je silnéjsi... je
tézké s nim bojovat... ale stale se posouvam kupredu... je to téz-
ké... vyZaduje to ode mne mnoho sily... prede mnou je vir... jesté
trochu, troSicku... je prilis maly, nemohu se jim protlacit... sou-
stredit energii... vyskocit... vyskocit...

... mym nitrem se vzedmula hluboka vIna... dalsi, vétsi... zalé-
va mne... dalsi vlna... to boli, ale soucasné je to krasné...

(a ¢ast mne odchazi...)

... poskoceni... poskoceni... vétsi vina... nesmirné to boli, ale je
to tak krasné, tak pronikavé krasné... nic nemuze byt tak nadher-
né jako to...

(Ztracim dalsi ¢ast toho, ¢im jsem byl...)

... poskok... dalsi vlna... nic nemtZe tak velice bolet... nic ne-
miiZe byt tak vS§ezahrnujici radosti... ale nemohu to déle snést...

(Malo jiz ziistalo z toho, ¢im jsem kdysi byl...)

... poskok... nejvétsi vlna... to je to, vlastné to... neni nic vétsi-
ho nez toto, co citim, nic tak absolutniho, absolutni radost, abso-
lutni krasa, absolutni...

kkk

Co? Proc jsem se probudil takovym zplisobem? Musim si opét
néjak poskladat své védomi... ano, takto, ted’ je to lepsi. Co presné
se stalo? Ano, ten sen. Sen? A co kdyZ jsem to proZil? Bylo to sku-
te¢né - anebo byl to pouze sen nékoho jiného?
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... Ted' je vSe pfi starém a funguje... vzpominka na sen se rych-
le vytraci... néco o oblacich a vinkach... o cesté po Dalnici...a o
Zivoté a smrti, cokoli to znamena... o né¢em, co nazyvame caso-
prostorem... a 0 modré planeté... slunci... o0 zvlastni, silné ener-
gii... miliont slunci... a lasce... nikdy nezapomenu ten pocit, ani
kdyby to byl pouze sen... sloZity sen... bylo potieba spoustu
energie, abych se probudil... zde, v tom zaricim chladu...

... Co je to za podivné misto pro probouzeni se? Neukladal
jsem se tady ke spanku. A jak jsem vlastné usnul? Bude lépe, kdyz
se vratim tam, kam patfim...

... proud, jen se podivej na ten proud... vSichni se pohybuji
stejnym smérem, ze vSech dimenzi... musim se pripojit, nez opét
usnu... ten sen... jeho utrzky se mi neustale vraceji...

... musim se pohybovat s ostatnimi dale... ale oni vSichni jsou
mnohem vétsi nez ja... ja jsem pouze prasek... tak malinky...

Opravdu jsi, mij maly. Ziistari se mnou. Pomohu ti.

... ten vedle mne, ano... tak obrovsky, Ze ho nemohu obejmout
zrakem... citim od ného velky priliv energie... dobra, to pomaha...
moje védomi se vice vypliiuje... pfipominam si, co se stalo... ano...
byl jsem casti Celku... jednotlivé byly ¢asti umistény tu a tam...
vzaly se z Celku a rozmistily se... kam? Nevidim to zretelné... to
vzrus$eni... radost z nového dobrodruzstvi... jednotlivé, ty kolem
mne byly rozmistény... potom nadesla moje chvile... utrZeni...
nejistota... potom Celek zmizel... co to je za straSnou samotu...
sam... musim se vratit k Celku... védomi se rozpada... usina...
spat... co je to spanek?... ztrata védomi, rozpadani se... to bylo
to...

... Ted' se posouvam zpatky... zpét k Celku, do kterého patiim.
Zacinam pocitovat zareni, stale silnéjsi, ¢im se vice priblizuje-
me... jak se téSim, Ze se vracim...

Jaké dary prindsis, dité? Nic nevnimdm.

... Dary? Dary? Mam pouze potiebu se vratit do Celku, kam
patfrim, kde jsou jini stejni jako ja... jsem tim, ¢im jsem byl vzdy...
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Dary? To znamena vice, neZ jsem nyni, vice, neZ jsem byl... ne-
mam nic vic... pouze sen...

Jsi néjak jiny. Neneses Zddné dary a jsi sdim. Nejsi tiplny.

... Nejsem uplny? Jak je to mozné? Jsem stejny jako tehdy,
kdyZ jsem opoustél Celek... budu kompletni, kdyZ se vratim...
nerozumim... jediné, co musim udélat, je vratit se...

Ale rozumis, pouze to skryvds. My vidime, co skryvas. Dovol
ndm, abychom ti pomohli pochopit, jak to zacalo.

... Co? Ne ten sen, ale to, co s nim souvisi drive nez zacal ten
sen. Bylo to dobré, ale Celek potreboval néco vic... a Celek je...
ano, to se tehdy stalo... Celek rozdélujici ¢asti, aby rostly... a
mnozily se... aby se pridaly k Celku... snad o to jde? Pak tedy ty
dary znamenaji néco vic, nez jsem jenom ja sam? Musi to mit né-
jakou souvislost se snem... néco v ném, anebo snad i cely sen...
musim otevrit svou vzpominku na misto, kdy jsem tady nebyl
védomy... opatrné... nechci svoje védomi opét rozstépit...

To se nemtiZe stdt. Bude to smés toho, ¢im jsi ted, spolu s védo-
mim toho, co ty nazyvds snem. Tvym darem je tihrn té zkuSenosti.
Pochopis, proc nejsi tiplny, proc jsi maly. Pozoruj.

... objevuji se vzpominky snu a probuzeni... ale ted’ jsem pozo-
rovatelem... pokousSejicim se pohybovat se proti proudu... pred-
tim... zablesk svételné energie, kdyZ jsem byl vloZen do hry na
KT-95...nuda... zvédavost... odchod... osamocené putovani, hle-
dani, hledani... zarici energeticka slunce v nekonecné radé... pri-
pojuji se k dalSim, ktefi hledaji stejné jako ja... co hledaji? Neda se
to popsat... potom vyzarovani modré planety krouZici kolem Zlu-
tého slunce... vstup... pfiprava k byti... éim? Clovékem... ano, ¢lo-
vékem! Je to velice skutecné, i kdyZ to jenom sleduji. Presun do
fyzické bytosti, ktera se sklada z pokrivené energie... fyzicka
hmota... energie uzamcena do omezeného zptisobu projevu...
silny pocit takového omezeni, a pfece vrozeny instinkt narizuje
uchovat energii ve fyzické hmoté, aby zde fungovala také... nad-
herny, ale paradoxni zdmér. Dale prichazi potieba hledani zpi-
sobu byti prevedeného do ¢inii a jejich nasledki v jiné formé
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existence... netispésny pokus a opétovné neustalé zkouseni toho
samého... tolik prechodii tam a zpét, od prvni malé bytosti s
chlupatou tvari... Vzestup a pad védomi a intelektu, opét a opét, v
pruabéhu tisicileti putovani... Zivotnich cykli... soucet téch vSech
je darem, ktery mam vnést zpét do Celku, ale ja je ted’ sebou ne-
mam... ted’ chdpu diivod rozdéleni na casti... jaké to dary dosta-
vam od toho snu! A ja jsem... ve vSech téch vtélenich, ve vSech.
Jsem tim, co jsem nazval thrnem... mym Jd-Odtamtud. Ale jsem
pouze Casti toho...

Prdvé proto jsi maly a nekompletni. Existuje mnohem vice.

Ano... jini, ktef{ ¢ekaji... skupiny jinych Jd-Odtamtud. Jdeme
jako jednotka... ano... takZe v tom snu jsem byl... predsunuty
agent... prizkumnik...

KdyZ se shromdZdi vsichni, prijdes se svymi dary. Pak jiZ naddle
nebudes maly, ale spis stejny, jako jsme my. Prijdou s tebou vsichni
ostatni.

Jak to probihalo u tebe? Stejné? Také jedna ze tvych ¢asti sem
ptisla jako prvni?

S ndmi to bylo uplné jiné. Vy to déldte takto, jelikoZ jste mno-
hem rozmanitéjsi. Na nasi planeté nds cely druh najednou dosdhl
uvédomeni a vsichni jsme se premistili jako Celek.

Proc... proc se zastavujeme?

Presné pred tebou se nachdzi Otvor. Co nevidét se otevie. Vedle
vidis Zdric58 energetického paprsku, ktery vytvdri to, co nazyvds
snem.

Sen... lepSi nazev by byl hologram... Ta energie je nesmirné
silna... plamenna koule energie... Mam poslani, které mam vyko-
nat... Zari¢ mi to pripomind... musim to udélat...

Rozumime, priteli. Jdi.

58 V origindle: ,, The Emitter" - zaric, vysilac.
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... Hle, prichazeji dvé postavy, jedna je zarivejsi nez druha...
pohybuji se bliZ k Zarici, velmi blizko... chranim je pred energii
ZaricCe... oteviram své receptory, abych napomohl této ochrané...
a vzpominam si na své dvé ¢asti v tomto snu... a citim plny ucinek
tohoto vyzarovani, ale ted' ho mohu pojmout, kdeZto ony ne...
koupu se v té zari... naplnuji se ji a vstrebavam... jak mnoho... jak
mnoho... Ano, ted’ vim, ¢im jsem, ¢im jsem byl od samého zacat-
ku, ¢im budu vZdy... ¢asti Celku, neklidnou casti, ktera touZi po
navratu, a prece Zije, aby hledala vyjadieni v ¢innosti, ve tvofeni,
stavéni, davani, riistu, ddvani vice nez brani. A nade vse si preje
vnést zpatky do Celku dary lasky... paradox uplné jednoty a sou-
Casné trvani jeho Casti. Znam ten Celek... ja jsem tim Celkem...
dokonce jako ¢ast jsem tuhrnem...

... Moje casti ze snu odchazeji a ja se vracim. Pamatuji si ten
sen velice dobre a také to, co musim udélat...

Néjak jsi povyrostl, malicky.

...Je néco - vzpominam si, Ze musim jeSté néco udélat... pro
nas. Co se stane, kdyZ prijdeme a opét se spojime s Celkem?

O tom existuje mnoho tivah. MiiZzeme ti ddt rutinu, kterd popisu-
je jeden pravdépodobny scéndr. Bude to pro tebe zajimavé, kdyz se
vrdtis do snu... do hologramu.

KdyzZ se vratim? Musim se vracet do toho snu? Opét ztratit
védomi?

Nemds jinou moZnost. Jsi netiplny. Ale toto védomi se vrdti spolu
s tebou. Neopustil bys ty, kteri cekaji, i kdyby to bylo mozné.

Ano, to je pravda.

Vezmi si tuto rutinu. Snad ti pomtiiZe, abys byl trpélivy ty sdm a
také vsichni, kteri k tobé patri.

Jsem si jist, Ze to pomtze. Ale ja... my... tak hodné potrebuje-
me védét, co to znamena stat se kompletnim. Mohli byste mi to
vysveétlit?

Zname to velice dade. Vyjadeeno tvymi slovy:

Neni pocdtku ani konce.
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Je pouze zména.

Nenfi ucitele, neni Zdka.
Je pouze vzpominka.

Neni dobro ani zlo.
Je pouze projev.

Neni spojovdni ani délent.
Je pouze jednota.

Neni radosti ani smutku.
Je pouze ldska.

Neni vétsiny ani mensiny.
Je pouze harmonie.

Neni zhust'ovdni ani entropie®.
Je pouze pohyb.

Neni bdéni ani spdnku.
Je pouze byti.

Neni omezeni ani ndhody.
Je pouze plan.

To je nase predstava o tom, jak to je.

Dékuji. Prijimam to.

Musis projit druhou polovinou kruhu, abys dokoncil svou cestu.

Druhou polovinu kruhu?

Je to mnohem snadnéjsi. Nashledanou, malicky.

Pohanén nadhernou potrebou dokoncit sjednocenti se zaci-
nam vracet zpatky. Proud se zastavuje tésné za mnou a ¢eka na

59 Entropie - tendence k proméné usporadaného stavu v chaos.
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vstup. Jiz pouze problesknuti myslenky o vstupu prinasi ohrom-
né ocekavani.

... Zpatky do snu... jdi zpatky do snu...

Jak jsem se tady ocitl? Co jsem udélal? Vzpominky zacinaji
prosakovat... pohyboval jsem se proti proudu energie, pouzil
jsem zpusob, jakym to délaji ty vinky, déti... Jak mam zacit? Ano...
po proudu by to mélo jit snadno... zkusim pravidelné skoky, kte-
ré jsem tak dobre znal, kdyz jsem byl dité ve snu... skok... skok...

... a ihned jsem zpét skrze izkou Skviru... rozmazana skvrna
hravych vlnek... zastavuji tésné za duhovymi oblaky... jak daleko
to bylo, kdyZ jsem tam leZel a za¢inal uvazovat... ted’ se priliv
vzpominek vraci. Jd-Zde mne samého... zbytek je snadny... prosté
posunout fazi...

... jsem zpatky na Dalnici, kdysi se mi tady jelo tak téZce, nyni
je to snadné... skvrna obrazi a vibraci... Mam tu posledni, zavé-
recnou rutinu... vina smichu a tlevy... mij ptitel Cestovatel mne
chape... vi, jak jsem byl netrpélivy! Porad je zde zabava... a presto
znam to posledni, neuvéritelné, jiz se to stalo... zvlastni, jasné
poznani, jsem ve snu, vim, co to je, a mam emoce toho snu... pies-
to jsem porad bdély a souznim s tim, co jsem mimo tento sen. Da
se néjak vyjadrit tvar té viny ve snu, aniz by se narusSila ta iluze?
Anebo je ten tvar piesné tim, co ten sen narusi...

Musim se tedy vydat na jesté jednu cestu, na druhy konec
kruhu. Vim, co je to... pohybovat se na druhou stranu po Dalnici,
ne mimo, ale po ni. KdyZ pouZziji moji metodu rychlého vyfazova-
ni a skoku soucasné...

... jiZz se rychle posouvam dovnitf... prochazim kolem shlukii
jinych Jd-Odtamtud... jiZz zmizely... mijim Svétondzorové oblasti...
zablikaly a vzdalily se... mijim modrou planetu... a sleduji, jak se
vraci do prachového prstence... vSechno se pohybuje, vSechno...
jdu opét proti proudu, zpét tam, kde to zacalo... obrovska kvétina
casteCek a svétla se otaci zpét, zpét do paprsku... paprsek... vcha-
zim do ného, pohybuji se spolecné s nim... budu schopen to
ustat? Je tak silny...
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...atam je on... Zdroj! Ne, nebyl Zaddny big bang... povstalo to
ze Zdroje... vytvoreni hologramu... a je to, zpétny tok po jedné
strané... cyklus... uzamcena smycka... kruh! Ted' uz vim... ted’ uz
vim!

Bude 1épe, kdyZ se vratim k mému Jd-Odtamtud... at’ se to do-
zvi... velmi rychle... rychle se prepinam a skacu...

Rame, to jsi ty?

Ano, jsem, vas zvéd se vratil.

Ovlddej své vyzarovdni! Spalujes nds!

Ach, omlouvam se. Je to ted’ lepsi?

KdyZ se prerusilo spojeni s tebou, nevédéli jsme, jestli se vradtis.
Ale povedlo se ti to! Ted’ miiZzeme konat. Ale nejdriive bys mél...

Mam to! Mam to, co potrebujete!

Mohl bys zmlknout a poslouchat?

Co se déje?

Musis se okamZité vrdtit do svého fyzického téla. Ale okamZité.

Proc? Stalo se néco?

Zkouseli jsme ti poslat myslenku. Ale kdyZ se prerusilo spojeni s
tebou, odstrihlo té to soucasné i od tvého fyzického téla. Kdyz se
ted’ do ného okamZzité nevrdtis, miiZes o né prijit. A na to jesté neni
vhodnd doba.

... Bylo vidét, Ze maji o mne starost, a co teprve ja! Poskytli mi
vlnu energie, a tak jsem zapocal rychly piesun do fyzické faze.
Télo bylo v Soku a ja rovnéz... bylo studené, krevni tlak velmi
nizky, pulz pomaly, srdce témér na hranici fibrilace®. Kdyz jsem
opét zacal hluboce dychat, télo se zaCalo pomalu zahrivat a vrace-
lo se zpét do normalniho stavuy, i kdyz svaly jsem mél nadale str-
nulé... bude trvat nékolik dnd, nez se vratim k normalnimu fun-
govani...

60 Fibrilace - chvéni srde¢ného svalstva.
- 184 -



kkk

Opravdu trvalo par dni, nez se mi télo se konec¢né vratilo do
normy. NeSlo to ale fict o mé podstaté. Netykalo se to pouze Od-
lisného pohledu, ale spiSe vzpominek na neomezenou svobodu a
také onoho nepatrného zablesku Ultimdtni moZnosti.

A co je hlavni, védél jsem, Ze mam chybéjici Zdklad!

Ted mam prinejmensim slzy, které mohu ronit, lice, po kte-
rych mohou téct, milujici dlan, abych si je uttel. Co se tyce darii -
kdyzZ ptijde Cas, vezmu je s sebou.

Setrvavani zde miiZe byt stale tézsi. Poutnik nemiiZe cekat
vécné.

Ale stale se rozhlizim kolem. Na ten velkolepy zamér, na
uzasné zkonstruovanou redukci ideji do jejich praktické aplikace.
Na to, jak se mechanismus Zivota ptizplisobuje zménam okolniho
prostredi. Divam se na list stromu, jak je dostate¢né pruzny, aby
vydrzel napor vétru. Jak je uchyceny a jaké receptory ma na
spodni strané, které ho vzdy spolehlivé otoci vrchni stranou
vzhiiru, aby mohly vykondavat funkci snimace.

Divam se na koté, zkoumajici vSechno s kocici zvédavosti, kte-
ré se za tyden nauci vice nez za cely zbytek Zivota, které se udi,
jak pouzivat svou vnitini kalkulacku, aby spocitalo vzdalenost od
podlahy na still a spotiebovalo piesné tolik energie, ktera mu
umozni vyskocit do vySky pétindsobné prevysujici jeho vlastni a
bezpecné pristat na stole.

Moje védomi se rozsiruje na zemi, vzduch a more, které spo-
luptisobi v zadkladni symbi6ze, aby se dodalo to vSechno, co je
potieba statisicim - ne, miliardam Zivych forem, které obyvaji
toto misto.

Co bylo prvni, potfeba, anebo myslenka?

V mém mozku se objevila vrstva, kterd mi poskytuje moZnost
mysleni, nejen preZivani. Byti tim, ¢im jsem. Bylo toto jiZ napla-
novano v tomto zaméru? Anebo je to pouze experiment, ktery ma
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za cil pozorovat diisledky? Anebo je za tim jesté aplné jiny diivod,
ktery jsem dosud nepochopil?

Chaos, organizace, proménné - vSe je jedno a totéz.

[ kdyby se toto vSechno nakonec dalo zopakovat, chtél bych
potkat toho Piivodniho ndvrhdre. Alespon jednou.
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16. POHLED Z KRAJNICE

Potreboval jsem mnoho tydnt Gvah, nez jsem ptiSel dostatec-
né k sobé po té daleké cesté po Dalnici. Oznaceni ,po Dalnici" je
spravné pouze c¢astecné. Musel jsem se otocit ¢elem vzad, abych
se dostal ke svému cili.

DalSim Spatnym oznacenim je ,prijit k sobé". V plném slova
smyslu jsem k sobé neprisSel a nikdy nedojdu. Zména, ktera ve
mné nastala, je trvald. Nemam zddani, kolik jinych lidi mélo stejné
zkusSenosti a vratili se, aby o nich vypravéli. Kazda takova zprava
byla zcela urcité podbarvena jejich osobnosti a také civilizaci a
dobou, v jaké se to prihodilo. Podobné tomu bylo i se mnou. Slova
a analyticka syntéza jsou nedostacujicim prostiedkem k tomu,
aby bylo moZné spravné vyjadrit vyznam a dilezitost tohoto pro-
zitku.

Zdklad - ten chybéjici Zdklad - ted' jiz byl pro mne Zndmym.
Ne svétonazor, domnénka, nadéje ¢i vira; ne intuitivni pochopeni
anebo emoce. Ale Zndmym navzdy vrostlym do mého védomi
mysli. Popravdé receno, bylo to tam po celou dobu, ale ja jsem
nerozpoznaval tu riznorodost dikazg, a to kvili tomu, jak vypa-
daly. Prijmout neni totéz co Védet.

Vratme se tedy ke Zndmému Zdkladu. Fyzicky vesmir, véetné
lidstva jako celku, je neustalym tviir¢im procesem. Stvoritel
opravdu existuje. Ale odpovéd na otazku, kdo nebo co je Stvori-
tel, je treba hledat za Zdricem a Otvorem. A tam jsem jeSté nebyl.
Proto na to nezndm odpoveéd'. Zatim ne. VSe, z ceho vychazim, je
pouze ohromujici zkuSenost v paprsku pobliZ Zdrice a neustale se
vyvijejici tvorivy proces, ktery se dé€je soucasné v tomto svété a
také ve mné samotném. Tolik pozoruji svym Odli§nym pohledem.

Lidské védomi mysli jiz celé véky spekuluje o tom, jaky ten
nas Stvoritel vlastné je. Nebyl jsem schopen se tim zabyvat z du-
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vodd, které zacindm chapat teprve ted'. JelikoZ neustale pouzi-
vame nalepku ,biih" na tisice nejriiznéjsich zpiisob, byl jsem
proti jakymkoli zplisobiim identifikace v jakékoli popisné formé.
Vybledlost a Spatna predstava Stvoritele by byla prilis velka. Ted’
chapu, proc¢ se mi to nezdalo. To samo se tyka i slova ,duchovni"
a mnoha jinych vSeobecné pouZivanych oznaceni.

e

Moje Zndmé tvori niZe uvedeny vycet:
Nas Stvoritel:

* Je mimo nase chapani do té doby, dokud ziistaneme lid-
skymi bytostmi.

* Je projektantem neustale probihajiciho procesu, kterého
my jsme soucasti.

e Ma zamér pro svou ¢innost, ale tento je mimo nasi schop-
nost chapani.

* Podle potireby déla ve svém procesu zmény a dolad’uje ho.

» Stanovuje jednoducha pravidla tykajici se vSeho a vSech.

* NevyZaduje uctivani, zboznovani anebo uznani.

* Netresta za ,zlo" a ,hriSné skutky".

* Nase zivotni aktivity ni¢im neomezuje.

Nase touha po navratu s dary je nedilnou soucasti zaméru.

Ale co je nejdtlezitéjsi, uvédomil jsem si, Ze Zddna slova, ktera
bych mohl napsat ¢i vyslovit, Zddna hudba, jakou bych mohl slo-
Zit, nebude schopna plné predat toto Pozndani jiné lidské mysli.
Jako domnénku by to snad predat Slo, ale v Zadném pripadé ne
jako Zndmé. Toto miiZe nastat pouze skrze bezprostredni osobni
prozitek. Zasadni otazkou je, jak to provést, aby k tomu prozitku
doslo.

Pak jsem si uvédomil, Ze proces pienosu je jiZz ze dvou tretin
dokoncen, realizovan a funguje ve vyukovém systému, ktery jsme
vymysleli v naSem Institutu.
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Nejdrive jsem ale musel zjistit, pro¢ potirebuji jinym predat
tento prozitek. Vzpomneél jsem si na své setkadni s bezejmennou,
obrovskou bytosti v blizkosti Otvoru. Tehdy mi bylo feCeno, Ze
jsem neuplny. Byl jsem priliS ,maly". Nebylo mne , dost". Nic jsem
nevédél o ,darech”, které by mne mély doprovazet pii mém pri-
chodu Otvorem.

Vzpomnél jsem si také na lidskou civilizaci, ktera existovala
pred tisici lety a kterou jsem drive navstivil. Toto spolecenstvi
mélo néco malo pies milion osob. Dostali Signal a pravé se pfi-
pravovali k odchodu jako Uplny celek. Vzpomnél jsem si také na
nahlé ,blikani" - mizeni stovek tisic shromazdénych lidskych
bytosti, které jizZ nebyly ve fyzické formé, v blizkych a spole¢né
propojenych skupinach Jd-Odtamtud. Nakonec jsem si pripomnél
navstévu, ktera se uskutecnila pred lety, kdyZ jsem se vydal néja-
kych tisic pét set let do budoucnosti, do civilizace nefyzickych
lidskych bytosti, jiZ jsem byl soucasti. Oni — anebo lépe my - jsme
se nachazeli tésné pred odchodem jako sjednoceny celek. Moje
navstéva byla urcitym zavrSenim, na které c¢ekali, coZ jsem tehdy
nechapal.

Ted tomu rozumim. Pochopil jsem rovnéz, co znamena ,,ma-
ly", pro¢ jsem byl ,nekompletni” a co jsou ty ,dary". Chapu, pro¢
jsem byl soucasti procesu ,zachranovani" téch, kteri odesli z fy-
zickych tél. Konec¢né také chapu moji potiebu délit se o své zku-
Senosti s jinymi formou knih a ¢lankd, proc jsem vlozil vSechny
své materialni prostredky a léta Zivota a osobniho usili do vyvoje
vzdélavacich systémii tak, aby i ostatni mohli dosdhnout stavi
védomi podobnych mym. Nebylo to pouhé uspokojovani ega; ani
jsem netouZil stat se néjakym guru anebo ,, duchovnim viidcem".
Neslo mi také o popularitu - o ni se jiZ postaraly mé dalsi aktivity.
Nebyla to rovnéz Stésténa - dost jsem toho vykonal jiZ pred svym
prvnim mimotélesnym zaZitkem. Nestalo se to rovnéz diky
mnozstvi mych osobnosti v mém Jd-Odtamtud. Jednotlivé vzato
byly tyto moje osobnosti stejné nevédomé jako ja. Byly prosté
soucasti mozaiky.
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Slo tu o Podstatu: usebrani a sjednocenti , ¢asti" nejen téch za-
toulanych a chybéjicich v mém vlastnim Jd-Odtamtud, ale také
casti celych skupin Jd-Odtamtud, se kterymi jsem byl provazan.
Nemam ponéti, kolik jinych v takové skupiné je. Snad i tisice ane-
bo stovky tisic.

Proc existuje potifeba takového sjednocovani? Proto, abychom
se mohli stat opravdovou Jednotou. Kompletni, v€etné nescetné-
ho mnoZzstvi zkusenosti a lasky. Pak jako celek mtizeme projit tim
Otvorem.

A co bude pak? Na to bohuZel jesté odpovéd’ neni znama.

Odchod ze Zemé by podle vS§eho mél probéhnout v tficatém
patém stoleti. Ale nebudeme moci odejit, dokud neposbirame
zpatky vSechny c¢asti kazdého Jd-Odtamtud v nasi skupiné - a toto
je obrovsky ukol. Pokud to tedy bude zapotiebi, budeme zachra-
novat ty, kteri jako ¢asti nds samych opusti fyzicky Zivot a jsou
zmatené a nejisté. Anebo kdyZ propadnou trhlinou ve svém sys-
tému viry, ktery je po dlouhou dobu drzel témér jako v pasti.

Mym ukolem, jak ho ted’ vnimam, bylo stat se facilitatorem®1.
Bylo potteba zahrnout Zdklad do nasi ¢innosti a systémi vyuky.
Neuvédomoval jsem si, k cemu vlastné smérujeme. Také jsem si
neuvédomoval pravdépodobnosti, Ze v nasich metodach a tech-
nikach slouZicich k zlepSeni lidského védomi se nachazi jakysi
Signal, ktery mohl pobidnout a pritdhnout ty, ktefi jsou skrze
vlastni Jd-Odtamtud propojeni v rdmci Naseho klusteru. Casto
jsem piemyslel nad tim, kolik osob z téch tisict, které se zucast-
nily nasich programi, patii do nasi skupiny. Zatim ovsem jesté
neexistuje zptiisob, jak bych se to mohl dozvédét.

Vice neZ patnact let naSe programy poskytuji praktické po-
znani o lidském védomi aZ po samotné hranice ¢asoprostoru.
Vykrocit za tuto hranici kviili shromazdéni poznani o Zdkladu
bylo opravdu posledni vyzvou. Problém spocival v tom, jak toto

61 Facilitator - usnadnovac.
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vykonat jasné a zretelné tak, aby se Zdklad stal Zndmym, nikoli
pouze nazorem. A toto jde udélat jediné skrze osobni prozitek.

Musel jsem zacit se Zndmymi skute¢nostmi. To, co jsem nazval
najezdnimi pruhy na Dalnici, je fyzicka smrt, jak ji vétSinou vni-
ma lidska mysl. Tyto pruhy vedou mimo okraj mapy Zndmého a
dopravni znaceni je zde zmatené.

Nase spolecnost vi velice malo o smrti a o tom, co existuje po
ni. MliZeme vérit riznym nazoriim a predstavam, ale to neni Po-
znani. Jedinou véci, kterou doopravdy vime, je skutec¢nost, Ze fy-
zicka smrt ¢eka kazdého z nas. Diive nebo pozdéji se bude tykat
vSech lidi z naseho okoli. Je to ale vSe, co o tomto tématu vime, a z
tohoto diivodu vznika strach.

Je nutno poznamenat, Ze vlastné cela nase véda a védecké ba-
dani je soustredéno na zalezitosti fyzické hmoty a casoprostoru.
Nasi nenasytnou tuZbou je poznani vSeho o Zde bez jakychkoliv
vyjimek anebo opomenuti. Ptivod tohoto nutkani je odvozen od
nejdiilezitéjsi direktivy®Z: nutnosti boje o preziti v nepratelském
prostiedi. Tato zakladni motivace je pritomna neustdle, a to i
tehdy, kdyzZ je za né¢im ukryta.

Co se tyce samotné smrti, naSe véda ndm muze nabidnout
pouze takovy pristup k jejimu chapani, ktery se néjakym zptiso-
bem vztahuje k fyzické hmoté. Jsme odbornici, zejména pokud
jde o jakékoli méreni cehokoliv. Pokud v mozku nenf elektricky
signal, nejsou chemické reakce, nevidime fyzicky pohyb - tehdy
nemame Nic. TakZe, smrt rovna se - Nic. Ale kdyz se védct zepta-
te, zda po zaniku elektrochemickych reakci Lidska mysl zanika,
podobné jako magnetické pole kolem magnetu po vypnuti prou-
du, témér vzdy dostanete kladnou odpovéd'. Ale prece - miiZete
dale protestovat - tato magneticka pole ve skute¢nosti nemizi,
zanechavaji po sobé stopy, které je mozno zmérit pomoci bliz-
kosti néjaké citlivé 1atky. Jak se tedy chova Mysl? OvSem - ozve se
védecka odpovéd’ - s lidmi je tomu obdobné; Ziji prece v paméti

62 Direktiva - prikaz.
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svych blizkych anebo ve fyzickych predmétech, které vytvorili
anebo se pricinili k jejich vytvoreni - v knihach, uméleckych vy-
tvorech, stavbach atd. To je ale vSe.

Docela snadno lze pochopit, proc tolik védcii a 1ékarii zastava
na vetejnosti nihilisticky nebo ateisticky postoj. Ale presto je
mnoho z nich donuceno vyznavat obecné piijimany svétonazor
kviili spole¢enskému tlaku. Jini chovaji skryté nadéje Ze se v tom-
to ohledu néco zmeéni, a jini zase citi vinu a zodpovédnost za dany
stav. Navic jsou védecti pracovnici a 1ékati bezdé¢nymi castniky
dravého procesu, k jakému zde v Systému pozemského Zivota
dochazi. A jako takovi maji sklon prizptisobovat informace svym
vlastnim potrebam daleko vice nez kdokoliv jiny. Presto nékteri z
nasich nejvyznamnéjsich védcl dosli k nazoru, Ze my lidé jsme
vic neZ jenom fyzicka téla, anebo alespon pochopili, Ze naSe vé-
domi je vic, nez predstavuji nase mentalni schopnosti.

Prevazna Cast nasi védy nezkousi vyrobit Néco z Niceho, takze
ji musime, i kdyZ neradi, odloZit stranou. Veskeré usili soucasné
védy je témér uplné zaujato Systémem pozemského Zivota a fy-
zickym Casoprostorem. Proto je takovato véda v nasi sfére badani
jenom velice malo pouZitelna. Takovou pomoc nemiizeme vsak
¢ekat ani od ndbozZenstvi ¢i riznych filozofii. V priibéhu tisice let
se nas obzvlasté knézi a duchovni snazili presvédcit o tom, aby-
chom uvérili v posmrtnou existenci. Pro ty, ktef{ si zvolili cestu
tohoto Poznani, bylo vypracovano mnoZstvi odpovidajicich tech-
nik urc¢enych k tomu, aby jim pomohly, ale pouze malé procento
téchto metod se skute¢né osvédcilo v praxi.

Vratme se ale opét k osobni zkuSenosti. Kdybychom tedy
mohli prekrocit onu hranici, prozkoumat tu takzvanou Oblast
Nicoty, vratit se a pak ji jasné popsat pomoci terminologie, ktera
neni ovlivnéna systémy viry, tak by to postupné mohlo vést k
celosvétovému Pozndni a nasledné k odstranéni strachu. AvSak
dosud nevime, jak to udélat...

Existuje ale moZnost, Ze na tom jiZ pracujeme - a pouze si to
nepamatujeme.
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Kdyby kazdy bez jakychkoliv pochybnosti védél, ¢im bude po
smrti a co bude délat, radikalné by ho to zménilo. PIné by si pro-
zil fyzicky zivot, beze stinti ¢ihajicich v pozadi, které varuji: jeden
nespravny krok a tviij ¢as konc¢i! Kdybychom védéli, Ze kazdy z
nas ma pravo odejit, kdyz jsme si jisti, Ze nam nase fyzicka bu-
doucnost jiZz neskyta Zadny piinos, jak by se timto nas Zivot zmé-
nil! Kdybychom maéli jistotu, Ze - bez ohledu na to, co se stane -
pouta lasky s naSimi milovanymi budou pokracovat i mimo Sys-
tém pozemského Zivota a ¢asoprostor, kdyZ bychom si byli jisti,
Ze miiZeme nase milované najit i potom, co zde ukonci sviij pobyt
- jak nddhernou svobodu bychom tim ziskali!
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17. DALSI HLEDAN{

KdyzZ jsem si prohléd], jak nejlépe jsem umél, to malo, co ma-
me Kk dispozici na téma posmrtného Zivota v danych podminkach
Systému pozemského Zivota, rozhodl jsem se, Ze se musim nutné
vratit k mému osobnimu inventari zkuSenosti. To, co jsem hledal,
se stalo jakoby svéraznou Zivotni pojistkou. Okolnosti mého Zivo-
ta totizZ nasvédcovaly ¢im dal naléhavéji potfebé poznat, jak to je.
Moje Vnitini jd mi napovidalo, Ze to zas neni tak tézké, jak si
predstavuji. S timto védomim jsem tedy zacal patrat.

Existovala mala skupinka osob, se kterymi jsem se jiz kontak-
toval po jejich fyzickém odchodu béhem mych mimotélesnych
prozitkil. Do té skupiny patfil i mij otec, ktery umfel po roce utr-
peni na mozkovou mrtvici. Nasel jsem ho v pokoji¢ku s jednim
oknem. Viditelné se zotavoval a privital mne velice srde¢né. Dal-
Sim byl pritel Charlie, ktery zemftel na zastavu srdce a kterého
jsem objevil v chysi na biehu ocednu; jeSté dalSim byl muj ptitel
pilot a badatel Agnew, kterého jsem par meésicti po jeho tragické
letecké nehodé potkal na misté, které se podobalo laboratofi -
praveé se intenzivné zabyval néjakym novym projektem. Byl zde
také Dick, miij pritel 1ékat, jenZ zemftel na rakovinu bfisni dutiny,
kterého jsem nasel mladsSiho a zdravéjsiho zrovna uprostied dis-
kuse se dvéma jinymi muZi v mistnosti pripominajici kancelaf.
Kratce jsem se také setkal s mou matkou, i kdyz toto setkani ne-
probéhlo v mimotélesném stavu. Nékolik minut po své smrti v
nemocnici v Ohiu se mi zjevila na prednim sedadle mého auta pri
mé cesté do prace.

Setkal jsem se i s jinymi, ale neznal jsem je tak dobre. Kdyz
jsem sledoval to, ¢im byli... jaké jsem je znal, ukazala se jedna
zajimava skutecnost. TotiZ, Ze ani jedna z téch osob nebyla chy-
cena v néjakém svétonazoru o posmrtném zivoté. Ale kam tedy
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oni po odchodu odsud $li a jak se tam dostali? Po vSechna ta léta
jsem si nedal Zadnou praci, abych to zjiStoval.

KdyzZ jsem tak nad tim uvazoval, soucasné jsem si zacal uvé-
domovat, jak malo z obvyklych vérouk mi rodice vstipili. Zadny
ohernl a sira, Zadni andélé a Certi, Zadna kazani o Zivoté po smrti -
pouze proces sebeurceni. V onom Case jsme si ani ja ani oni neu-
védomovali, jaky to byl cenny postoj.

Pri svych nocnich vypravach jsem se pokousel zjistit, co se
stalo s témi, které jsem potkal po ukonceni jejich pobytu v Sys-
tému pozemského Zivota. Kolem tireti hodiny ranni a po dvou
spankovych cyklech jsem byl odpocaty a uvolnény. KdyZ jsem se
dostal z téla ven, v okamziku jsem se octil ve tmé pobliZ svého
fyzického téla. Potfeboval jsem jenom chvilku, abych se zaméril a
navedl na okraj H-pdsma®3. Postupné jsem se stahoval z jeho hlu-
ku a zacal jsem hledat ty, kteii neméli néjaké zvlastni presvédce-
ni, pokud jde o to, co nasleduje po smrti.

Prvni mne napadl Charlie. Zlehka jsem prefazoval a ocitl jsem
se v jeho chaloupce na biehu ocednu. Na chvili jsem mél dojem,
jako kdybych se ocitl v policku zastaveného filmu. Pis¢ita plaz
vypadala normalné, ale chySe byla prazdna. Oblaka na nebi se
nehybala, stejné tak i slunce vypadalo, Ze stoji. Necitil jsem zadny
vitr. Charlie byl pry¢. Kdyby tady byl, vSechno by bylo v pohybu.

Nahle jsem si v§iml néceho, co pro mne bylo nezvyklé. Pod
nohama jsem zacitil pisek. Pohlédl jsem dolti a uvidél své vlastni
bosé nohy. Zahybal jsem prsty a vtlacil je do pisku. VSe pusobilo
naprosto prirozenym dojmem. Po jedné strané se tahl travnaty
pas. Udélal jsem par krokii — neplul jsem - a bosou nohou jsem
pohladil travu. Byla to ta nejskutecnéjsi trava. Sklonil jsem se a
utrhl jsem jedno stéblo, soucasné si uvédomuje, Ze mam ruku.
VloZil jsem si stéblo do ust a jemné jsem zakousl. Chut' byla zcela
vérohodna. Opravdu, toto byla Ziva a rostouci trava.

63 H-pdsmo - oblast s intenzivnim vyzatrovanim lidskych bytosti
tak, jak je popsana dtive.
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Charlie, kterého jsem znal, nikdy nevypadal na to, Ze umi tvo-
rit Zivé organismy. Ale zde byl diikaz. Dokonce jsem zde automa-
ticky predpokladal, Ze mam fyzické télo, a to bylo prinejmensim
naprosto nezvyklé. Jaky druh energetického pole Charlie vytvo-
til? Toto urcité nebylo soucasti néjakého svétonazoru, nikdy
bych nemohl predvidat, co zde najdu.

KdyZ jsem se pomalu a rozvazné vzdaloval z toho mista, pocit
fyzického téla se pozvolna vytracel. KdyZ jsem zkontroloval svou
»polohu", zjistil jsem, Ze jsem tésné u vnitini strany bariéry Pas-
ma zvuki H, v oblasti pasma lidského vyzatovani spektra M-pole.

V priibéhu nasledujicich tydnt jsem se snazil zjistit, kam
Charlie odesel. I kdyZ jsem to zkousSel nékolika rtiznymi zptlisoby,
nikde jsem po ném nenasel ani stopu.

Dalsi hledanou osobou byl miij otec. Vice neZ rok trpél silnymi
bolestmi zplisobenymi mozkovou mrtvici a pied smrti jiZ nebyl
schopen ani rict, co ho trapi. Zjistil jsem to az pak, kdyZ jsem ho
nasel kratce po jeho smrti. Nyni jsem snadno vyhledal pokoj, ve
kterém se zotavoval, ale jak jsem se domnival, otec tam nebyl.
Pokoj byl prazdny. Mohl jsem ale natahnout ruku a dotknout se
stény. Pro¢ se moje ruka najednou tak zmaterializovala? Sténa
byla drsna, tplné jako kdyby byla z betonu ¢i nepalenych cihel.
Otec, jak jsem ho znal, toto nemohl postavit. Takze bud’ jsem otce
neznal tak dobfre, jak jsem si myslel, anebo tento pokoj udélal
nékdo jiny.

KdyZ jsem se pomalu premistoval na vrch malé budovy, mé
vnimani se opét postupné ménilo na Cisté nefyzické. Neprekvapi-
lo mne to, protoZe jsem zjistil, Ze jsem pobliZ zvukové viny H-
pdsma. ZkousSel jsem svého otce najit i pozdéji, ale neuspél jsem.
Copak se on a Charlie se jiZ opét vratili do Systému pozemského
zivota? Anebo si je vyzvedli ,zachranati" z jejich vlastnich Jd-
Odtamtud? A co je to vlastné za misto, kde jsou od chvile jejich
odchodu chyse a pokojicek prazdné? Stejné jako driv jsem citil, Ze
je to prilis skutecné, nez aby to patrilo k néjakému svétonazoro-
vému presvédceni. Moje zvédavost dosahovala vrcholu.
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Nékolik dnti na to jsem se opét vypravil do prilehlych oblasti,
ale se stejnym vysledkem. Opét jsem nasel to misto, kde jsem
potkal Agnewa nékolik mésict po jeho smrti. Zahynul ve vraku
horiciho letadla po nepodareném pristani na letisti v Ohiu. A pra-
vé na jeho pohibu v Severni Karoliné se stala Ziv4, a tedy nevy-
svétlitelna udalost. V okamziku, kdy byla rakev s jeho ostatky
spousténa do hrobu, nizko nad hibitovem preletélo letadlo typu
Twin Beech. Byl to presné stejny model, véetné barvy a znaceni,
na kterém létal Agnew. Zakyval kiidly a za néjakou dobu zmizel v
dalce. Vdova propukla v plac¢ a my vSichni, ktef{ jsme ho dobte
znali, jsme byli pohnuti do hloubi duse. Pozdéji jsme si ovérovali
vSechna letiSté v okruhu tfi sta mil. Ani jedno z nich nemélo zare-
gistrovany start ¢i pristani letadla typu Twin Beech.

S timto poznanim mi neptipadalo nijak zvlastni, Ze tak tvoriva
osobnost, jako byl Agnew, nepobyva v néjakém nefyzickém mis-
té. KdyZ jsem ho potkal predtim, kratce po jeho smrti, vzruSené
pracoval na nécem, co mi nedokazal vysvétlit. Mél jsem pravdu.
Tentokrat bylo vSe na svém misté, ale Agnew tam chybél. Ani
jsem se nepokousel ho najit. MoZnosti, kde by mohl byt, bylo pti-
1iS mnoho.

Nasledné jsem se zaméril na misto, kde jsem se setkal s Dic-
kem po jeho smrti. Byl vybornym lékafem a piitelem jesté v do-
bach, kdy jsem bydlel v New Yorku. KdyZ jsem ho naposled vidél,
byl zaujat vaznou diskusi s nékolika muzi, s nimiz byl v néjaké
velké mistnosti. Neprerusil debatu, pouze zamaval pazi na zna-
meni, Ze mne vidi. Vypadal o polovinu mladsi nez v okamziku své
smrti.

Nyni jsem opét bez problémii nasel tu mistnost. K mému pie-
kvapeni nebyla prazdna. U stolu stali a rozmlouvali dva uplné
normalné vypadajici muZi v oblecich. Opatrné jsem se priblizil.

»,Omlouvam se, mohl bych dostat néjaké informace o Dicku
Gordonovi?"

Otocili se mym smérem a zirali na mne se Siroce rozevienyma
oc¢ima. Pak promluvil vyssi z nich.
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»,Omlouvam se, ale necekali jsme té. Chces si sednout? Jsi una-
veny?"

,Ne, citim se dobre. Jenom jsem chtél..."

,Pockej chvili. Georgi," prerusil mne druhy muz.,On je jiny.
Podivej se!"

Nékolik okamzikili si mne upiené prohliZeli, pak George poky-
val hlavou.

,Stale mas zijici télo?"

Zavahal jsem.

,Nu... ano. Ale..."

LA vis, Ze nesnis?"

,Ano, vim to. Pokousim se..."

,Ohromné!" George ke mné srdec¢né naprahl paZi a energicky
mi potiasl rukou.

»Slysel jsem o lidech jako ty, ale jsi prvni, s kym jsem se osob-
né setkal! Co ty na to Frede?"

,Ale... jaké je to presné misto?"

Tentokrat odpovédél Fred.

»Je to misto, kam se dostanou urciti lidé po své smrti. Obcas je
treba jim trosku pomoct. VétSina z nich nevi, Ze to misto existu-
je."

JJaci lidé?"

»Svazani s medicinou. Lékari, chirurgové a tak dale."

,Proc se dostanou pravé sem?"

,Aby se zklidnili po velké zméné," vysvétlil mi George. ,A vel-
mi to potrebuji, jelikoZ se nesmirné snazili udrzovat své pacienty
pti Zivoté. A ve zndmém prostiedi rychle prichazeji k sobé. Pro-
hlédni si to tady."

Uvédomil jsem si, Ze se nachazim v typické ordinaci s ¢ekar-
nou, ve které byly umistény zidle a konferencni stolky se stohy
starych ¢asopist. Skrze sklo jsem vidél kancelatsky stiil sestry a
kartotéku. Dvere do ordinace byly pootevieny, takZe jsem mohl
vidét stll a zidle. Dale uvnitt jsem zahlédl vySetrovnu s posteli,
vahy a dalsi charakteristické 1ékarské vybaveni.
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Opét jsem se obratil na oba muZe.

»,Kdo to vSechno sestavil? Vy?"

»To nevime," odpovédél Fred. ,KdyZ jsme sem prisli, uz to ta-
dy bylo. Vytvoril to nékdo proto, aby pomohl Iékarskym myslim
prizplisobit se té zméné. VSechno je tady tak zndmé. A proto to
tak dobre piisobi."

,Jste tady jenom vy?"

,Je nas tady asi nékolik set, ale vétSina je v oblastech pro pri-
jem novych. Jsou to ti, ktef{ zlistanou a pomahaji. Jini priibézné
prichazeji a odchazeji."

»Jak ty ses sem dostal?" zeptal jsem se George.

,No, prosté jsem sedél v Parku, potom priSel Fred, sedl si
vedle mé a v tom... Co se stalo? Udélalo se ti Spatné?”

Musel vidét, jak nahlé prekvapeni najednou zménilo mou tvar,
jelikoZ se v mé mysli necekané vynorila vina vzpominek. Park!
Kdysi davno jsem se ocitl v Parku. Ale jak a pro¢ - to jsem si ne-
mohl vzpomenout. Setkal jsem se tam se skupinou deseti aZ dva-
nacti lidi, ktefi mne viele ptivitali a vysvétlili mi, kde se nacha-
zim. Bylo to misto na zotaveni se ze Soku zplisobeného fyzickou
smrti. Byla to prestupni stanice urcena k odpocinku a rozhodnuti,
co dal. Ten Park!

»Je mi dobrte," ozval jsem se nakonec. ,Nic mi neni. Ale reknéte
mi... kde je ten Park?"

Odpovédél mi Fred. Na jeho tvari, kdyZ se na mne dival, se
zracilo pochopent.

,T0 je to, co vlastné hledas, vid'?"

»,Nevim. Ale zda se mi, Ze tomu tak je."

Rukou pokynul smérem ke dverim za sebou.

,Prosté vyjdi ven, pak se dej vlevo a stale péSinkou pres les.
Neni to daleko."

Byl jsem mu hluboce zavazan.

»Dékuji - dékuji vdm obéma. Snad se jesté nékdy uvidime, i
kdyZ nejsem lékar."

George mne poplacal po rameni.
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»vrat se, jestli nékdy budes moct. A kdyZ najde$ néjakého
osameélého 1ékare, tak ho vezmi s sebou.”

VySel jsem ven a dal se vlevo. Opravdu se tam nachazel les s
vysokymi stromy, vétSinou mi pripadal povédomé. Stezka, kterou
jsem Sel, vedla skrze mytinu. I kdyZ mne jako by néco popohané-
lo, rozhodl jsem se, Ze nebudu spéchat a ptijdu pomalu.

Kracel jsem, jemny vanek mi ¢echral hlavu a lechtal mne na
hrudi. Skutec¢né jsem ho citil, stejné jako svyma bosyma nohama
travu! Mijel jsem duby, topoly, bilé ofechy, kastany, borovice a
cedry, dokonce také palmy, které zde ptlisobily ponékud nezvyKkle,
stejné jako stromy, které jsem jesté nikdy nevidél. Smés viini kvé-
tin a aroma pldy byla primo tzasna. Muj ich fungoval na jednic-
ku!

A ti ptaci - vice neZ polovinu druhti jsem nikdy predtim nevi-
dél! Zpivali, Svitorili, Stébetali, 1étali ze stromu na strom témér
tésné nad moji hlavou. Stovky ptakt. A ja jsem je slySel.

V udivu jsem zpomalil krok. Moje dlan - ano, opét jsem mél
fyzickou ruku - se natahla a utrhla list z nizko visici vétve javoru.
Vypadal Zivé a pruzné. Vlozil jsem si ho do ust a Zvykal. Byl vihky
a chutnal Uplné stejné jako javorové listy z mého détstvi.

Nahle jsem pochopil, o¢ tady béZi a co to vlastné znamena. To
vSechno, co bylo kolem mne, byl lidsky vytvor! Mnozi z téch, kteri
putovali touto stezkou, tvofili a pridavali k tomuto lesu své vlast-
ni oblibené ptactvo a stromy. Byli to Zivi tvorové, stvorenti lid-
skou bytosti! Nebyl to standardni reproduk¢ni rezim Systému
pozemského Zivota, ktery ve skute¢nosti neni lidskym vytvorem,
ale ideou a planem Nékoho jiného.

Také ten zbytek, to vSechno, co jsem navstivil a vidél predtim,
bylo stejné - byly to vytvory lidského védomi mysli. Lékarsky
utulek, Agnewovo vybaveni, pokojicek mého otce, Charlieho chy-
Se na birehu ocednu. Vzpomneél jsem si dokonce na Charlieho, Ze
ukazoval, jak ji stavél!

Toto vSe je lidskym vytvorem! Ten Zdklad! Védél jsem o exis-
tenci naSeho Stvoritele, takZe co kdyZ my vSichni jsme tvoriteli,
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ktef{ vznikli z té samé hliny? Co kdyz moje Vnitini jd, které jsem
nahodné objevil, je pouze nepatrnou replikou ¢i klonem Origind-
lu? Jak daleko se miiZzeme odvazit uvazovat timto smérem?

Jakoby na diikaz opravdovosti tohoto svéta tésné nad mym
ramenem proletél velky oranZovy papousek a pfimo do mé dlané
pustil bilou kapku. Rozetfel jsem ji mezi prsty a rozesmal jsem se,
cité jeji teplou konzistenci. Docela jisté byla skutecna!

Ubiral jsem se dale, ohromen, jak mnoho ¢lovékem vytvore-
nych zvitecich pratel bylo v tomto lese. PéSinka zatacela a za ni
stromy koncily.

Pfrede mnou se nachazel Park.

Uplné stejny jako tehdy, kdyZ jsem ho pred lety navstivil po-
prvé. Vinouci se pésinky, cesticky, lavicky, kvétiny a kiovi, riz-
nobarevné travniky, skupiny diistojnych stromi, malé potlcky a
fontany a rovnéz hiejici slunicko mezi drobnymi nadychanymi
oblacky. Samotny Park se tahl zvinénym terénem vSemi sméry,
kam jenom oko dohlédlo. Jak jsem sestupoval ze strané k nejbliz-
$i lavi¢ce, premyslel jsem nad tim, jaky ¢lovék anebo jaka skupina
lidi vytvorila tenhle komplex. Vzhledem ke zdanlivé skromnym
lidskym moznostem to bylo velkolepé dilo. Védél jsem, Ze Park
musel vzniknout pravé takto a ne jinak. V dobé mé predchozi
navstévy pred tremi lety jsem si to viibec neuvédomil. Ted jsem
si na to vzpomneél a védél jsem také, jakému tucelu Park slouZzi.

Na lavi¢ce sedéla Zena, a kdyZ mne zahlédla, vstala. Byla
stredné vysoké postavy, Stihla, méla velké hnédé oci a kasStanové
jemné zvinéné vlasy, které ji zakryvaly ramena. Jeji hladka tvar s
lehce opdlenou pleti a rysy tvare prozrazovaly orientalni ptivod.
Jeji domov bych tipoval na Stredni vychod. Oble¢ené méla tmavé
volné kalhoty a sako sahajici k bokiim. Odhadoval jsem jeji vék v
rozmezi od triceti péti do padesati let. M€l jsem dojem, Ze ji znam

Usmala se na mne a podala mi ruku.

,Konecné jsi tady! Vitej zpatky, ASanyne."

- 201 -



ASanyn - moje jméno, které jsem si pamatoval z jiného vtéle-
ni. Hodné mi to o ni napovédélo. Uchopil jsem jeji dlan, ktera byla
tak skute¢na, Ze jsem ji dobte citil ve svych rukou. Zena mne za-
vedla k lavicce, na kterou jsme se posadili. Mijely nas jiné osoby,
vSichni byli dospéli, obleceni do nejrozmanitéjSich ubori. Nékteri
z nich po nas zvédavé pokukovali... Pfemyslel jsem proc, nez
jsem pochopil, Ze si mohou uvédomovat jemny rozdil mezi jejich
a mym vzhledem. Zachytil jsem pohled vedle sedici Zeny. Opét se
pousmala. Zacaly se mi vynotrovat vzpominky.

, To sako, které mas na sobé..."

»,Méla jsem ho oblecené, kdy?z jsi tady byl naposledy. Myslela
jsem si, Ze ti pomtliZe vzpomenout si."

Pokyval jsem hlavou, ale moje vzpominky nebyly jesté dosta-
tecné zretelné. Urcité byla mezi tuctem osob, které jsem tady na-
posledy potkal, tim jsem si byl jist.

Pohlédl jsem na ni a vSiml jsem si, Ze se neustale usmiva. Co-
pak Cte v mych myslenkach?

,O0vSem, a ty mliZzes Cist v mych."

»,Kdo jsi?"

,Jsem pouze posel. Mam ti vyridit, Ze k nAm miiZes vSemi pro-
stredky privadét lidi, ktefi nedavno ukoncili svou fyzickou exis-
tenci. Postarame se o né. Proto tady jsme. A ty mtZe$ ucit dalsi,
aby délali totéZz."

»Jak mohu ucit néco tak zvlastniho?"

,Vime, Ze si poradis. Mnozi to jiz pravdépodobné délaji. Jedina
véc, kterou bys mél udélat ty, je pomoct jim, aby si to zapamato-
vali. Je to zcela objektivni zptisob eliminace strachu ze smrti."

»A dat jim poznat, Ze preZiji svou smrt."

,Lajiste."

,2PomilZe jim to také, aby si uvédomili Cetné moznosti, které
maji."

»A je jich jeSté mnoho, o kterych ani ty dosud nevis, ASanyne.
Anebo té mam oslovovat Bobe?"
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»Ano, Roberte anebo Bobe. Mi fyzicti pratelé mi rikaji Bob.
Jméno ASanyn by je mohlo zmast."

,Nékteri té mohou znat pod tvym drivéjSim jménem."

,Zacinam si to uvédomovat. A pokousim si vzpomenout na
tvoje jméno. Jsi... manZelkou... [leona - ano, llenona!"

»,Druzka by bylo vystizné;jsi."

»Jsi... Nevisse."

,2Docela ti to jde."

»Potfebuji pomoc. Mista, ktera jsem navstévoval, ve kterych
pobyvali mi pratelé - je to dalsi prostor Parku, Ze ano?"

»Je to tak. Ale pokud maji néjakou silnou viru, budou sledovat
jeji volani a ona je dovede tam, kam patti. Tam budou dalsi se
stejnym svétonazorem, aby jim pomohli. Dovol jim tedy jit a nech
je.Je to misto, kam patii."

»Ale to vSechno, co je tady kolem... neni to snad jenom dal$im
svétonazorem, zZe ne?"

Nevisse se usmala.

,Ne tak zcela. Tady hraji tlohu nikoli jednotlivé svétonazoro-
vé systémy, ale zkusenosti. U¢elem tohoto mista je pouze poskyt-
nuti znamého prostredi, které dovoli zbavit se obav a strachu.”

,Tedy to misto..."

»Je to vytvor, ktery zde je a bude bez ohledu na jakykoli sys-
tém viry. Dokonce nezmizi ani tehdy, kdybys prestal vérit, Ze
existuje."

,Kdo to stvoril?"

,Jedna lidska civilizace pred mnoha tisici lety. Odesli jiz velice
davno. Chces védét jesté néco?"

»A co se déje s témi, ktef'i se prosté chtéji ¢i potiebuji vratit k
tomu, Cemu ja rikam jejich Jd-Odtamtud? Jisté vis, co mam na
mysli."

,Chapu. To je cilem vétSiny téch, kteii odsud odchazeji."

»A kdyZ vedeme lidi na toto misto, vy je uklidiiujete a davate
jim moznost zvazit, co chtéji délat dale."
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,Presné tak. UkdZeme jim, jaké jsou zde moZnosti. Park je totiz
pouze startovnim mistem. Budes se divit, kdyZ uvidis vSechna ta
zakouti, ktera vytvorili jejich obyvatelé."

,DodrZuji se tady néjaka pravidla?"

»,Pouze jedno. Neprosazovat svou viili na ukor jinych."

»,Dékuji za pomoc. Vypada to, Ze mam jesté hodné prace."

,Bobe, bude to snazsi, nez predpokladas.”

, 10 poznani... o tom misté, o tom, kam jdeme po smrti... kde
se setkavame... kdybychom o tom védéli pred smrti... bylo by to
opravdu osvobozujici!"

»Skutecné je tomu tak. Ale vidim, Ze jsi prijal signal k navratu."

,Ano... Je tady jesté mnoho ucebni latky... Ale musim se vratit.
Dovol mi vSak jesté jednu otazku..."

»Vim, co se chces zeptat. Tvorivé procesy, jejichz vysledky jsi
pozoroval, jsou lidskym dilem. Tviij otec sam vytvoril sviij vlastni
pokojicek."

»,Myslel jsem si to. Ta na sen!"

»Zapamatoval sis to. Pozdrav na rozloucenou stary sto tisic
let. Ta na sen!

Navrat do téla byl snadny a klidny. Opravdu, mél jsem pred
sebou hodné prace!
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18. NOVY SMER

Nyni, kdyz jsem jiZ védél, co je potieba udélat, vynorila se dal-
$1 otazka. Jak mam zorganizovat vSechno to, co jsem zazil, do ja-
kého tvaru, aby to mohli dalsi lidé vstirebat a realizovat? A neje-
nom to: jak shrnout cela ta léta proZzitych zkuSenosti do takového
casového ramce, ktery by byl prijatelny a vhodny i pro ostatni
lidi? Nemélo by to probihat Zivelnym zpiisobem. Pfedmét naseho
zajmu byl - a to doslova - otazkou Zivota a smrti. Museli jsme
dosahnout spravny vysledek, pokud moZno ihned napoprvé. A
udalosti v mém Zivoté mi naznacovaly, Ze nesmim ztracet Cas.

Mél jsem ale Stésti - i kdyZ to asi nebyla pouze otazka Stésti,
ale doplnéni a zavrSeni projektu, ktery zapocal pied vice neZ tfi-
ceti lety, kdy jsme poprvé zacali zkoumat lidské védomi. K dispo-
zici jsem mél veSkeré podklady z naseho Institutu, které cela léta
poukazovaly na to, Ze je moZné dovést lidi na rozhrani mezi Zivo-
tem a smrti a umoZnit prinejmensim nékterym z nich nahlédnout
mimo tento svét. To, Ze naSe procedury byly zcela bezpectné a Ze
ucastnikiim nasich programt skytaly velky prinos, se jiz davno
potvrdilo mimo vSechny pochybnosti.

M4 leva hemisféra mi napovidala, Ze jsou potieba dvé véci. Za
prvé bylo potieba vyhledat takové frekvence mozkovych vlin,
které, pokud bychom je prevedli na zvuky, dovoli jedinci bezpec-
né putovani az za ono rozhrani a soucasné bezpecny navrat po
splnéni ukolu. Za druhé bylo potreba vytvorit program, jenZ by
vyhovoval celé radé lidi, které pritahuje perspektiva pomoci tém,
ktefi jiz ukoncili svou fyzickou existenci. Proto jsem se tedy spo-

v v/

le¢né s nékolika nejbliZzSimi spolupracovniky pustil do prace. Nej-
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jednodussi bylo najit pro tento projekt nazev. Pojmenovali jsme
ho Linie Zivota®*,

Prvni tydenni program Linie Zivota se konal v Institutu dne
22. cervna v roce 1991. V nasledujicich ¢trnacti mésicich se zua-
Castnilo intenzivni Sestidenni vyuky vice neZ dvé sté lidi. Byli me-
zi nimi 1ékari, psychologové, inZenyrti, védecti pracovnici, reditelé
firem, psychiatri, spisovatelé, pravnici, vychovatelé, terapeuti,
hudebnici a umélci. VSichni z nich absolvovali minimalné jeden z
drivéjSich programii Institutu, protoze to bylo nutnou podmin-
kou pro dcast na Linii Zivota. Mimo to, ucastnici reprezentovali
nejriznéjsi piivod, Siroky okruh zajmi, Zivotni styl a stejné tak
rizné predchozi zkusenosti ve vyzkumu védomi. Piesto po ukon-
ceni kazdého seminare témér vSichni prokazali schopnost na-
vstivit Prijimaci centrum - Park - a mnoho z nich potvrdilo, Ze
nyni jiz vi, Ze preZiji svou fyzickou smrt.

Vskutku mne to prekvapilo. Jasné se ukazalo, Ze tento proces
se da naucit. Po prvnim setkani jsem si myslel, Ze dosaZené vy-
sledky mohou byt ndhodné, ojedinélé pro tuto danou skupinu. I
po druhém setkani jsem se jesté domnival, Ze jde stale o shodu
okolnosti a nahod. AZ po tfetim setkani jsem si skutecné pripus-
til, Ze se tento postup osvédcil a funguje zcela spravné. A po dal-
Sich deseti seminarich jsem ztratil veSkeré pochybnosti. Presvéd-
Cily mne, Ze se podarilo dosahnout toho, co jsme si naplanovali.

Program Linie Zivota je navrZen tak, aby fungoval bez ohledu
na jakykoli konkrétni svétonazor nebo vyznani jednotlivych
ucastnikii a spociva ve v§tépovani poznani skrze bezprostiedni
zkusSenost. Je to systém Zndmych a jako takovy se nekrizi se zad-
nou obecné vyznavanou virou, snad kromé nihilismu.

Cile programu jsou nasledujici:

64 Angl.: ,Lifeline program".
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* Rozptyleni veskerych obav spojenych s procesem fyzické
smrti.

e Postupné seznamenit se s odliSnymi stavy védomi, do té
doby, nez se tyto stanou Zndmym, nikoli pouze domnén-
kami.

e PribéZna komunikace a navazani vztaht s jinymi Lidsky-
mi myslemi, které funguji v jinych stavech védomi.

e Zapojeni takto nabytého poznani nejen na védomé, ale ta-
ké na podvédomé drovni do mysleni, fungovani a aktivity
fyzického Zivota.

e Priprava na odchod z fyzické existence, at jiZ z jakéhokoli
diivodu skrze poznani, Ze dobie informované lidské vé-
domi mysli se bez preruSeni premisti do jiné formy exis-
tence.

Prostredky, diky nimZ jsou tyto cile dosazitelné, vznikaji vy-
vojem a zdokonalovanim metod a technik, se kterymi v naSem
Institutu pracujeme jiz dlouhd 1éta. Jednim z charakteristickych
znak, téchto metod a technik je zavedeni terminu ,Uroveti sou-
stredéni®>" pro snadné a srozumitelné oznaceni jednotlivych sta-
vl védomi. AZ dosud tyto programy vedly ucastniky nasich kurzt
Ohniskem 3 66 (synchronizace mozku - mysli), Ohniskem 10
(mysl bdéla a védoma, télo spi), Ohniskem 12 (stav rozsifeného
védomi), Ohniskem 15 (stav bezcasovosti) aZ k Ohnisku 21 (hra-
nice Casoprostoru, kde je mozno vstoupit do kontaktu s jinymi
energetickymi systémy). A nyni, za icelem vytvoreni nového
programu pomoci tém, kteri zemfeli, bylo nutno odvazit se jesté
dale.

65 Angl.: ,The Focus Level".

66 Angl.: ,Focus 3". Vyrazem ,Ohnisko" (angl.: focus) chceme zdii-
raznit existenci rozhrani mezi jednotlivymi stavy védomi i
pres fakt, Ze pohyb mezi ohnisky je moZno vnimat jako konti-
nualni ,prelad'ovani”, ¢ili fazovani.
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Abychom ucastnikim naSich kurzi pomohli, museli jsme po-
dobnym zptsobem identifikovat stavy za Ohniskem 21, kam by-
chom je mohli vést, a aby se tam citili a jednali bezpec¢né a klidné.
Vysledky naseho snazeni vypadaji takto:

OHNISKO 22

Rovina, kde lidé v pribéhu své fyzické existence maji pouze
casteCne védomi. V tomto stavu prebyvaji lidé trpici na delirium,
dale ti, kteri jsou zavisli na farmaceutickych prostiedcich nebo na
alkoholu, nebo trpi demenci. Nachazeji se tam také pacienti pod
vlivem narkézy anebo v bezvédomych stavech. ProZzitky na této
urovni, pokud si je zapamatujeme, vypadaji jako halucinace ¢i
sny.

OHNISKO 23

Je obydleno témi, ktefi nedavno ukoncili svou fyzickou exis-
tenci, ale bud’to o tom nevédi, anebo se nemohou osvobodit od
vazeb na Systém pozemského Zivota. Prebyvaji zde lidé ze vSech
moZznych ¢asovych obdobi.

OHNISKO 24-26

Tato ohniska obsahuji Svétonazorové oblasti, které obyvaji
nefyzické lidské bytosti ze vSech obdobi a mist, které prijaly a
souhlasi s riznymi predsudky a pojmy. Maji tady misto riizné
naboZenské a filozofické svétonazory, které akceptuji urcitou
formu posmrtné existence.
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OHNISKO 27

Tady se nachazi misto, které bychom mohli nazvat Prijimacim
centrem anebo Parkem. Je to umélé stvoreni vytvorené Lidskymi
myslemi, prestupni stanice, ktera byla postavena za ucelem
zmirnéni Soku vyvolaného opusSténim fyzické reality. Bere na
sebe nejrizné;jsi formy pozemskych prostiedi kviili tomu, aby
byla tato oblast prijatelnéjsi pro obrovské mnoZstvi a rozmani-
tost nové prichozich.

OHNISKO 28

Je nejen mimo Casoprostor, ale i mimo lidskou mysl. Prebyva-
ni na této urovni anebo na urovnich dalSich velice omezuje moz-
nost navratu do fyzického lidského téla.

Uéastnici tréninku ,Linie Zivota" se obeznamuiji a zvykaji si na
tyto odlisné stavy védomi. Kazdy ucastnik kurzu ma za tkol vy-
tvorit si svoje vlastni, individualni a zvlastni misto v ramci Oh-
niska 27. Je to misto, na které by se mohl vracet podle svého pra-
ni. Tvary a formy, které zde GCastnici vytvareji, jsou stejné riizno-
rodé a unikatni, jako jsou samotni ucastnici, po¢inaje sruby na
bifehu malebného potiicku, po skupiny stromt, Tichomotské ost-
rovy, kristalové palace anebo zakouti néciho srdce. Navrat na
takové misto do Ohniska 27 je usnadnén za pomoci signalu osob-
niho identifika¢niho kédu, urcitého vybraného symbolu anebo
predstavy, které si i€astnik sam tvofi a instaluje. Tento vstupni
signal pak funguje jako spolehlivé smérové navadéci zarizeni,
které pomaha v rychlém a bezpe¢ném navratu.

KdyzZ se ucastnici obeznami s fadou ohniskovych trovni, jsou
upozornéni na to, jakym zplisobem maji pomahat tém, ktef{ jiz
nejsou ve fyzické existenci a potrebuji pomoc. Postupné pak fazu-
ji aZ do Ohniska 27 a tam mohou pro sebe poZadat o pomoc a
vedeni. Pak se vrati do ohniska 23. Nékdy je doprovazi pomocnik.
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Odsud se pak mohou nechat pritdhnout situaci, ve které je zapo-
trebi jejich pomoci, aby se nékdo dalsi posunul vpied. MiiZe se
stat, Ze nékdo odmita prijmout skutecnost své fyzické smrti, ane-
bo si nepteje odejit kviili néjaké domnélé vyhodé, kterd plyne z
toho, Ze zistane nadale napojen na fyzicky svét. U¢astnici kurzu
usiluji o komunikaci s takovym jedincem a pobizeji ho, aby po-
stupoval dale. JestliZe je toto povzbuzovani tispésné, jak se casto
stava, pak se ti dva spolecné, nékdy doprovazeni privodcem,
presunou smérem k Ohnisku 27. Na cesté pak nékteri jednotlivci
zmizi do Svétonazorovych oblasti Ohnisek 24-26, kde je privitaji
bytosti se stejnym, jim vlastnim systémem vyznavané viry. Ti,
kteri neskonci v téchto oblastech, se dostanou do Prijimaciho
strediska v Ohnisku 27, kde je mohou privitat jejich milovani,
ktefi jiz neziji ve fyzické existenci. Zde maji mozZnost nechat si
poradit ohledné dalsiho kroku na cesté svého dalsiho riistu. A co
se toho tyCe, maji nové prichozi nékolik moznosti, jako naptiklad:

e Mohou se opétovné shledat se svymi blizkymi, ktefi odesli
jiz drive,

e mohou komunikovat s témi, ktefi jsou porad nazivu ve fy-
zickém téle,

e mohou obnovit kontakt a vratit se ke svému Piivodnimu Ja
(Ja-Odtamtud),

e mohou se vratit do dalsiho lidského Zivota na Zemi,

e mohou se shromazZd'ovat a diskutovat s bytostmi se stej-
nym svétonazorem, coZ muze obsahovat odchod do Svéto-
nazorovych oblasti, kde mohou doCasné provadét ,za-
chranarskou" praci,

e mohou si osvojit fyzickou Zivotni aktivitu v jinych (nelid-
skych) formach existence v dalSich mistech (kdekoli ve
vesmiru),
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e mohou se podilet na studiu a vyzkumu jinych fazi Konti-
nua Védomi®’.

KdyZ se bytost rozhodne, okamzité miize jit dal cestou, kterou
si zvolila.

Zde je nutno zminit dali prvek. Uc¢astniky seminate Linie Zi-
vota vybizime k tomu, aby ziskavali od zachranovanych bytosti
co nejvice informaci. Myslim tim osobni podrobnosti, jako je
jméno, vék, adresa, zemé, krajina ptivodu, datum a pricina smrti
(nehoda, nemoc, Zivelna pohroma, valka, atd.,) zaméstnani a dalsi
detaily, které mohou byt néjak dilezité.

Komunikace zpravidla probiha mimoslovnim zpiisobem a ve-
lice Casto pomoci ,rutiny®8”, ¢ili myslenkového utvaru ve tvaru
koule.

Kdy?zZ je prijatd informace dostate¢né detailni, postoupi se na-
sledné Vyzkumnému oddéleni Linie Zivota, které priibéZzné roz-
hodne o zplisobu jejiho ovéreni a stanovi dalsi postup. Ve vétSiné
piipadli objem informaci nestaci k tomu, aby mélo cenu zabyvat
se hledanim dalSich dlikazii; standardni dotazovaci metody jsou
vzhledem k okolnostem ziskani téchto informaci ¢asto nevhodné.
Avsak v nékolika pripadech jsme ziskali dostatek informaci k
tomu, abychom mohli provést jejich spolehlivé ovéreni: osoba se
stejnym jménem, vékem a mistem bydlisté zemrela stejnym zp1i-
sobem v uvedené dobé. Vétsinu ticastniki tyto tidaje zpravidla
nezajimaji, byvaji dostatecné presvédceni o tom, co se jim déje
pri téchto sezenich. Nemaji zvlastni zajem na tom, aby hledali
dalsi diikazy. Ale, my v Institutu citime, Ze je dtlezité pripady

67 Angl.: ,Consciousness Continuum" - Védomé kontinuum, nebo
Kontinuum Védomi. Podle tohoto tvrzeni je vesmir prostou-
pen ohromnym spojitym védomim, obsahujicim vSechny
urovné a existence ve vSech svétech.

68 Angl.: ROTE, akronym, vysvétleny na jiném misté této knihy.
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ovérovat, ackoliv bylo prokazano jiZ néjakych dvacet nebo tricet
ptipadl a nema valného smyslu hledat dalsi.

Uéastnici programu nékdy v Ohnisku 23 potkavaji také své
blizké nebo pratele, kteri zemreli nedavno, a také je v tomto mis-
té poznavaji. Kdyz se to stane, miiZeme zaznamenat vyznamny
rozdil v ,procitovani" takového zaZitku. Situace by Sla ptirovnat
k rozdilu v tom, jestlize vejdeme do mistnosti, ve které vidime
cizi lidi, a naopak do mistnosti, kde potkdme svého bratra i sest-
ru. Okamzité je pozname a v nasledujicich chvilich dojde ke zvy-
$enf vzajemné vymény energii. Castéji je vsak tcastnik pritazen k
nékomu, s kym se nikdy drive nesetkal. MliZe to byt také bytost z
jiného kulturniho anebo ¢asového ramce, rtizného véku, rasy
anebo vyznani.

Pro ucastniky je prekvapujici skutecnosti zjisténi, Ze tim, Ze se
podileji na této praci, soucasné zachranuji ztracené casti sebe
sama.

Tyto Casti jich samych jim mohou pripadat jako jejich vlastni
ja z minulych Zivot{, ktera ziistala v Ohnisku 23. Néktefi se nalé-
zaji usazeni ve Svétonazorovych oblastech Ohnisek 24-26 a zaci-
naji tam postupné pochybovat o vire, kterou kdysi vyznavali. Ja-
ko by nyni takika ,propadavali trhlinami" ve svém svétonazoru.
Druzi vypadaji jako strepiny osobnosti sou¢asného Zivota, jejichZ
aspekty uprchly, nebo byly odtrZeny od Vnitrniho jd. Napriklad
détska ,ja", ktera unikla pri traumatizujicich a bolestnych zazit-
cich fyzického, nebo citového zneuZiti ve své rodiné a nyni hleda-
jl opétovné sjednoceni se svym celkem.

Podle ucastniki je v Ohnisku 27 mnoho zde pobyvajicich by-
tosti Zdda o doprovod ¢i vedeni. Formy takové pomoci mohou byt
zevni, nebo je mozno procitovat je vnitiné, mohou pretrvavat po
radu zazitky, anebo také se mohou ¢as od ¢asu ménit.

Jednotlivé vypoveédi se zminuji o ,zarici bilé bytosti", jiné o je-
dinci zvaném ,Sam", dalsi o zahalené postavé, ktera se ukaze byt
slavnou filmovou hvézdou, jesté jiné o malém pejskovi, bledé-
modré barvé, lidské dlani a dokonce i o hlasech, které rikaji ,tady
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jsme". Nékteri z ucastnikli nepovaZuji privodce za oddélenou
bytost - v pozdéjsich zpravach vypovidaji, Ze ,privodce a ja jsme
jedno".

V tomto bodé musim poznamenat, Ze vétsina lidi ptijima svij
pirechod bez jakychkoliv problémt a nenajdeme je v Ohnisku 23.
K nim patii zejména takovi, ktef{ se na to pripravili jiZ za Zivota,
anebo je na prechod pripravili jini. Tito dokazi snadno zpretrhat
své vazby na Systém pozemského Zivota. Podobné se chovaji ti,
ktef{ maji silnou viru ¢i svétonazor. Samostatné se dostanou za
Ohnisko 23 a odebiraji se na Urovné 24-26, 27 a dokonce je§té
dale.

Obyvatelé Ohniska 23 se mezi sebou odliSuji stejné, jako se li-
$ilidstvo. Pokud nebereme v avahu ty, které ,zachranci" znaji,
pochazeji ze vSech koutii zemékoule. Nékolik malo z nich zde
»Ceka" dvé az tri stoleti a dokonce i déle, ale prevazuji ti, ktef{
ukoncili svou fyzickou existenci pomérné nedavno - béhem po-
slednich dvaceti az triceti let. Vétsina z nich zahynula v disledku
nehod, prirodnich a riiznych ¢lovékem zptisobenych katastrof.
Pomérné ¢astym jevem je neCekand nahla smrt. VétSinou jsou
tyto bytosti pripraveny a ochotny odejit, i kdyz ¢ast z nich jevi
znamky urcitych obav o své milované, pribuzné ¢i pratele. Tehdy
zpravidla odmitaji odejit a potrebuji se s touto skutecnosti smitit
a rozptylit své obavy.

Zpravy nasich ucastnikl se dale zminuji napriklad o nékolika
mladych lidech, ktefi zemreli pti dopravni nehodé, o pétactyftice-
tiletém muZi, ktery se udusil jidlem, o klaviristovi z Prahy, ktery
zemiel na AIDS, o matce a dvou détech z Kambodze, kteri slapli
na minu, o nékolika détech z nigerijské provincie Biafra, které
zemrely hladem, o vojakovi padlém ve valce v Perském zalivu, o
mrtvé narozeném ditéti z Milwaukee (USA) a dospivajici divce,
ktera se predavkovala l1éky. V nékterych ptipadech se podartilo
shromazdit vice idajii: jeden z dcastniki se setkal se Zenou, na-
rozenou 22. brezna 1922, zemrelou v Ogden v Utahu (USA) 15.
brezna 1972, ktera uvedla své plné jméno a prijmeni, jméno mu-
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Ze a jména tii svych déti. Dalsim prikladem je prazsky klavirista,
o kterém jsem se jiz zminil. Zemfiel na zdravotni komplikace zpii-
sobené AIDS, rovnéz sdélil svoje prijmeni a vék - dvacet osm let.
Sdélil, Ze Zil s rodici, studoval na parizské konzervatori a zemrel v
nemocnici. Treti pripad se tyka sedmapadesatileté grafické navr-
harky (prijmeni uvedla), kterd zemrela v prosinci 1991 na srdec-
ni zastavu béhem operace srdce v nemocnici v Scottsadale v Ari-
zoné (USA).

Uéastnici béhem procesu ,zachrany” neprojevovali Zadné
znamKy strachu a zpravidla nepodléhali Zddnym emocim. Vyjim-
kou byly pouze situace, kdy doslo k navazani kontakti s blizkym
pribuznym ¢i milovanym c¢lovékem anebo s tim, co sam ucastnik
rozpozna jako svou ztracenou Cast. Pro dokresleni vyse uvede-
ného uvadim uryvek ze zpravy.

Béhem pokusu jsem nasel ve svételném oblacku v Ohnisku 23
malého, triletého chlapecka. Kromé ného jsem nevidél zadné jiné
lidi. KdyZ jsem ho spatfil, pocitil jsem nesmirnou bolest a trapeni.
KdyzZ jsem pristoupil bliZ, abych ho vzal do naruce, miij priivodce
mi sdélil, Ze emoce nejsou nutné. Kdyz jsme s privodcem zvedli
to dité, mél jsem silny dojem naplnéni a na néjaké trovni jsem
mél pocit navratu domi zcela tak, jako kdyby néjaka ¢ast mne
sama pocitila konec¢né klid. KdyZ dité odvedli ti, ktefi mu pomo-
hou se dale vyvijet, védél jsem, Ze o né bude postardno a Ze vSe je
presné tak, jak ma byt. Po této zkuSenosti s magnetofonovym
paskem jsem pocitil, Ze skutecné vSechno se zménilo. Pomalu se
stavam celkem toho, ¢im jsem.

(John A. Baylor, Virginia Beach)

MiiZe se stat, Ze emoce se uvolni aZ po ukonceni pokusu, bez-
prostiedné po navratu k normalnimu védomi. Mize to byt druh
opozdéné reakce zplisobeny Sokem ze setkani s nékym, o kom
jsme si mysleli, Ze jiZ ho jiZ nikdy neuvidime, anebo v dlisledku
smutku a deprese téch, ktefi se nachazeji v Ohnisku 23. Ale ¢im
vic si zvykame na tyto procesy, tim prirozenéjsi se nam vse zda.
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To, Ze dité zahynulo pii autonehodé, Ze umira matka a zanechava
dvé malé déti, se da jistym zplisobem piijmout. Zpravy obsahuji
velice malo zminek o tragédiich a utrpeni. V Ohnisku 27 bude vse
tak, jak ma byt, a jedinym pocitem je tam laska.

Jak jsem to jiz diive zjistil, takovi, ktef jsou v disledku neho-
dy ¢i nemoci zmrzaceni, zranéni anebo néjak znetvoreni, se po
vstupu do Ohniska 27 opét zcela regeneruji a zotavi. Jedna ze
zprav uvadi informace o muzi, ktery se narodil se zakrnélyma
nohama, jelikoZ jeho matce v téhotenstvi predepsali thalidomid.
MuZ s timto handicapem Zil vice neZ tticet pét let. Byl to Anglican
a tento prostiedek byl uveden na trh v Anglii v roce 1958.V Oh-
nisku 23 byl muz jeSté stale znetvoreny; avSak v Ohnisku 27, kde
ho vitala jeho matka, byl jiZ Gplny a zdravy jako nikdy ve svém
fyzickém Zivoté.

Ne vSichni z téch, kteri jsou vyvedeni z Ohniska 23 se dosta-
nou do Ohniska 27. Prinejmensim ne okamZité. Nékteri se vraceji
do Svétonazorovych oblasti a jini prosté mizi. Je moZné, zZe zjisti,
Ze nemaji zpretrhané své vazby k Zemi, anebo Ze dosud plné ne-
prijali sviij stav.

Jeden z Ucastnikd kurzu vypraveél o setkani s divkou, ktera
zemiela u porodu. Rekla mu, Ze jeji dité zemielo a ona mus{ z-
stat, aby se o né postarala. Dalsi ptripad se tyka devitiletého afric-
kého chlapce, ktery zemrel vyhladovénim na pousti v fijnu 1990.
Nehnul se z Ohniska 23 do té doby, neZ naSel tfi své mladsi brat-
ry a dvouletou sestru, kteri zemfreli dfive nez on. Nékdy se stava,
Ze UcCastnik sezeni potka zdrahajiciho se poutnika, ktery se necha
odvést teprve na druhy pokus pii opakovaném sezeni. Nestava se
to vSak casto.

V Zadném pripadé jsme vSak nemohli predjimat, jak budou
UcCastnici reagovat na zazitek programu Linie Zivota. Méli jsme
pocit, Ze by nemélo dochazet k néjakym negativnim dopadim,
obzvlast proto, Ze vSichni méli mnoho zkuSenosti s metodami

- 215 -



Institutu, jelikoZ byli absolventy mnoha predeslych kurzi. Jejich
reakce nejlépe pribliZim jejich vlastnimi slovy:

Tento program, tak jak byl uveden, povazuji prosté za zname-
nity. Vedl mne k tomu, abych si uvédomil, jak omezené jsou své-
tonazory a v jakém obrovském rozsahu jsme v nich uvéznéni,
vétSinou bez toho, abychom to byt jenom tusili. Byl to pro mne
tyden skutecného vyvoje v mnoha oblastech. Je tady zretelny
rozdil mezi tim, co zname jako skutec¢nost zde a nyni, a tim, co se
vyskytuje ,tam". Mijj Zivot zacal ziskavat zcela jinou perspektivu.

(M. D. Roy, Washington)

Nejdtlezitéjsi véci, kterou jsem se naucil diky programu Linie
Zivota bylo to, Ze vidim aspekty sama sebe u jinych. Akceptovani
a nasledné prijeti téchto aspektd, pozitivnich stejné jako i nega-
tivnich, citim jako dtileZity proces znovunalezeni sebe. Citim, Ze
pravé timto zplisobem dochazi ke sjednoceni mého celkového ja.

(M. R, Maine)

vvvvvv

reality imaginarni sféry, o které jsem se dosud ,domnival”, Ze je
pouze metaforou pro otazky osobniho charakteru za icelem
vlastni integrace. Téch nékolik ,zachrannych" vyprav bylo tak
necekanych a hmatatelnych, Ze jsem byl nucen otevrit se skrze
zkusenost jinym realitdm (i kdyZ jsem si vZdycky myslel a choval
jsem se tak, jako by byly skutecné). JelikoZ se tato zkuSenost vy-
skytla v souvislostech odvadéni mé matky do Ohniska 27 a zpre-
trhani vazeb s nasimi svétonazory, byla nadherné osvobozujici a
umoznila mi jasné pochopeni reZimu paralelniho védomi. Velice
jsem se nyni uklidnil ohledné smrti a posmrtného Zivota.

(S. P. B, New York)
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Naucil jsem se, Ze pomoc a zachrana se nemusi nutné tykat
pouze sluzby jinym, ale Ze je to spiSe pomoc sobé samym, ktera je
takto vykonavana pro jiné.

(K. L., Albuquerque)

Velmi jsem se trapil smrti své matky. Ten tyden v Institutu mi
ucinné ulevil od emoci spojenych s jeji ztratou. A véiim, Ze se
ulevilo i ji.

(S. G Aljaska)

Cast mne sama nyni existuje v Ohnisku 27. Nemusim se roz-
myslet, kam se vydam po smrti a co budu délat po zbytek svého
Zivota.

(Bill Oakes, Oregon)

Ta ,druha strana" nam takika viibec nemusi pripadat jako
podivné, hriizostrasné a neptedstavitelné misto, jelikoZ se na-
chazi pouze ve vedlejsi fazi. K tomu, abychom se tam dostali, po-
trebujeme pouze zménit frekvenci prijmu a zjemnit vnimani.

(E. A, Kalifornia)
Ziskal jsem nové poznani toho, Ze jsem skutecné ¢asti celku.
(K. S. C, Pariz)

Naucila jsem se, Ze mliZeme slouzit i mimo tuto realitu a pou-
zZivat v ni dusevni schopnosti.
(C. S. Q., Sevilla)

Jedna z Gcastnic se velice jasné vyjadrila ohledné zptlisobu, ja-
kym vstrebala tuto zkuSenost, i kdyz za cely tyden z Ohniska 23
nezachranila nikoho ,jiného":
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Snad proto, Ze vérim, Ze ten, kdo neni vyvazeny a celistvy,
nemuZe nabidnout néjaké kvalitni vedenti, jsem brala Linii Zivota
jako opétovné sjednocovani se s témi aspekty mého Celkového Ja,
ke kterym jsem - at' jiZ z toho ¢i jiného diivodu - neméla védomy
pristup. K témto mym aspektiim patii diivéjsi inkarnace anebo
prosté mocné emocionalni myslenkové formy blokujici ¢ast mé
energie a omezujici mé védomi. Poznani onéch tfi ohnisek za Oh-
niskem 21 mi k tomuto ucelu dobte poslouZilo. Ohniska 22 a 23
byly odrazem urcitého zmatku. Ohniska 24 a 25 byly zdrojem
svétonazorovych a naboZenskych vérouk anebo dezinformaci, z
nichz vyplyval mij zmatek. AZ v Ohnisku 27 se objevilo Cisté,
priazracné svétlo néjaké podstaty. Tim, Ze jsem se nejdiive dosta-
la do Ohniska 27 a ziskala tam své vlastni svétlo, mi bylo umoz-
néno vice nez kdy predtim celit své vlastni temnoté. Vlastnim
nyni nové védomi pochopeni, naplnéni, pokoje a harmonie. A
snad i priSté budu rezonovat v potfebné harmonii, abych mohla
pomahat jinym, tém, ktefi jsou ztraceni v chaotickych mySlenko-
vych formach, v temnotach.

(Judith Taylor, New Jersey)

Institut vlastni stale se rozristajici dokumentaci popisujici
zazitky acastnikl kurzi, které prozili v priibéhu svych zachran-
nych misi. Netyka se to pouze prikladi, které se odehraly po do-
bu trvani programu. Mnoho ucastniki tvrdi, Ze v této Cinnosti
dokazi pokracovat i po navratu domi, obvykle ve spanku. Jsou i
takovi, ktefi se angaZovali v podobné Cinnosti jiz predtim, nez se
dostali k nam. A je mozné, Ze existuje jeSté vic téch, kteri za-
chrannou ¢innost provadéji, ale nepamatuji si to. Tyto popisy
tvori fascinujici sbirku, ktera obsahuje vétSinou vysoce naléhavé
a dojemné informace nutici k zamysleni. Mimo ramec samotného
programu vam mohou pripadat, Ze jsou nepravdépodobné, casto
pirimo fantastické. Ale ti, ktefi tyto udalosti zazili na vlastni kiizi,
nemaji ty nejmensi pochybnosti o tom, Ze jsou naprosto skutec-
né.
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NiZe uvadim dryvek ze zpravy ucastnika jednoho z drivéjsich
programii:

Po setkani se svym pomocnikem v Ohnisku 27 jsem se vydal
do Ohniska 23, abych tam pockal. Pravé kdyz jsem se chystal
vzdat dalsi hledani, najednou mne vyhledala mald irskd ddma a
rekla: ,,Pockej... pockej! Neodchazej beze mne!" OkamZité nasko-
¢ila do mého vozitka (dvojita smaragdova pyramida) a celou ces-
tu do Ohniska 27 nepretrzité mluvila. KdyZ jsme byli na misté a
vystoupili jsme v Parku, Fekla mi, Ze se jmenuje Elizabeth McGo-
wan (anebo McCowan). Dobte védéla, Ze jeji fyzicky Zivot skoncil,
se nachazeli v Ohnisku 27 a ktefi ji uvitali, kdyz tam prijela. Dale
mi jeSté rekla, Ze pochazi z County Cork a poopravila mne, kdyz
jsem to misto nazval corkskym okresem®?. Byla Svadlenou a ze-
miela vroce 1919. Jeji muz se jmenoval Richard a dcera, jak se
ukazalo trinactiletd, se jmenovala Amy. NeZ jsem se mohl dozvé-
dét dalsi podrobnosti, cela trojice zmizela.

Praveé jsem se zamyslel nad tim, co dal, kdyZ se objevil mij
otec. Bylo to necekané a velmi emociondlni setkani, jelikoZ pted
jeho smrti v roce 1985 jsme si mezi sebou nestihli vyjasnit spous-
tu véci. Po smrti matky osm let hodné pil. Pét let jsem ho duSevné
podporoval, nejlépe, jak jsem umél, ale citil jsem, Ze by mne to
nakonec znicilo. TakZe posledni tii roky jsem se s nim prestal
stykat.

KdyZ jsem ho uvidél, zalila mne cela skala pocitd, ze kterych
nejsilnéjsi byly laska, pocit viny a smutek, Ze jsem s nim nemohl
zlistat. On mi za to dal darek. KdyzZ jsem se ho zeptal, zda miZe-
me byt spolu, odpovédél: ,Mam té rad, ale musis pamatovat na to,
proc jsi tady. VZdy méj na paméti sviij zameér." V tomtéZ okamzi-
ku nam Bob rekl, abychom opustili Ohnisko 27. Vratil jsem se

69 Narazka na vyznam jména obce ,,County Cork", které se da pre-
loZit také, jako ,corksky okres".
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plny smiSenych pocitdi, ale rychle jsem si uvédomil, Ze otec mi
daroval odpusténi, svobodu a lasku. Co vic bych si jesté mohl
prat?

(Jim Green, Arlington, Virginia)

Dalsi zprava ukazuje ptiklad fascinujici souvislosti mezi uda-
lostmi v Ohniscich 23 az 27 a epizodou z drivéjsiho Zivotniho
obdobi ucastnika kurzu. Pracoval tehdy jako sekundarni 1ékar v
nemocnici.

V priibéhu mé prvni zachranné mise jsem v Ohnisku 23 potkal
malou holéi¢ku. Bylo ji priblizné jedenact let. Rekla mi, Ze nedav-
no zemfiela vjedné nemocnici v Ohiu na leukémii. Vysvétlil jsem
ji, Ze jsem tady kvtili ni, abych ji pomohl pfejit na jinou troveri.
Zdalo se, Ze pochopila, a diivérivé ke mné vztahla ruce. Udélal
jsem totéz, a kdyz jsem ji objal, pocitil jsem nesmirny priliv 1asky
a blaZenosti, ktery mne cele naplnil. Tento pocit jsem ve svém
Zivoté mél moznost zaZit pouze v nékolika vzacnych okamzicich.
Vzapéti jsme byli na cesté k Ohnisku 27. KdyZ jsem ji u cile cesty
opét objal na rozloucenou, tento neobvykly pocit lasky se na né-
kolik okamzikili znovu vratil.

Nikdy jsem neovéroval, zda prijmeni a jméno, ktera uvedla,
jsou pravdiva. Pro mne byla tato udalost nadmiru skutec¢na a
smysluplnda. Rychle jsem ale pochopil, Ze mi byla ddna moZnost
ukoncit urcitou epizodu mého Zivota, kterou jsem nemél vyrese-
nou vice neZ dvacet pét let. Zacalo to v dobé, kdyZ jsem byl jesté
studentem mediciny. Tehdy jsem navazal pratelstvi s malou di-
venkou, ktera méla anémii. Po dobu tfi let, co jsem ji znal, ji neu-
stale do nemocnice stiidavé prijimali a zase propoustéli.

V zavéru jednoho pracovniho nedélniho odpoledne na inter-
né, kdy jsem byl velice vytiZen - mél jsem zrovna sluzbu - zapi-
soval jsem praveé udaje do tabulek, kdyZ v tom do mého pokoje
vesla ona divenka a zeptala se, zda se mnou miiZe mluvit. Odpo-
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védeél jsem, Ze praveé ted’ se mi to nehodi, Ze mam praci a at’ chvili
pocka. Sama se vratila na sviij pokoj.

Ale nepockala na mne, nemohla. Kratce na to prisla za mnou
jedna ze sester se zpravou, Ze tuto divenku nasli leZet na posteli v
jejim pokoji. Zemiela osaméla. Kdybych se ji chvili vénoval, mohl
bych ji pomoci v tom piechodu, o kterém ziejmé védéla, Ze je
blizko.

TakZe o dvacet pét let pozdéji mi byla dana jesté jedna Sance.

(A. L. Dahlberg, M. D., Ph. D., Providence, Rhode Island)

Nasledujici zprava pochazi z prepisu zdznamu na magnetofo-
novém pasku, ktery popravdé nebyl potizen béhem samotného
kurzu Linie Zivota, ale v pribéhu jednoho z nasich pracovnich
setkani.

Je noc, ja jsem ve ¢lunu a pribliZuji se ke skalnatému biehu. Je
moZné, Ze je to zapadni pobrezi Irska anebo Cornwallu. Skaly
jsou vysoké a strmé a o jejich upati se tristi viny. Ted jsem tésné
nad lodi. Ve skalach prede mnou je trhlina, je to spiSe Sachtice.
Vplouvam dovnitf - nepocit'uji obavy. Stény jsou ¢erné a lesknou
se vlhkosti. Zata¢im do tunelu anebo do uzké jeskyné. JiZ jsem v
jeskyni... od stén se odraZzi svétlo, takZe vidim dobre... Pokracuji
dal... ve stropé dale je néjaka prasklina... Ted’ potkdvam malého
psa, kterého jsem vidéla jiz drive...

Prochazim dlouhym, izkym tunelem. Je tak tizky; jak je viibec
mozné, Ze se jim nékdo viibec protahne? Ted' vidim, co znamena
pocitit na svych prsou tihu kamene. Neboli to, ale mam dojem,
jako by na mém hrudniku leZel obrovsky balvan. Dava mi to vé-
domi toho, co asi mohou prozivat lidé v zavalu, anebo néco v tom
smyslu...

Priliv energie... musim se uvolnit... ted' vidim, co to znamena
byt uvéznén v uzavieném prostoru hluboko uvnitr skalniho
masivu... mam dojem, jako by nékdo uchopil mou levou ruku...
tady miZe nékdo byt, pokud na néj dosahnu... Ano, jmenuje se
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Gregory - uvoliiuje se z mista, ve kterém se zaklinil, tam dole po
mé levici v téch skalach. Vyklouzl a vypada to, Ze se mu velice
ulevilo, Ze mliZe konec¢né vylézt. JiZ nedoufal, Ze by ho kdokoli
mohl najit... Je mu tricet jedna let...

Vycit'uji, Ze lezl po skalach, kdyZ ho dostihl piiliv. Stejné jako
ja nasSel ten otvor a sestoupil dolti. JelikoZ mi piedali pocit tlaku
skaly, tu tihu, citim, Ze zfejmé muselo dojit k zavalu a jeho to tady
uvéznilo.

Stale se drzi mé dlané. Zkousim se dozvédét... Black - je to je-
ho prijmeni? Preje si, abych ho objala... je tady jiZ dlouho... od
roku 1948...

Co mam ted’ délat? Vzit ho do Strediska? Ale jak mam védét...?
Upevnit ve své mysli mySlenku na Stredisko a natahnout se k
nému. Bude mu tam dobfe, postaraji se o néj. On to chape.

Ted mne vede on. Vi, kam m4 jit. Rikdm mu, e ho mam rada,
Ze je svobodny, aby se mohl vydat... jiZ se vzdaluje...

Vzali mne na pohodInéjsi misto... Je to zvlastni - kdyz jsem
poprosila, aby mne vzali hned po odchodu Gregoryho, pocitila
jsem na sobé strach, jaky si prozil, kdyZ veSel do této jeskyné...
kdyZ zemrel. Vypadalo to, jako by ten jeho strach prostoupil tyto
skalni stény a po jeho odchodu opustil to misto. Citila jsem, jak po
mneé splyva, jako bych byla v jeho proudu... Ale nyni se bliZi doba
mého navratu...

(Jill Russell, Cambridge, Anglie)
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19. BERU SI VOLNO

Ta Proménnd, kterou byla nemoc mé Zeny Nancy, se momen-
talné zdala byt pod kontrolou. To ona si v podstaté vynutila ten
novy smeér postupu. Zacatek blizstho porozuméni fungovani snad
té nejvétsi Proménné, které musi nakonec Celit kazdé lidské vé-
domi mysli. Prechodu ze stavu fyzického Zivota do jiného energe-
tického systému, ktery nazyvame smrti. Je prekvapujici, Ze jsem
tuto skute¢nost zatim tak nedbale opomijel.

Premyslel jsem rovnéz nad tim Signdlem, ktery jsem si s se-
bou prinesl po mém vyleté. Pokud je tomu opravdu tak, pak ne-
pozoruji Zadny jeho vliv. Prijaly ten Signdl také tisice dalSich lid-
skych jednotek Jd-Odtamtud, které jsou spojené s nasi skupinou?
Jsem si jist, Ze nékdo v mém vlastnim Jd-Odtamtud to bude védét.
Prinejmensim si uziji legraci tim, Ze si zahraji roli Inspekta.

Nahle a necekané to vSechno ustoupilo do pozadi.

PISEN PRO NEOPEVOVANEHO

Navstévni doba v nemocnici se chylila ke konci. Byl jsem v
pokoji Nancy, naklonil jsem se nad ni a polibil ji na celo.

,Chce se ti spat?”

S2Mmmmmm."

,Vypadas dneska lépe."

,2Mmmm. Citim se dobrte."

,Mas chut si pozdéji pohrat?"

,Ve... ve dvacet sedmicce?"

»Pro zacatecniky."

,2Mmmm, ano."
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,Brzy nashledanou."
,Miluji t&."
,Ja té také miluji!"

Kolem osmé vecer jsme méli naléhavy hovor z nemocnice a
kolem devaté jsme byli u ni. Ze zac¢atku byly pro mne navstévy u
ni v nemocnici docista zdrcujici.

Ted tomu bylo jinak. Jeji ramena byla bezvladna a studena.
TéZce a s dlouhymi prestavkami lapala po dechu. Ale aZ pohled
do jejich Siroce rozevirenych oc¢i mi sdélil pravdu. Nancy jiz tady
nebyla. Jeji télo prestalo definitivné dychat v noci ve dvanact pat-
nact.

Pozdéji pak tym Linie Zivota zjistil, Ze mezi sedmou a pil os-
mou ji pomocnici vzali do Ohniska 27, kde ji srdec¢né privitali a je
tam v bezpeci. Bylo to pribliZné ve stejném case, kdy piistroje
zaregistrovaly zacatek jejiho preruSovaného dechu. Az nékdy
pozdéji jsem si uvédomil, Ze takové dychani dlivérné znam. Stej-
nym zpusobem dychal ten starec, ktery umiral v nocleharné ve
St. Luis v dobé, kdy jsem byl jesté toulavym vyrostkem. Stejné
dychal i miij oblibeny kocour Fusby, ktery v mé naruci umiral na
leukémii asi tfi dny pred tim, neZ odes$la Nancy.

Ohromilo mne, jak malo jsem byl na jeji odchod pripraven.
Vidél jsem, jak do mého Zivota pomalu vchazi nejvétsi nestésti i
Proménnad. Vidél jsem, jak prichazi spousty zlych znameni a pres
vSechny mé predesSlé zkuSenosti s mimotélesnymi stavy jsem
nebyl schopen srovnat se s fakty...

Stovky, ne, tisice ji znaly ¢i znaji jako Stastnou, vielou a ra-
dostnou osobnost, jakou byla ¢i je Nancy Penn Monroe.

Pochazi z jisté rodiny ve Virginii, ktera jiz dlouho pred Ame-
rickou revoluci Zila v zemi, kterou ji daroval anglicky kral. Méla
vychovu opravdové jizanské damy v tom nejkouzelnéjsim proje-
vu: nejdiive vZdy myslela na druhé, na svych rtech méla vzdy
vstricny usmév, odmitla by udélat cokoli, co by jinym jakkoliv

- 224 -



ublizilo, vZdy ze sebe davala vSe. Nikdy a vii¢i nikomu nechovala
Zadnou nenavist.

Byla opravdovou a skute¢nou spoluzakladatelkou Monroova
institutu. Kdyby nebylo ji, zfejmé by podobna organizace nikdy
nevznikla. Aktivné se dcastnila vSech dtilezitych i téch méné du-
lezitych diskusi, rozhodovani a dokonce badatelské ¢innosti. Jeji
mySlenky jsou vtistény do vSeho, co Institut dosahl a reprezentu-
je - do programti, nahravek, do verejnych prezentaci a také do
kontaktli s prateli po celém svété.

Ve spolecCenskych kruzich jsme se ndhodné setkavali témér
sedm let a dalSich dvacet tfi let jsme byli manZelé. Nancy proje-
vovala hluboky zajem o paranormalni jevy jeSté drive, nezli jsme
se poznali. Vyucovala hudebni vychovu a hru na klavir. Byla na-
vrharkou interiérd, fidila obchodni firmu, ktera podnikala v ob-
lasti nemovitosti, a samoziejmé vychovavala ¢tyri déti. Zacala
psat dvé knihy. Ta prvni byla moderni verzi Scarlett O'Harové,
druhou byl post-fyzicky pribéh s nazvem ,Mésto které nestavély
ruce". Obé knihy ztistaly nedokonceny piesto, Ze psaci stroj a
pocitac¢ na né Cekaji. Ona jiz svijj Cas k jejich dokonceni nedostala.

V Institutu je moZno pozorovat vysledky jeji prace na kazdém
kroku. KdyZ vstupujete dovnitf, vidite kolem rostouci kvétiny a
ozdobné kefte, které vybirala ona. Interiér této budovy je posta-
ven na zakladé plant, které navrhli jini, ale ona provedla konec-
nou upravu. Kdyz vyjdete na pahorek, vidite vpravo radu vyso-
kych stromi - je to rovnéz jeji napad. V samotném Centru pak
sama vybrala a rozmistila vSechny stromy a kefre.

Uvnitr vSech tii budov vétSinu z toho, co je zde vidét, vybrala
Nancy. Koberce, barva stén, vybaveni, stolecky a kresla, talite,
stribrné nadobi, dZbanky a také ubrusy. Klubovni jidelna ve vy-
chodnim ktidle Institutu je zcela vysledkem jeji posledni tvirci
inspirace.

Tedy, hlavni budova ma nyni novy nazev: Centrum Nancy
Penn, Byla priliS skromna, neZ aby toto dovolila drive.

Kde prebyva ted?
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Shrnul bych tuto dlouhou historii takto. KdyZ se u ni vyskytl
zhoubny nador prsu, Nancy se podvolila tradi¢nim lé¢ebnym me-
todam. Znamenalo to chirurgické odstranéni nadoru a nékolika
lymfatickych uzlin, chemoterapii a ozarovani. VSechno to poné-
kud zpomalilo proces rozvoje nemoci, ale nic vic.

Dveé noci potom, co odesla, jsem se domnival, Ze jsem se jizZ
dost uklidnil na to, abych ji mohl zkusit navstivit. Tak jsem to
také udélal. Diisledkem byla emocionalni exploze, ktera obsaho-
vala vSechny mozné odstiny citd, které existuji mezi dvéma hlu-
boce se milujicimi bytostmi a najednou se projevi bez omezeni
vyplyvajicich z ¢asovosti a fyzické hmoty. Navrat mne stal obrov-
ské usili a potieboval jsem nékolik dnti na to, abych se vzpama-
toval.

Druhy pokus, ktery jsem ucinil tyden poté, dopadl stejné. Bylo
to prosté prilis silné, abych se s tim vypoiadal. Uvédomoval jsem
si, Ze potrebuji néjakou ochranu, ktera by omezila mé mimoté-
lesné aktivity. Nyni jiz Zadné cestovani po Dalnici anebo kontakty
s prateli v téchto oblastech. Bylo mi jasné, Ze mohu navstivit pou-
ze mé Jd-Odtamtud.

Dokonce i hlubsi spanek vedl k tomu, Ze jsem mimovolné
sméroval k Nancy, takZe tato ochrana by se méla vztahovat také
na tento stav. Jinak byl miij odpocinek zcela pod vlivem mé touhy
byt s ni.

Stojim nyni pred novou vyzvou. Je potieba, abych se prizpi-
sobil nové situaci, o jaké jsem dosud ani neuvazoval. Lze to na-
zvat zcela novym smérem. Budu schopen Zit soucasné ve dvou
svétech najednou? S Nancy v Ohnisku 27 a zde s nasi opusténou
rodinkou chlupact - sedmi ko¢kami a dvéma psy - v mém opus-
téném domé?

Nevim.

... A jesté slySim naléhani hlasu z mého Jd-Odtamtud:
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Pokud jizZ dojde k prechodu’9, pouze nejtézsi pripady zavislos-
ti zlistavaji tésnéji svazany s fyzickym zZivotem, ktery praveé
ukoncily. Pro vétSinu z nich rezonance (zajem, pripoutani) a vaz-
by témér okamzité zacinaji ztracet na vyznamu. U nékterych se to
déje velmi rychle, u nékterych pomaleji. Nicméné dochazi k tomu
vZdy. Nasvédcuji tomu vSechny okolnosti, snad s vyjimkou ziid-
kavého jevu, jako je existence ,duchti”. Toto se tyka i kazdé velké
lasky, ke které byva clovék tolik pripoutan...

Jak dlouho ztistane tva Stiibrna kralovna ve tvém Ohnisku 27
nebo v jeho okoli? Ty to nevis a ani my to nevime. Jako vSichni, i
ona je vystavena pokuseni zvolit si jednu z velmi pritazlivych
moznosti svobody, jejichZ existenci si snad uvédomujes nejinten-
zivnéji ze vSech lidi. Ale ty nemtiZes$ opustit misto, kde Zijes. Jesté
ne ted’; mas toho jesté piilis na praci. Pamatujes si svou matku a
jeji violoncello? Né¢emu té naucila, aniZ by si to uvédomovala.

A nezapomen, prinejmensim vis, Ze tvoje Stfibrna kralovna
bude s tebou v dobé kone¢ného odchodu ve tricatém patém sto-
let.

Co miiZe$ chtit vic!

70 Odchodu z fyzické reality.
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VYZNAMOVY SLOVNIK

v v

Zvireci nizsi ja71 - Celkova lidska komunikace, vnitini i zevni, je
ovlivnéna a pokftivena dravcimi a fyzickymi instinkty kvili

vV

kladé pobytu v Systému pozemského Zivota.

Otvor (0kno)72- Usti do oblasti mimo nasi realitu’3. Vstup tvofi-
vé sily, ktera sestavila nas fyzicky vesmir.

Zakladna4 - pracovni uroven mysli v kterémkoli bodu riistu
podle toho, jaké Zndmé jsme aktivovali. Obsahuje také Ne-
znamé a Svétonazory.

Zaklad7s - Ve vyvoji OdlisSného pohledu je podstatnou véci po-
znani a pouziti urcitého Zakladu. Klicovym Zakladem by moh-
lo napriklad byt poznani, Ze jste vic, neZ jenom fyzické télo a
Ze prezijete svou fyzickou smrt. Abychom zavrsili sviij rist,
tento Zaklad se musi stat zcela zfejmym Znamym, nikoli pou-
ze domnénkou ¢i svétonazorem. Vyvoj se zpomaluje tehdy,
pokud jeden, nebo vice z téchto klicovych Zaklad chybi.

Vira76 — Mentalné-emociondlni stav mysli, ktery v rizném pomeé-
ru obsahuje smés Znamych a Neznamych.

71 Angl.: ,Animal Sub-Self".
72 Angl.: ,Aperture".
73 Angl.: ,The Beyond", ven, mimo tento svét.
74 Angl.: ,Baseline".
75 Angl.: ,Basic".
76 Angl.: , The Belief".
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Svétonazor (Systém viry)77 - Vira’s, ktera pirevazuje u vice nezli
jednoho c¢lovéka. Cim vétsi pocet je téch, kteri se ho drzi, tim
vétsi silu tento systém predstavuje’®.

Svétonazorové oblasti8? - Casti spektra M-pole, které priléhaji
k Systému pozemského Zivota, v nichZ pobyva mnoho Lid-
skych mysli po ukonceni zkuSenosti fyzickych Zivotli. Kazda z
nich je pritahovana ke zvlastni ¢asti tohoto pole, pfesné podle
hluboké naklonnosti vzniklé v priibéhu posledniho, pravé

ukonceného Zivota.

Vécnost8! - Neni moZzno definovat podle soucasnych lidskych
méritek.

Vnitrni ja82 - Plivodni energeticky vir M-pole kazdé zivé fyzické
bytosti.

Odlisny pohled?3 - Soubor poznani po odecteni okouzleni nabo-
Zenskymi véroukami a zvirecich pud.

Systém pozemského Zivota84 - Uspoiadana oblast casoprosto-
ru, kterou obyvame.

77 Angl.: , The Belief System".

78 Vira v néco ve smyslu prijeti informace do doby, neZz se pro
jedince stane predmét této informace Zndmym.

79 Takova ,sila viry", jak je znamo, vytvari energetické silové pole
(egregor), které zpétné pritahuje jedince se stejnym ¢i po-
dobnym ,vyzarovanim" podle zakona stejné pritahuje stejné
aneb ,vrana k vraneé seda...".

80 Angl.: ,Belief System Territories".

81 Angl.: ,The Beyond" - neprelozitelné slovo, oznacujici ,stav
mimo tuto realitu".

82 Angl.: ,Core Self" - Jadro lidské bytosti, jinak mnohdy nazyvané
jako tzv. ,Vyssija".

83 Angl.: ,Different Overview".
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ZAric85 - Otvor Ci brana do neznama, skrze kterou zari energie
M-pole. Tato pak uspoiradava a provozuje nas Systém pozem-
ského Zivota a fyzicky vesmir.

Vykonny vybor 86- Vykonny vybor naseho Ja-Odtamtud vznika
souborem mnoha osobnosti, jenz jsou jeho soucasti a obsa-
hem?7.

H-pasmo?®8 - Vlna zmatené modulace energie M-pole, jenZ vznika
plisobenim lidskych myslenek.

Hemi-Sync - Obchodni jméno pro systém zvukovych vin, které
vyvinul Monrotiv institut za poslednich tricet let. Poslech
téchto systémi frekvenci napomaha synchronizaci elektrické
aktivity obou hemisfér lidského mozku. Specifické zvukové
vzory napomahaji posluchaci dosdhnout rtiznych pozadova-
nych stavili védomi.

Hologram - Obvykle je vysledkem priseciku svételnych pa-
prski, které vytvareji viditelny obraz v prazdném prostoru.
Existuje teorie, Ze energie M-pole miliZe pomoci podobného
procesu vytvaret ¢asoprostor a Systém pozemského Zivota,
pouze daleko dokonalejSim zplisobem.

Domov - Nas individualni vstupni bod do M-pole a/nebo ¢aso-
prostoru.

Lidska mysl8? - Co jsme jako jednotlivci i jako skupina.

Inspekt - Akronym pro Inteligentni druhy??, predpoklad doko-
nalejsi verze Clovéka.

84 Angl.: ,Earth Life System".

85 Angl.: ,Emitter".

86 Angl.: ,The Executive Committee", (EXCOM).

87 Osobnosti vzniknou skrze mnohonasobné vtélovani.
88 Angl.: ,H Band".

89 Angl.: ,Human Mind".
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Dalnice®! - Narazka na diivérné znamy termin v americké sil-
ni¢ni siti. Zde je tento vyraz pouzit k poukazu na cestu z jed-
noho stavu védomi do jiného, uvnitt ¢asoprostoru a podél
zdanlivé nekonecného energetického spektra M-pole.

Ja-Odtamtud?? - Ma ho kazdy z nas, obsahuje vSechny piredchozi
a soucasné osobnosti.

Znamé? - To, co se stane pro jedince naprostou skutecnosti, i
kdyZ to nemusi byt soucasti kultury, ve které doty¢ny pobyva.
Vseobecné vzato, aby se néco stalo Zndmym, je nutno podro-
bit to troj a vicenasobnému ovéreni. KdyZ se Zndmé potvrdi
timto zplisobem, miiZe se zaclenit do nazoru Celkového po-
hledu.

KT-95 - Spisovatelovo oznaceni pro jeho ptivodni domov mimo
slunec¢ni soustavu.

Prstenec Absolventti®* - je umistén v nejzevnéjsi oblasti lidské-
ho vlivu v M-poli. Zde se momentalné zdrzuji ti, kteri jiz zazili
soukromé Cetné pobyty v pozemskych Zivotech. VE€domé se
rozhodli byt jeSté jednou clovékem. Vlastni obsahlé Zivotni
zkuSenosti a rozhoduji se, kdy a kde podstoupi své Finalni
vtéleni na Zemi.

%0 Angl.: ,Inspect - Intelligent Species".

91 Angl.: ,Interstate" - ,mezistatni komunikace", dalnice.

92 Angl.: ,I-There" - v jiné ezotericke literature je tato slozka lid-
ské bytosti nazyvana ,duse".

93 Angl.: ,The Known", doslova: , To, co je znamé".

94 Angl.: ,The Last Timer Ring", doslova: ,Prstenec téch, jiz tady
pobyvali naposled".
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Leva hemisféra®> - Soucasné spolecensko-kulturni oznaceni pro
intelektudlni, logickou a raciondlni ¢ast naseho tradi¢niho
procesu mysleni.

LIFE%6 - SpiSe neZli ve Websterové definici je zde pouzit tento
vyznam: Vrstvend energie tvorici inteligenci.

M-pole?7 - Nefyzické energetické pole, které prostupuje ¢aso-
prostorem vcetné nasSeho Systému pozemského Zivota, které
vSak neni soucasti soucasnych védeckych studii ¢i poznani.

Novy smér?8 - Toto naznacuje, Ze spisovatel-prizkumnik pracu-
je ve zcela odliSné oblasti poznani, jenZ tvori zaklad, je vSak
bohuZel opomijena. Objeveni Jd-Odtamtud bylo Zdkladem.
Proniknuti k okraji neznama bylo novym a necekanym napl-
nénim.

Ne-lidské inteligence?? - To, Ze takové inteligence existuji, je
spisovateli Zndmé. Kolik jich je, to nevi nikdo. Také neni zna-
mo, kolik riznych druhti mezi né patti. Nékteré ziejmeé po-
chazeji ze stejné Galaxie jako my. Jiné, jak se zda, patfi do ji-
nych energetickych systémi a ¢ast. Jsou dokonce i takovi,
ktef{ naznacuji mozZnost, Ze byli nékdy lidmi. VSechny maji jis-
té spolecné znaky: védi o energii M-pole daleko vic nez my,
nejevi témeér Zadny zajem o nas. A konecné, naSe moznost
komunikace s nimi je skoro nemozng, protoze nechapeme
zpusob, jakym se mezi sebou dorozumivaji.

9 Angl.: ,Left Brain".

%6 Angl.: ,Layered Intelligence-Forming Energy".

97 Angl.: ,(M) Field"

98 Angl.: ,New Direction".

99 Angl.: ,Nonhuman Intelligencies", doslova: , Inteligence ne lid-
ského charakteru".
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OBE100 - gkronym pro mimotélesny stav byti, kdy je vétsi cast
védomi aktivni mimo omezeni fyzického téla.

Fazovani 191- Metoda méfeni pomeéru prolnuti Lidské mysli s
fyzickou hmotou. Smyslem je demonstrovat trepotani naseho
védomi mezi Zde a Tam, které mliZeme ridit a ovliviiovat pou-
ze velmi omezenym zpusobem.

Rychlé pirepnutil?2 - Rychlejsi metoda posunu lidského védomi
z jednoho mista na jiné bez ¢asoprostorovych omezeni. Vez-
méte své védomi a natahnéte ho jako elasticky pryZovy pas k
vasSemu cili: pak védomi uvolnéte z mista, kde se momentalné
nachazite, a tim se octnete na novém misté. Toto je potieba
zacit délat ve stavu védomi, zaostreném mimo fyzické télo, a
chce to cvik.

Prava hemisféral93 - Ta ¢ast mozku-védomi, ktera vyzaruje z
naseho Vnitrniho jd, jeZ bylo pritomno u pocatki nasich lid-
skych zkuSenosti.

Rutinal%4 - Souvisla usporadana myslenkova energie, ktera se

pirenasi z jedné mysli do druhé. DuSevni kniha zaznam, ktera
obsahuje také emocionalni a smyslové vzorce.

Tam19%5 - Energetické spektrum M-pole v nefyzické formé oddé-
lené od Casoprostoru.

Casoprostor!% — Tento vyraz je pouZit ve zcela standardnim
vyznamu tohoto slova, naptiklad nas fyzicky vesmir. Snad bu-

100 Angl.: ,,Out of Body Experience". ZaZitek mimotélesného stavu.
101 Angl.: ,Phasing".
102 Angl.: ,Quick-Switch".
103 Angl.: ,Right Brain".
104 Angl.: akronym Related, Organized Thought Energy.
105 Angl.: ,There".
106 Angl.: , Time-Space".
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de uZitecné objasnit, jak maly je nas okruh piisobnosti vzhle-
dem k ohromnym mnoZstvim energetickych systémt, které
nespadaji do této kategorie.

Neznamé107 - Je to néco, o ¢em nevime opravdu nic: do této ka-
tegorie patri takovy jev, ktery nema zadna historicka data a
neopakuje se, nebo jej nelze opakovat. V soucinnosti s Ne-
zndmym se vytvari vSechny strachy.

4

Vzestupné spojenil8 - Zpiisob, jehoZ pomoci zdroj prenasi in-
formace k prijimaci, ktery je bud’'to uklada, nebo poskytnuté
udaje pouziva. Systém, ktery se obvykle pouZziva v nasi kul-
turni komunikacni siti. V této souvislosti to znamena neveé-
domy a neustaly prenos Zivotni zkuSenosti z fyzického orga-
nismu do pamétové banky naseho Ja-Odtamtud.

Proménnal?%? - Tak, jak je tento vyraz pouZit v této knize, zna-
mend zménu, kterd nastane v Zivotni zkuSenosti jednotlivce a
ktera nebyla planovana nebo nutné predvidana. V mnoha pfri-
padech miiZe takova zména probéhnout nepozorované az do
doby, kdy se jeji u€inek nahromadi a posili odezvu. OkamzZitou
a silnou Proménnou, ktera pritahuje pozornost a aktivitu, by-
chom mohli nazvat napiiklad poruchou zptlisobenou Stésté-
nou ¢i smiilou, nebo prosté jenom osudem. Napriklad: ¢teni
knihy, ktera zméni vas Zivot, vyhra v loterii, zména v povolani,
prestéhovani jinam a podobné.

107 Angl.: ,Unknown".

108 Angl.: ,Uplink", propojeni, ¢i spojeni smérem vzhiru. Je mys-
len nevédomy prenos informaci od osobnosti, obyvajici Sys-
tém pozemského Zivota, smérem k Dusi, cili Jd-Odtamtud.

109 Angl.: ,The Variable".
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MONROUV INSTITUT

Pocatky Monroova institutu sahaji k Vyzkumné-vyvojovému
oddéleni rodinné spolecnosti, ktera se specializovala na tvorbu
programi pro radiové vysilaci sité. V poloviné padesatych let
jsme zacali zkoumat metody zrychleného uceni ve spanku skrze
vyuziti vhodné zvolenych zvukovych signalt. Do roku 1968 jsme
vyvinuli prostredky, pomoci kterych se dal zvuk pouZit nejen k
udrZeni mysli ve stavu bdéni a plné koncentraci, ale také k vyvo-
lani stavu spanku. V tomtéZ roce doslo k jistému objevu, ktery
radikalnim zpisobem zménil smér nasich vyzkumi: zjistili jsme
totiz, Ze urcité skupiny zvukil zptsobuji vznik odlisnych stavii
védomi, které jsou normalnim zplisobem pro lidskou mysl nedo-
saZitelné.

V roce 1971 jako doplnék usili vyzkumné védecké skupiny byl
z Védeckovyzkumného oddéleni spole¢nosti vytvoren Monrotiv
institut. V roce 1976 pozvala Institut organizace Esalen19, aby
vedla pracovni setkani za ticelem predvedeni nasich metod prace
v Big Sur v Kalifornii. Pak nasledovaly dalsi seminare, které vedly
ke vzniku Vzdélavaciho oddéleni, jehoZ ukolem je vyvijet a vést
vyukové programy. V roce 1979 se Institut premistil na predhtri
Blue Ridge Mountains ve Virginii, kde se nachazi dodnes. Zde v
domovském sidle (nyni Centrum Nancy Penn) je vyzkumna labo-
ratot, prednaskovy sal a ubytovani pro ucastniky seminari. Vse
bylo projektovano takovym zptlisobem, aby se jesté vice podpofil
vyukovy proces, se kterym pracujeme. Kazdy ticastnik kurzu do-

110 The Esalen Institute"” v Kalifornii.
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stane k dispozici vlastni jednotku CHEC11, ve které probiha
vlastni proces vyuky.

Do roku 1993 se vic neZ sedm tisic lidi ucastnilo vyvojového
programu, ktery dostal nazev Cesta branou!12. Programy a semi-
nare se také organizuji v riznych méstech Spojenych stati, ale i v
jinych zemich celého svéta. Jsou k dispozici také kurzy pro doma-
ci studium, s vyuZitim odbornych vycvikovych prirucek a soubo-
ri zvukovych nahravek a kompaktnich diski.

CESTA BRANOU

Jedna se o Sestidenni program, jehoZ podstatou je postupné
vstirebavani metody fazového posunu lidského védomi. Ucel pro-
gramu spociva predevsim v tom, aby ucastnikovi napomohl v
uvolnéni vrozenych obav skrze zkoumani svého ja a vSeho, co ho
obklopuje. Je to mozné diky proméné Nezndmého ve Znamé. Kdy?z
se dosahne tohoto stavu, uc¢astnikovi nebrani nic v tom, aby si
navodil rizeny fazovy posuv do dalSich stavii védomi, které patii
do jinych energetickych systémiu.

Za uCelem vzajemného pochopeni pouzivame termin ,Ohnis-
ko"113, K tomuto oznaceni pridavame patricné Cislo pro urceni
riznych stupnt anebo stavii védomi, do kterych dcastnik kurzii v
pribéhu vyuky vstupuje. Tyto stupné lze definovat nasledujicim
zplsobem.

111 Zkratka pro ,Controlled Holistic Environmental Chambers" -
fizena ,holisticka komora" zajistujici prirozené podminky.
112 Angl.: ,Gateway voyage".
113 Angl.: ,Focus", Ohnisko, ¢i ,zaostieni (védomi) ".
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OHNISKO 10

Je prvnim krokem, pokud jde o oddéleni védomi od fyzické
reality. ZjednoduSena definice tohoto stavu zni ,,mysl je bdéla a
ostrazita, télo spici". Faze mysli je lehce posunuta oproti fazi béz-
ného fyzického védomi. Je to stav, ve kterém nam pripada, jako
by funkce vSech péti fyzickych smysli byla ponékud rozostrena
¢i mirné ztlumena. Soucasné zac¢ina objektivni vhimani v oblasti
energie M-pole.

Snad prvnim dtleZitym objevem v Ohnisku 10 je skutecnost,
Ze lidské védomi mysli mliZe fungovat, myslet a , citit" bez pomo-
ci silnych smyslovych signald, jejichZ vnimani se do té doby po-
vazovalo za nezbytné. Zde se rodi novy druh svobody. Hlavnim
disledkem tohoto jevu je uvédoméni si skutecnosti, Ze skute¢né
jsme nécim ,vice" nezli pouze fyzickym télem, Ze miizeme existo-
vat i bez ného.

OHNISKO 12

MiiZeme ho volné identifikovat jako stav rozsifeného védomi.
Vyvolava se dal$imi zvukovymi signaly. Ohnisko 12 je fazovy
stav, ktery se vyznacuje dalSim sniZenim pozornosti k fyzickému
télu a vétSim posunem smeérem k energii M-pole. Spolu s neusta-
lym snizovanim tUrovné fyzickych smyslovych impulzii se vjem
vzorci M-pole stava stdle zietelnéjsi.

Neni to oblast, kterou bychom viibec neznali. Prevazujici vliv
smyslovych vstupti v bdélém fyzickém védomi zpravidla prekry-
va vétsinu, ne-li celou oblast tohoto druhu vnimani. Prinik toho-
to stavu védomi nastava obvykle ve spanku nebo v jinych sta-
vech, kdy dojde k odpojeni lidského fyzického védomi. KdyZ se
nachazime v Ohnisku 12, rozdil spociva v tom, Ze fyzické védomi
zUstava aktivni a bdélé a mame je pod kontrolou.

V pocatecnych fazich individualniho prizkumu se mohou ob-
jevovat jak pohyblivé, tak i nepohyblivé barvy, tvary, mentalni
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obrazy, prosté to vSe, z ¢eho se skladaji sny. Pokud pozdéji mysl
prevezme fizeni a zac¢ind se ucit jazyk M-pole, oteviraji se nové
moznosti, které miizeme sami zazit a zhodnotit. V téchto novych
souvislostech se Nezndmé rychle stava Zndmym.

OHNISKO 15

Je dalSim krokem ve fazovém poméru védomi. Dale ubyva po-
zornosti k fyzické hmoté a pribyva vnimani M-pole. Koncepce Ci
iluze Casu tady ztraci na vyznamu, Ohnisko 15 tedy miZeme de-
finovat jako ,stav bez ¢asu".

OHNISKO 21

Tento stav se rovna hlubokému spankovému stavu delta v
béZném fyzickém Zivoté. Presto je mysl ,bdéla" a védoma a ridi
veSkeré konani.

Ohnisko 21 se jevi jako maximalni dosah pohodIné dosaZitel-
ného fazového vztahu mezi casoprostorem a M-polem, je to
takika ,hranice" M-pole.

Osobni ovérovani obsahtli a pojmil obsaZenych v této knize se
zda byt vhodné pravé od urovné Ohniska 21.

NiZe prezentované programy, které probihaji pouze v Institu-
tu, jsou urceny pouze pro absolventy kurzu Branall4, Obsahuji
zejména dalsi cviceni ve fazovém posuvu védomi, jako zakladni
nastroj pro hlubsi priizkum osobniho ja a také pro daleké cesty
do odliSnych systémi realit. Podivejme se nyni kratce na napln
jednotlivych seminar.

114 Agl.: ,,Gateway".
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UKAZATEL SMERU 15

Je intenzivni tydenni kurz, s nejvétSim diirazem na prizkum
vlastniho ja. Znamena postupné otoceni do vlastniho nitra za uce-
lem sebepoznani a pochopeni vazeb mezi vedomym Ja a Vnitinim
jd (Vnitfnim pomocnikem) a rovnéZ mnoha osobnostmi, ze kte-
rych se jedinec sklada. Kurz dale zahrnuje cviceni, jejichZ cilem je
vyuka rizeného opousténi téla a procesu sebeléceni.

LINIE ZIVOTA116

Viz kapitola 18.

PRUZKUM 27117

Absolventlim programii Linie Zivota tento program nabizi
metodickou sérii planovanych navstév Ohniska 27 za GiCelem zis-
kavani informaci, idajii a primych zkusSenosti za hranici dosazi-
telnou v programu Linie Zivota. U¢astnici se také nauéi vstupovat
do novych stavii védomi (Ohniska 34 a 35), které jsou v Monroo-
vé knize Daleké cesty oznacCeny jako oblast ,Shromazdéni"118,

LINIE SRDCE119

Cilem tohoto nového seminare je poskytnout ticastniklim pii-
leZitosti k tomu, aby se otevreli té nejdiileZitéjsi energii - Univer-

115 Angl.: ,Guidelines".

116 Angl.: ,Lifeline".

117 Angl.: ,Exploration 27".
118 Angl.: ,Gathering".

119 Angl.: ,Heartline".
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zalni lascel20, Principialné tento program sméruje k urychleni
ristu a podpore ucastnikd, jejichZ zamérem je znat a vyjadrit
plny potencial 1asky ve svém béZném dennim Zivoté.

PROJEKT ,0DDECHOVY CAS"121

Oddechovy cas je nejvétsi expanzi lidského zaméru do oblasti
zivotni aktivity, které se vénujeme jednu tretinu nasi existence a
o které tak malo vime a malo ji vyuzivame jinak nez obvyklym
zplsobem. Touto oblasti je spanek, obdobi, kdy si bereme ,0dde-
chovy ¢as" od tohoto fyzického Zivota.

Tento Projekt je prikopnickym pokusem o vyporadani se s
nasledujicimi skutecnostmi:

« vyvinout védomou kontrolu nad stavem spanku tak, Ze jedi-
nec bude schopen usnout podle svého piani a stejné tak se
probudit a zlistat bdély, kdyz je toho zapotiebi;

e vyuzit ¢as spanku nejenom k duSevni a télesné regeneraci,
ale také jako cas pro hluboké a intenzivni ucent;

e shromaZzdit poznani a pochopeni spankového stavu za po-
moci zakladu, ktery je odliSny od soucasného historického
pohledu.

Hlavnim zamérem Projektu je proniknout do Sirokych oblasti
celosvétové potireby spanku. Predevsim chce poskytnout neinva-
zivni metodu klidného usinani s vylou¢enim jakychkoliv drog a
psychofarmak. Zda se, Ze priblizné 30 procent svétové populace
trpi néjakou formou narusSeni spankovych funkci. Odhaduje se, Ze
v samotnych Spojenych statech americkych uziva predepsana

120 Angl.: ,Universal Love", je moZno prelozit také jako ,Kosmicka
laska".
121 Angl.: , Timeout".
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hypnotika priblizné tricet milioni lidi, pficemzZ nejméné dvakrat
tolik je Cas od Casu kupuje a uziva i bez lékarského predpisu.

Tento Projekt neni v Zddném pripadé urCen k tomu, aby na-
hradil 1é¢bu spankové dysfunkce, a také neresi potiZe se spanim,
vzniklé na zakladé narusSené psychiky. Presto je navrzen tak, aby
pomahal v piipadech, kdy proces spanku narusuji dusevni vlivy.
Projekt je z tohoto hlediska spiSe vyukovym systémem nezli 1é-
cebnou metodou.

Cviceni Oddechového Casu, ktera se daji ziskat na paskach a
kompaktnich discich, nejenom Ze uci posluchace snadnému a
rychlému usindni, ale také tomu, jak vyuZzit ¢as spanku k vlastni-
mu vzdélavani a lécent.

UCENI URYCHLENE PROGRESIVNIM ZPUSOBEM 122

Tato souprava cviCeni na audiokazetach a kompaktnich dis-
cich pouziva metodu Hemi-Sync ke zdokonaleni paméti, koncent-
race a dusevniho zpracovavani udajli. Sou¢asné napomaha zvy-
Seni bdélosti a prohloubeni relaxace.

SESTAVA PRO ZLEPSENI POOPERACNICH STAVU 123

Tento soubor cviceni je urc¢en k pouZiti béhem operaci, vaz-
nych fyzickych zranéni ¢i nemoci. Kazety a kompaktni disky jsou
urceny pro pacienty pred chirurgickym zakrokem, na operacnim
salu a v pribéhu rekonvalescence. Vysledky, které jsme zazna-
menali u vice nez dvou stovek pacientii, naznacuji sniZeni strachu
a uzkosti, sniZenou potiebu anestetik, minimalizaci bolesti bé-
hem zotavovani a aZ o padesat procent kratSi dobu nasledného
l1éCeni pooperacnich stavii.

122 Angl.: ,Progressive accelerated learning".
123 Angl.: ,Surgical Support Series".
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PROGRAM POZITIVNI IMUNITY124

Tato série cvi¢eni uc¢i metody pro pristup ke vnitfnim zdro-
jim za ucelem posileni imunitniho systému, rozvoje schopnosti
relaxace, hlubokého spanku a rizeni energie k harmonizaci a 1é-
Ceni. Dale také uci tvorbé silné dusevni podpory pro uspésné za-
vrSeni fyzickych, dusevnich, citovych a duchovnich cild.

OTEVRENI CESTY!25 (SERIE PRO TEHOTENSTVI A
POROD)

Tato sestava poskytuje dynamicky soubor ,nastroji" pro zaZi-
ti zazraku zrozeni. Skrze tato cvi¢eni a pochopeni ohromného
tvorivého potencialu jednotlivce je mozno v klidu a s divérou
celit porodu. Soubor obsahuje témata pro podporu ranych stavii
téhotenstvi, pres béZnou praci az po kojeni novorozenéte.

VECNY STUDENT126

Je urcen k poslechu ve spani. Tato cviceni napomahaji rozvoji
celoZivotnich schopnosti u¢eni skrze nepretrzitou obnovu pojmu
sebe sama, predefinovani stresu a nalezeni radosti v kazdoden-
nim zivoté, rozvoj schopnosti, dovednosti a zvykii vé¢ného stu-
denta, pouZitim vdécnosti ke zdokonaleni a prohloubeni pozitiv-
nich aspektii Zivota jednotlivce.

124 Angl.: ,Positive Immunity Program".

125 Angl.: ,Opening the Way".

126 Angl.: ,On Becoming a Lifelong Learner" - je mozno pieloZit
také jako: ,Jak se stat doZivotnim studentem".
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DOKUMENTY A ZPRAVY Z DALSICH VY-
ZKUMU

Proces Hemi-Sync Monroova institutu???, F. Holmes Atwater.
Teoretické a fyziologické dopady procesu Hemi-Sync na lid-
ské bytosti.

Uc¢inky odpocinku a hemisferickd synchronizace ve srovndni s
ucinky odpocinku a rizené imaginace na zdokonaleni tvorivosti
v r'eSeni problémii’?5, Ph. D.129 Deborah Ann Baker.

Hemi-Sync ve spojeni s flotaci nachazi cesty ke zvySeni tvori-
vosti pfi reSeni problém.

PouZiti relaxacnich pdskii Hemi-Sync ke sniZeni neprizptisobivosti
chovdni 130 Ph. D. Ronald W. Brill a Ph. D. G. Rex Walker.

Uéinky 1é¢by pacienti s tendenci k sebeposkozovani pomoci
metody HemiSync.

Hemi-Sync a identifikace hudebniho intervalul3l. Ph. D. Gregory D.
Carroll.

Ucinek hemisférické synchronizace jako vzdélavaciho nastro-
je pti urcovani hudebnich intervald.

127 Angl. nazev: ,The Monroe Institute's Hemi-Sync process".

128 Angl. nazev: ,Effects of rest and hemispheric synchronization
compared to effects of rest and guided imagery on the enhan-
cement of creativity in problem-solving".

129 Ph. D. - doktor filozofie

130 Angl. nazev: ,Use of Monroe Hemi-Sync relaxation tapes to
decelerate maladaptive behavior".

131 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and musical interval identification".
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Uklidniujici prostiedek pro nedostatecnou pozornost!32, Devon
Errington. Hemi-Sync ve tridé k udrzeni pozornosti Zaka.

Test techniky umélého navozovani spankul33. Ph. D. Arthur
Hastings.

Zkoumani efektivity metody Hemi-Sync v navozovani span-
kového stavu.

Usnadnéni uceni’34. Ph. D. Suzanne Evans Morris.

Logopedka pouziva Hemi-Sync k usnadnéni uceni vyvojoveé
handicapovanych déti.

Ucinky zvukovych signdlii na mozkové viny?35, Ph. D. Bili D. Schull,
Studie uc¢innosti zvukovych signalli na frekvenci a amplitudu
mozkovych vin.

Pojmovd diskuse pracovnich pldnii?36, Ph. D. Bili D. Schull, Trénink
mozkovych vin a psychofyziologické souvztaZnosti.

Nékteré informace od uciteltl pouZivajicich Hemi-Sync137. Neofici-
alni informace od ucitel ohledné u¢innosti procesu Hemi-
Sync ve tridé.

Ucinky ptisobeni audiopdskii se sublimindInimi zvukovymi frekven-
cemi na citovou odezvu adolescentii’38, Ph. D. James M. Tho-
mas.

132 Angl. nazev: ,Palliative for wandering attention".

133 Angl. nazev: ,Test of the sleep induction technique".
134 Angl. nazev: ,The facilitation of learning".

135 Angl. nazev: ,Effects of audio signals on brain waves".
136 Angl. nazev: ,Conceptual discussion of work plans".

137 Angl. nazev: ,Some reports from teachers using Hemi-Sync".
138 The effects upon adolescent behavioral outburst as a function
of the administration of audiotapes containing subaudible

sound frequencies.
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Hemi-Sync jako intervencni metoda vii¢i vdZné emociondlné naru-
Sené mladeZi v ustavni lécbé.

METAMUSIC s doplitikem Hemi-Sync jako metoda léCby vyvojové
opoZdénych déti’3%. Karen Varney.

Zasady predloZené Commonwealth University ve Virginii jako
promoc¢ni material v oblasti vzdélavani malych déti.

Léceni zevnitr: AIDS a Hemi-Sync!#0, MUDr. Michael Dulling, JUDr.
Lawrence Falk a M. A.141 Ann Martin.

Prehled osmitydenniho seminare pro HIV pozitivni jedince, za
pomoci nahravek Hemi-Sync, v€etné funkcénich paskt HU-
MAN-PLUS.

Za hranici zrakové vady 20/20 dioptriil#2. Dr. Pauliné Johnson.
Alternativni 1é¢ebné metody pro zlepSeni zraku.

Projekt Priizkumnik?43, Ph. D. Rita Warren a Dr. Dave Wallis.

Aktualizace projektu Monroova institutu, v€etné nového pro-
gramu Nadané a talentované osoby.

Biologickd zpétnd vazba, medicina a Hemi-Sync44. Dr. Arthur
Gladman. Zprava o osobnim a profesnim vyuzZiti metody He-
mi-Sync.

PouZiti Sady nahrdvek Hemi-Sync pro stav nouze u trech pacientti
po chirurgickych zdkrocich45, Dr. Suzanne E. Jonas a M. D.146
Juan C. Penhos.

139 Angl. nazev: ,METAMUSIC with Hemi-Sync as an adjunct to
intervention with developmentally delayed young children".

140 Angl. nazev: ,Healing form within: AIDS and Hemi-Sync".

141 M.A. = Master of Arts, Mistr svobodnych uméni

142 Angl. nazev: ,Beyond 20/20".

143 Angl. nazev: ,Explorer project”.

144 Angl. nazev: ,Biofeedback, mediciné and Hemi-Sync".
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Télesné a citové vyhody, vyplyvajici pro pacienty z pouziti Sady
Hemi-Sync nahravek pro stav nouze.

Hemi-Sync: Slibnd novd technika pro osobnostni riist.147 Ph. D. Ral-
ph C. Wiggins.
Zprava o klinickém vyzkumu nahravek Hemi-Sync pro sniZo-
vani stresu, chronické bolesti hlavy, bolesti zad, nespavosti,
uzkostnych stavili a pro rozpinani védomi.

Hemi-Sync a chrdpani’48. |. Edwin Carter.
Uspé$na strategie pouziti metody Hemi-Sync pro omezeni
chrapani.

Fyziologické monitorovdni v Monroové institutul#. Zprava o pou-
ziti nového digitalniho zatizeni k monitorovani riiznych typt
elektrické koZni aktivity.

Hemi-Sync pomdhd pri stavech po mrtvicit>. M. D. Frank Anders,
Junior.

Zprava o pacientovi ochrnutém na pravé poloviné téla a dob-
ré vysledky pouziti Sady nahravek Hemi-Sync pro zotaveni po
mrtvici s obnovou pohybovych funkci a reci.

VYhody metody Hemi-Sync v chiropraxi’5!, M. A. William J. Boro.

145 Angl. nazev: ,Emergency Series with three surgery patients".

146 M.D. - doktor mediciny.

147 Angl. nazev: ,Hemi-Sync: A promising new technology for
personal growth".

148 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and snoring".

149 Angl. nazev: ,Physiological monitoring at The Monroe Institu-
te". F. Holmes Atwater.

150 Angl. nazev: ,Hemi-Sync aids in stroke recovery".

151 Angl. nazev: ,Hemi-Sync benefits chiropractic clients".
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Praktické metody pro identifikaci a feSeni problém? chronic-
ké nemoci levé a pravé hemisféry s pomoci Hemi-Sync.

Tri rozbory pouZiti Hemi-Sync a jejich dopad na psychoterapiil?2.
ThDr. Ph. D. Dwight Eaton a Ph. D. James M. Thomas, Junior.
Dva klinicti psychologové diskutuji o i€innosti procesu Hemi-
Sync a o jeho 1é¢ebném tucinku.

PouZiti metody Hemi-Sync ve stomatologii: Osobni vypovéd?53. Ei-
leen Carda.

Presvédcivy popis osobnich zkuSenosti s paskami Hemi-Sync
béhem vétsiho stomatologického zakroku.

Aktualizace mapovdni mozku!>4, F. Holmes Atwater.

Popis vyzkumu mozkovych signalli s vysokym rozliSenim a
specificka konfigurace frekvence vinéni mozku, ktera se vaze
ke zkuSenosti s pouzitim Hemi-Sync.

Aplikace metody Hemi-Sync v klinické psychologiil®®. Ph. D. James
M. Thomas, Jr. a B. A. Charles Danley.

Aplikace Hemi-Sync v soukromé praxi a v pobytovém léceb-
ném zarizeni pro problémové déti.

Vyukové studie Zdkii: Protokoly, problémy a vyhlidky>¢. Ph. D.
Gregory D. Carroll.

152 Angl. nazev: ,Impact on psychotherapy: Three Hemi-Sync case
histories".

153 Angl. nazev: ,The use of Hemi-Sync tapes for dental work: A
personal account".

154 Angl. nazev: ,Brainmapping update".

155 Angl. nazev: ,Hemi-Sync application in clinical psychology".

156 Angl. nazev: ,Classroom learning studies: Protocols, problems,
and prospects".
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Protokoly, tykajici se Skolniho vyzkumu, problémy, které se
vyskytly ve vztahu k nabidkam vyzkumnych dkoli a vyhlidky
k dal$imu vyzkumu za pouZiti techniky Hemi-Sync.

Hemi-Sync a osobni pocitac: hardware, software a metodika pro
fyziologicky monitoring a osobni vyvoj157. M. A. Dale S. Foster.

MoZnosti pro slouceni pocitacove techniky a metody Hemi-
Sync za Gcelem spravy a autoregulace védomi.

Vyvoj a prezentace pracovnich setkdni na bdzi metody Hemi-
Sync?58, Jill Russell, L. C. S. P. a Ronald Russel, M. A.

Pouziti metody Hemi-Sync v 1é¢ebnych sezenich a jako zakla-
du pro vzdélavani dospélych.

Vedeni projektu: Definice, pldnovadni a realizace tspésného projek-
tu na bdazi metody Hemi-Sync?5. Edward J. Quinn, M. A.
Metody pro rozvijeni Zivotaschopnych projekti na bazi Hemi-
Sync pro pouZiti v pracovnim prostiedi.

Aplikace Hemi-Sync v psychologii a hudebni terapii v rehabilitac-
nim zarizeni’®%, Suzanne E. Jonas, Ed. D.

Kombinace hudby a metody Hemi-Sync jako efektivniho na-
stroje pro rehabilitaci pacientd po infarktu.

157 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and the personal comupter: Hard-
ware, software, and methodology for physiological monito-
ring and personal development".

158 Angl. nazev: ,Hemi-Sync workshop development and presen-
tation".

159 Angl. nazev: ,Project management-plus: Defining, planning,
and implementing a successful Hemi-Sync project".

160 Angl. nazev: ,Hemi-Sync application in psychology and music
therapy in a rehabilitation hospital".

- 248 -



Vztah monitorujici osoby k osobé podstupujici zkuSenost s metodou
HemiSync?¢l, Gusteena L. Anderson, M. S. W.

Nahled do metod, jeZ jsou pouZitelné monitorujici osobou v
pribéhu zkusenosti s metodou Hemi-Sync v laboratornich
podminkach.

Hemi-Sync a roztrousend skleréza: Rozhovor s pani Tricii Bliley62,
Shirley Bliley.
Tricia Bliley diskutuje o svém zpiisobu pouziti metody Hemi-
Sync, jako vychodiska pro zlepSeni svého zdravotniho stavu.

PouZiti Hemi-Sync spolecné s rajskym plynem ve stomatologické
praxil®3, Robert C. Davis, D. M. D.

Pouziti metody Hemi-Sync dochazi ke sniZeni strachu a Uz-
kosti, ktera se vaze ke stomatologické 1écbé.

Hemi-Sync a psychoterapie!®%, Dwight Eaton, Th. D., Ph. D.

Pouziti metody Hemi-Sync ve tifech pripadech soukromé pra-
xe: pri zneuziti, naruSeni sexualni ¢innosti a Zalude¢nim vte-
du.

EEG a subjektivni souvztaznosti stimulace binaurdInimil®> zvuky
kombinovanymi s biologickou zpétnou vazbou na zdkladé
mozkovych vin typu alfal¢. Dale S. Foster, Ph. D.

161 Angl. nazev: ,The monitor-subject relationship".

162 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and multiply sclerosis: An interview
with Mrs. Tricia Bliley".

163 Angl. nazev: ,Hemi-Sync in conjunction eith nitrous-oxide-
oxygen conscious sedation in dental practice".

164 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and psychotherapy".

165 Binauralni - plisobici pres poslech obéma uSima.

166 Angl. nazev: ,EEG and subjective correlates of alpha frequency
binaural beats stimulation combined with alpha biofeedback".
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Vynatek z doktorandské prace stejného nazvu.

Uvahy o pouZiti metody Hemi-Sync v psychoterapiil6’. Sylvia B.
Perera, M. A. Vhledy do tlohy metody Hemi-Sync ve vztahu
pacient - terapeut.

Epstein - Barr a priznaky tinavového syndromu po virové ndkaze,
jeZ byly odstranény metodou Hemi-Sync168, Jill Russell, L. C. S.
P., and Ronald Russell, M. A.

Prezentace technik pro ovliviiovani priznaki pomoci metody
Hemi-Sync.

DzZin Sin DZiucu a Hemi-Sync v 16¢bé kvadroplegie?6°. ].ChowChow
Imamoto, R. N., Ms. D. PouZiti techniky pro vyvaZeni energie
soucasné s metodou Hemi-Sync.

Hemi-Sync ve vzdéldvacim programu pro mladistvé!”?. Leanne
Rhodes, Ph. D.

Pouziti pasek Hemi-Sync pro usnadnéni usnuti u vyvojové
opoZzdénych mladych lidi.

Cetné aplikace Hemi-Sync v klinické mediciné!’1. R.]. Luciani, D. O.,
M. S. Ph. D.
Riizné zplisoby aplikace Hemi-Sync v klinické praxi. Ovliviio-
vani chronické bolesti, odvykaci program pro kuraky, znecit-
livéni zubi a pacienti v pooperacnich stavech.

167 Angl. nazev: ,Reflections on using Hemi-Sync in psychothera-
py".

168 Angl. nazev: ,Epstein-Barr and post-viral fatigue syndrome
symptoms relieved with Hemi-Sync".

169 Angl. nazev:, Jin Shin Jyutsu and Hemi-Sync in the treatment
of quadriplegia". Kvadroplegie - ochrnuti vSech ¢ty koncetin.

170 Angl. nazev: ,Hemi-Sync in an infant education program".

171 Angl. nazev: ,Multiple uses of Hemi-Sync in clinical mediciné".
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Ucinky Hemi-Sync na tiidu studentii umélecké skoly72. Jacqueline
Penney. Vyzkum ohlasu studentti na pouziti Hemi-Sync v pri-
béhu Skolnich lekci.

Vysledky pouZiti nahrdvek Hemi-Sync jako podpory osobniho po-
radenstvi a 1écby 173, Susan Cord. Piehled technologie Hemi-
Sync v soucinnosti s technikami Reiki a Sei¢im.

Zotaveni ze zranéni mozku s pouZitim metody Hemi-Sync!74. Jo-
hanna Hawthorne, M. A. PouZiti metody Hemi-Sync pro zota-
vovani se z ,traumatu zavirené hlavy".

Vztah mozkovych vin za pouZiti metody Hemi-Sync ke zndmym
staviim védomi, jak jsou popsdny v konvencnich studiich aktivi-
ty EEG!75, F. Holmes Atwater.

Diskuse k nékterym druhiim aktivity mozku-mysli, které akti-
vuje proces Hemi-Sync.

Hemi-Sync a proces mozkového cvic¢eni: Mytus, nebo realita?176
Mohammad R. Sadigh, Ph. D.

Vyzkum synchronnich stavii mozku podporovanych metodou
Hemi-Sync a s moZnosti, Ze tyto stavy je mozZno vytvaret dle
vlastn{ vile.

Co ndm miiZe sdélit teorie chaosu o védomi a mozkovych funk-
cich?'77 Glenn Pearce.

172 Angl. nazev: ,Effects of Hemi-Sync with art students in class".

173 Angl. nazev: ,Results of Hemi-Sync tapes and synthesizer as
support for personal counseling and therapy".

174 Angl. nazev: ,Brain injury recovery with Hemi-Sync".

175 Angl. nazev: ,Hemi-Sync brain-wave correlates to known sta-
tes of consciousness as measured in conventional EEG stu-
dies".

176 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and the brain entrainmnent process:
Myth or reality?"
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Diskuse k teorii chaosu a jeji moZna aplikace na vyzkum stavli
mozku za pouziti metody Hemi-Sync.

Hemi-Sync a usnadnéni smyslové integrace’’8. Suzanne Evans
Morris, Ph. D.
Hemi-Sync a hudba ve védomi rozpinajici terapii pro organi-
zaci a integraci multisenzorické informace.

Zrychleni zmén ve vnitropodnikové kulture skrze Hemi-Sync!7?. Iris
Martin, M. S.

Pouziti Hemi-Sync v individualnim a skupinovém tréninku,
poradenstvi vedoucich pracovniki a analyze zdkaznikd.

Pdsky pro ndctileté: Zdkladni studie’8’. Robert Sornson, Ed. S.

Hemi-Sync jako zaklad série nahravek pro nactileté a pedago-
gy, ktefi se orientuji na otazky zajimajici dnesSni mladez.
Hypnéza, Hemi-Sync a jak pracuje mysl’8l, Robert Rosenthal, M. D.
Diskuse o podobnostech a rozdilech mezi metodou Hemi-Sync
a hypndzou a jejich uzite¢nosti k pomoci duchovnimu ristu a
vyvoji védomi.
Studie ucinki Hemi-Sync na zviratech2, Helen N. Guttman, Ph. D.

Hemi-Sync jako mozny nastroj obohaceni Zivotniho prostiedi
zvirat.

177 Angl. nazev: ,What can chaos theory tell us about consi-
ousness and brain function?"

178 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and the facilitation of sensory inte-
gration".

179 Angl. nazev: ,Accelerating corporate culture change through
Hemi-Sync".

180 Angl. nazev: ,Teen Tapes: A pilot study".

181 Angl. nazev: ,Hypnosis, Hemi-Sync, and how the mind works".

182 Angl. nazev: ,Studying Hemi-Sync effects on animals".
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Predstaveni metody Hemi-Sync pacientiim v psychoterapiil83, Lau-
ra Batchelor, M. A.

Metody predstaveni a aplikace Hemi-Sync v klinické 1écebné
praxi.

Smyslové uspordddni a pozornost: Osobni cesta s Hemi-Syncl8,
Suzanne Evans Morris, Ph. D.

Vztah mezi smyslovou integraci a metodou Hemi-Sync for-
mou profesni a osobni perspektivy.

Kraniosakrdlni lécba a Hemi-Sync: Pripadovd studiel8®. Robert S.
Siciliano. Pfedstavuje Hemi-Sync jako podptrnou techniku.

Hemi-Sync a vhledové orientovand psychoterapie: Teoreticky mo-
del’8, Mohammad R. Sadigh, Ph. D.

Zrychleni psychoterapeutického procesu skrze dvojstrannou
synchronizaci mozkovych vin.

PouZiti nahrdvky Hemi-Sync pro koncentraci pro lé¢bu depresivni-
ho syndromu8’7. Regis Louis, M. D.

Priznaky sniZeni pozornosti a deficitu paméti u depresivnich
psychiatrickych pacient.

183 Angl. nazev: ,Introducing Hemi-Sync to clients in psychothe-
rapy".

184 Angl. nazev: ,Sensory organization and attention: A personal
journey with Hemi-Sync".

185 Angl. nazev: ,Craniosacral therapy and Hemi-Sync: A case
study".

186 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and insight oriented psychotherapy:
A theoretical model".

187 Angl. nazev: ,Use of the Hemi-Sync Concentration tape with
depressive syndrome".

- 253 -



Budu vidét stejné dobre jako normdlni lidé? Hemi-Sync a slepotaléé,
Patricia Leva, R. N., M. A,, a Sally Kubrak.

Vychovna poradkyné a jeji klient odhaluji, Ze je moZno vidét
daleko mimo oblast, kam dohlédnou o¢i.

Aplikace Hemi-Sync v psychoterapiil®, Joseph Gallenberger, Ph. D.

Ptrekondani klaustrofobie, zvySeni moZnosti provozovat sporty,
zlepSeni spanku u déti se sniZenou pozornosti, zlepSeni man-
Zelské komunikace a dalsi.

Hemi-Sync v détské stomatologické praxi’??, John R. Smith Jr., D. M.
D.

Klinickd pozorovani Hemi-Sync jako dopliiku k détskému
stomatologickému oSetreni.

Hemi-Sync v 1é¢bé pacientti zdvislych na lécich?®l. Bogdan F. Malis-
zewski, M. D. U¢inek Hemi-Sync v 16¢bé a rehabilitaci pacien-
tl, zavislych na lécich.

Hemi-Sync jako autogenni proces ve vztahu ke golful®?. Laura
Batchelor, M. A. Studie predvadéjici u€inky Hemi-Sync na vy-
kon a potésenti z golfu.

188 Angl. nazev: ,Will I see like normal people see? Hemi-Sync and
blindness".

189 Angl. nazev: ,Hemi-Sync applications in psychotherapy".

190 Angl. nazev: ,Hemi-Sync in pediatric dentistry".

191 Angl. néazev: ,Hemi-Sync in the treatment of chemically de-
pendent patients".

192 Angl. nazev: ,Hemi-Sync as an autogenic process related to
the game of golf".
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PouZiti série Hemi-Sync v priibéhu mnohondsobnych operacnich
zdkrokui93, Gari Carter.

Pouziti Hemi-Sync pro obnovu a zotaveni po traumatizujici
dopravni nehodé.

Tajemstvi Hemi-Sync: Ddle za vycvik mozkul%%4 Mohammad R. Sa-
digh, Ph. D.

Vyzdvihuje pokracujici nezavisly vyzkum s metodou Hemi-
Sync vCetné jejiho pouziti jako dopliku k autogennimu tré-
ninku.

Hemi-Sync: Obnoveni elementii pritaZlivostil?>, Glenn Pearce.

PredbéZné vysledky z pouZiti matematiky teorie chaosu ve
srovnani s Hemi-Sync a frekvenci mozkovych vin.

Hemi-Sync a stav spdnku??®, F. Holmes Atwater.

Vysledky laboratorniho zhodnoceni modelu procesoru Hemi-
Sync.

Psychofyziologickd studie procesu Hemi-Sync®’. Edgar S. Wilson,
M. D.

Vyzkum zmén za pouZiti znamych fyziologickych promén-
nych, které se vyskytuji pti stimulaci binauralnimi tepy, a
moZznost zdokonaleni transcendentniho zazitku pomoci Hemi-
Sync.

193 Angl. nazev: ,Use of the Emergency Series during multiple
surgeries".

194 Angl. nazev: ,The mysteries of Hemi-Sync: Beyond brain ent-
rainmnet".

195 Angl. nazev: ,Hemi-Sync: Recovering the attractors".

196 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and the sleep state".

197 Angl. nazev: ,A psychophysiological study of the Hemi-Sync
process".
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Zvuky Hemi-Sync pro synchronizaci mozkii kon1%8, Helene N.
Guttman, Ph. D. Synchronizace koriského mozku pomoci He-
mi-Sync a mozné aplikace.

Hlavni program Pozitivni imunity: Hemi-Sync a AIDS%?. James R.
Greene.

Hemi-Sync ve sluzbach dusevnich, fyzickych, emociondlnich,
spankovych a jinych potieb HIV pozitivnich (nebo jedinci na-
kazenych nemoci AIDS).

Hemi-Sync a archetyp vynoreni se v jungidnské psychoterapii2%,
Laura A. Batchelor, M. A.

Hemi-Sync urychluje 1é¢ebny proces.

PouZiti metody Hemi-Sync ve vojenskych podminkdch: Vyuka a
poradenstviZ0l, Raymond O. Waldkoetter, Ph. D.

Ptehled pouziti metody Hemi-Sync armadou od roku 1978
pro sniZeni stresu, poradenstvi pro studenty, ve vyuce jazyka
a ve vycviku distojnikd.

Hemi-Sync jako rozumné vychodisko v empirické psychoterapii pro
jedince s rakovinou?%2, Howard Schachter, Ph. D.

198 Angl. nazev: ,Hemi-Sync sounds for synchronizing brains of
horses".

199 Angl. nazev: ,Positive Immunity pilot program: Hemi-Sync
and AIDS".

200 Angl. nazev: ,Hemi-Sync and archetype emergence in Jungian
psychotherapy"”.

201 Angl. nazev: ,Hemi-Sync uses in military settings: Education
and counseling".

202 Angl. nazev: ,Hemi-Sync as a subtle starting point in experien-
tal psychotherapy with individuals with cancer”.
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Zmirnéni obav a uzkosti, které obklopuji diagnézu rakoviny.
Pacient ma takto moZnost zacit 1é¢bu na vSech trovnich -
Hemi-Sync jako nastroj podpory Zivotni pohody nemocného.

Zvuk v uméeleckém ndvrhu?93, Dean Lusted, M. D.

Vyznam obecenstva posluchacii v zavislosti na zrakové nebo
vicesmyslové stimulaci pro dosazZeni predvidatelnych vysled-
k.

Hemi-Sync jako pomoc pri zotaveni po chirurgickém zdkroku?04,
Susan Cord.

Piibéh tii pacientl po chirurgickém zakroku a jejich vypovéd’
o Uspésné rekonvalescenci pomoci Hemi-Sync.

Sada ndstrojit Hemi-Sync.205

Sbirka neoficialnich zprav o pouZiti Hemi-Sync pro konkrétni
pripady, které jsou dostupné na vyzadani. Aplikace obsahuji
poloZky nasledujiciho seznamu a dalsi soubory zprav jsou pak
zverejiiovany periodicky.

e Vzdélavani

e Stres

e Osobni rist

e Chirurgické zakroky

e Zdravi

e Emocionalni pohoda
e Spanek

e Déti

203 Angl. nazev: ,Designer sound".
204 Angl. nazev: ,Hemi-Sync as an aid in recovery from surgery".
205 Angl. nazev: ,Hemi-Sync Tool Kits".
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EDICE NAVRAT DoMU

Od usvitu lidskych déjin lidstvo vZdy pocitovalo vSeobecny
stesk a nostalgii za né¢im, co je hluboce ukryto v kazdém z nas -
za nasi skute¢nou totoznosti, pravym ptiivodem. Nase zaneprazd-
néné védomi a prakticka mysl jsou ustavicné vytiZeny realizaci
zZivotnich cili. Proto maji s naplnénim této touhy znacné problé-
my. Tato nostalgie zdanlivé vypada nerozumné a emocionalné,
takZe mnozi z nas ji vyhodnoti jako touhu opakované navstivit
misto svého fyzického piivodu, neboli mista narozeni a raného
détstvi. Ti, kteri tak u€ini, vSak zpravidla stejné nenajdou uspoko
jeni a naplnéni.

ProtoZe Cekali néco vic, sami nejsou schopni ur¢it, co vlastné
chapou tim ,vic". Néktei{ zacnou hledat odpovédi a podvédomé
se stavaji astronomy, badateli, piloty raketoplanti, mikrobiology,
psychology, ministry, terapeuty, filozofy - do tohoto seznamu je
moZzno zatfadit mnohé dalsi ,profese". RovnéZ jsou mezi ndmi i
obycejni lidé, kteri se obc¢as na chvili zastavi, aby se zamysleli, o¢
tady bézi. Ale pouze na chvili.

Stale narlista pocet osob, které si dostatecné dobie zacinaji
uvédomovat, Ze kazdy z nas se nakonec ,vrati domi". Do naseho
skutecného mista ptivodu, ne Zde, ale Tam. Je to pouze otazka
¢asu. Odsud jiZ je pouze krok k zapoceti vlastniho hledani, k po-
kusu zaujmout vlastni stanovisko.

,2Navrat Domi" je sestava vhodné zvolenych lekci, nahranych
na magnetofonovych kazetach nebo na kompaktnich discich, ur-
¢enych pro pouziti vdomacnosti, v nemocnicich, hospicich, peco-
vatelskych domovech. Tento program je urcen jako zvlastni po-
moc pro ty, jejichz Zivot je v dlisledku téZké nemoci nebo trazu
ohroZen, a také pro jejich pribuzné a milované.
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Tento soubor nahranych cviceni nabizi prostredky, jimizZ mu-
Zeme ve velké mife sniZit vSeobecné obavy z fyzické smrti. Vy-
sledkem miize byt — prinejmensim - schopnost lepSiho snaseni
Zivotni situace, v€etné uvédomeént si faktu, Ze Clovék je opravdu
néco vic nez pouze fyzické télo. Hlavnim a nejvétSim prinosem
programu

,2Navrat Domi" je skute¢nost, Ze miiZe naucit svého uZzivatele,
jak vlastni viili a s klidem ridit proces své vlastni fyzické smrti.

Soucasné program pomaha pochopit a pfijmout proces smrti
v rodiné a mezi prateli tak, aby byli schopni v kritickych okamZi-
cich zajistit velmi potrebnou a specifickou podporu. Metody ob-
sazené v tomto Programu umoziuji pfibuznym a prateliim, aby
se lépe a snadnéji prizplsobili ztraté svych milovanych.

Zakladem tohoto Programu jsou nasledujici zasady: Principa-
lemZ296 je osoba, ktera se nachazi v poslednim stadiu smrtelné
nemoci anebo Urazu. Rodinou a prateli oznacujeme ty, ktefi jsou
v blizkych citovych vztazich s Principalem.

Hlavnim cilem je poskytnout Principalovi zajimavou perspek-
tivu hodnotného poznani, které muiiZe ziskat spiSe cestou primé
zkuSenosti neZli cestou neStastnych a politovanihodnych udalos-
ti.

DALSI PRIBUZNE CiLE:

1. Zbaveni Principala obav z fyzické smrti. Tohoto cile se dosa-
huje skrze rozvijeni poznani o kontinuité existence a dale tim,
Ze jsme nécim vice nez pouze fyzickou schrankou a Ze ve sku-
tecnosti preZijeme vlastni smrt.

206 Angl.: , The Principal” - hlavni, nejdileZitéjsi ¢cloveék v déni, $éf,
nebo predstaveny. V tomto pripadé se vyraz tyka doty¢né
osoby.
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2. Pomoc Principdlovi v osvobozeni se od emoci, pocitli viny a
zavazki, které jiZ vic nepotiebuje a které ho stale vaZou k
soucasnému fyzickému Zivotu.

3. Pomoci Principalovi rozeznat a zapamatovat si nékteré z
moZnosti, které nasleduji po ukonc¢eni soucasné zkusSenosti
fyzického Zivota.

4. Poskytnout Principalovi prilezitost, aby klidné a rozumné
zvazil moZnost odejit ze soucasné fyzické existence, pokud si
tak preje.

5. Vstépit Principalovi informaci o tom, Ze po fyzické smrti je
moZno poslat rodiné a prateliim zpravu a dat signdly, pokud
si to bude prat.

6. Umoznit rodiné a pratellim, aby v dostate¢né mite pouzivali
sérii ,Navrat Domi". Tim se zajisti jejich pochopeni dané situ-
ace, povzbuzeni a podpora Principalovi.

o 1"

Série cvicCeni ,Navrat Domu" vychazi z ispéSného seminare
,Linie zivota", ktery prokazal ucelnost a uZite¢nost této prace.
Rozdilem je pouze skutecnost, Ze sada cviceni ,Navrat Dom" je
vhodna pro individualni pouziti na jakémkoli misté.

- 260 -



O AUTOROVI

Robert A. Monroe byl zakladatelem Monroova institutu, ne-
ziskové vyzkumné a vyvojové organizace zasvécené vyzkumu
lidského védomi a praktickych metod zrychleného uceni v rozsi-
renych stavech védomi. Institut se stal svétové proslulym svou
praci na zkoumani uc¢inkl zvukovych vin na lidské chovani. Pan
Monroe, syn univerzitniho profesora a 1ékarky, nabyl vzdélani na
Statni univerzité v Ohiu v oboru strojirenstvi a Zurnalistiky. Na-
sledné pak vstoupil do rozhlasového priimyslu jako spisovatel a
programovy vedouci. V roce 1958, kdyzZ pracoval jako reditel vy-
silani v New Yorku, zacal podstupovat spontanni zkuSenosti, kte-
ré vyraznym zpisobem zmeénily jeho Zivot. Tyto zkuSenosti po-
psal v knize ,Cesty mimo télo"207. V roce 1985 vydal svou druhou
knihu s nazvem ,Daleké cesty"208. V iZasnych detailech zde
Monroe popisuje praci s lidmi, ktefi cestuji cCasem a prostorem,
spolu s pou¢nymi vysledky vyplyvajicimi z pouzivani metody,
ktera je zndma jako Hemi-Sync. Kniha poskytuje novy zptlisob
chapani, odlisny pohled zatim nezmapovanych zdrojti a neome-
zenych moZnosti lidské mysli.

Soucasné s jeho zajmem o lidské védomi a spisovatelskymi
pociny byl pan Monroe uspésnym vlastnikem a provozovatelem
rozhlasovych stanic ve Virginii a Severni Karoliné. Pozdéji se po-
dilel na vzniku Jeffersonské kabelové spolecnosti2? a jako jeji
feditel vedl stavbu a provoz kabelovych televiznich systémi v

207 Angl.: ,Journeys Out of the Body", vydavatelstvi Anchor
Press/Doubleday.

208 Angl.: ,Far Journeys", kniha vysla v nakladatelstvi Lott, s. r. 0.,
Praha vroce 2003.

209 Tefferson Cable Corporation.”
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Charlottesville a Waynesboro ve Virginii. Od roku 1976 pan
Monroe zasvétil sviij Zivot vyzkumu potencialu lidského védomi.
Tento vyzkum probihal v Monroové institutu skrze vyuku a za
pouziti zvukové techniky, ktera je patentovana pod nazvem He-
mi-Sync. Pan Monroe odesSel na druhou stranu reality 17. brezna
1995.

Monrotv institut se nachazi na dpati Blue Ridge Mountains.
Zde pokracuje v nabidce pobytovych programi lidského vyvoje a
ve vyzkumu ucinkil technologie Hemi-Sync na lidské chovani.
Odkaz pana Monroa neni ni¢cim omezen a Institut pokracuje ve
zkoumani a rozvijeni jeho ptivodnich vizi Zde, skrze jeho vedeni
Odtamtud. Zajemci o ¢innost Monroova institutu nas mohou kon-
taktovat na adrese:

The Monroe Institute

62 Roberts Mountain Road
Faber, Virginia 22938
804-361-1252

Laurie A. Monroe

President
The Monroe Institute
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JestliZe vas oslovily myslenky

obsaZené v této knize

nebo chcete-li ziskat nahravky
audioprodukce zpracované podle téchto
metod, kontaktujte nakladatelstvi

na adrese:

LOTT

Petrzilkova 2488 158 00 Praha 5
Tel.: 602 958 123

E-mail: lott@Iott.cz

www.lott.cz

Z anglického originalu Ultimate Journey vydaného v nakladatel-
stvi Doubleday, New York 1994 preloZil Jan Kaleta. Redakce:
Radmila Janeckova. Vydal: Lott, s. r. 0., Praha jako svou 7. publi-
kaci Vydani: Prvni

Distribuce:

Nakladatelstvi Poznani, tf. 17. listopadu 8a, 772 00 Olomouc
tel: 585 225 151 www.poznani-knihy.cz,

email: poznani@volny.cz
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Robert A. Monroe nebyl plivodni profesi
spisovatelem ¢i publicistou, ale obyc¢ejnym pod-
nikatelem, ktery vSak vynikal jednou zvlastnosti:
spontanné se dostaval do zménénych stavi vé-
domi. Zkoumani téchto ,vyletii" do jiné reality
stalo na pocatku jeho hlubokého védeckého vy-
zkumu v oblasti lidské psychiky, psychologie i filozofie byti. Této
¢innosti zasvétil cely sviij zivot. Robert Monroe je autorem rady
patentli a vynalez, je zakladatelem svétové proslulého Monroo-
va Institutu aplikovanych véd (Virginia, USA) a je autorem knih
»Cesty mimo télo", ,Daleké cesty" a,Navrat k pramentim".

Navrat k prameniim popisuje oblast, ktera se nachazi ,za
hranou", za hranici hmotné reality. Tato kniha miiZe poslouzit
jako mapa ,dalnice" mezi riznymi svéty, mapa cesty, kterou ma
clovék pied sebou poté, co opusti zdejsi svét. Na této cesté jsou
dopravni znacky i riizna nebezpeci. Je to vypravéni o tom, jak
Robert Monroe objevil a proSel touto cestou jiZ za Zivota, coZ mu
umoznilo uvédomit si priciny a cile této vypravy. Autor nam
predklada hlavni zasady smyslu a poslani lidského byti, a také
toho, co nas ¢eka po ném.

»2Pochopil jsem, odkud jsem priSel, jak jsem se tam dostal, jak
jsem se stal ¢lovékem a proc jsem zde pobyval. Znal jsem plan
svého posledniho odchodu a také kam se dostanu, kdyZ odtud
odejdu. Co by mohlo mit vétsi vyznam?" R. A. Monroe
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